சுகாதார போதினி. க 


வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்டி 


மூன்கொடர்ச்சி (7701-11. பக்சம்‌ 188.) 
பக்ககோவு, பக்கசூலை; 
பக்கசகோவான வாயுசம்பந்தத்தினா லாவது, 
இதள சம்பந்த.த்தினாலாவ.த உண்டானால்‌ ௮ந்௪ சோ 
வானது ஒரு இடத்தி3லயே நிலைக்திராமல்‌ அங்கு மி. 
ங்கும்‌ தடித்திரிக்த கொண்டிருக்கும்‌. அரமிஸ்லாதி 


ருக்கும்‌. 
2 


சிகிச்சை, 


மேத்றோல்‌ வின சக்கு விராகனெடை-௨, ஆம 
ணக்கு வேர்ப்பட்டை விராகனெடை-௨, இவ்விசண்‌. 
டையுஞ்‌ இதைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு 
மூன்திலொரு பாகமாசச சுண்டவைத்து வடிகட்டிப்‌ 
பானஞ்செய்தூவரத்‌ தீரும்‌. 


௬ 


மேற்படி வியாதிக்குப்‌ பற்று. 
எருக்கம்வேர்ப்‌ பட்டை விராகனெடை-௨, இத 
க்‌ சல்வத்இிலிட்டுச்‌ இறுபிள்ளை மூத்திரத்தை வார்‌ 
தத வெண்ணெய்‌ போலரைத்து. நோவுள்ள விடத்‌ 
இல்‌ தடவி கெருப்பணலிற்‌ காய்ச்சவும்‌, அல்லது வெ 
மிலிற்‌ காட்டி யுலர்த்தவும்‌. இப்படி. விரண்டு மூன்று 

'உடவைகள்‌ செய்தால்‌ ௮ந்தநோவு இரும்‌. 

மேற்படி பற்று: (வேற), 

கலைமான்‌ கொம்புத்தூள்‌ விராகனெடை-க, மிள: 


குச்சூரணம்‌ விராசனெடை-௮, இல்விரண்டையுல்கல்‌. 
வத்தில்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து மையோ லமைத்துக்‌ சொ 
ஞ்சல்கொதிக்கவைத்துகோவுள்ள விடத்‌இழ்‌ பற்றிட 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சில தடவைகள்‌ செய்ய மேற்‌ 
படிகோவு இரும்‌. 

மார்நோவுச்‌ சிகிச்சை, 


படத்து 6: எல்‌ முக்கால்‌, பனைவெல்‌ 


கரைக்க ஒருமாத்திரையாகச்‌ செய்‌; உட்கொள்‌ 
வேண்டும்‌. இல்விதம்‌ ௮ப்போகைக்‌ கப்போதாவனு. 


படுத்தி வைத்துக்கொண்டாவது உபயோடுத்‌அுவதுமா 


ர்புநோவு தீரும்‌. 


॥ மேற்படி. சிசிச்சை (வேற) 


வெந்தயம்‌ விராசனெடை-௧௮, தேன்‌ பலம்‌-௪. 
வெந்தயத்தைச்‌ சட்டியிலிட்டு மணம்‌ வரும்படியாக 
வறுத்து அதல்‌ தேளை விட்டழாக்கு ஜலத்தையும்வி 
ட்டு மூன்நிலொருபாகமாகச்‌ சண்டவைத்திறக்‌? வடி 
சட்டிப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ செய்‌ 
அ வந்தால்‌, காட்பட்ட மார்பு கோவு, கஷ்டசுவாசம்‌, 

ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 
இருமல்‌ ரோகம்‌. 


ர 


இருமலான௮ பக்ககேரவு, மசர்புசோவு, நரை 
மிரல்‌ சோவு, ஈமல்விக்சம்‌, இரத்தம்‌ கக்கல்‌ மு.சலிய 
ரோகங்கள்‌ காரணமாகக்‌ காணும்‌, அக்தச்‌ சமயக்க. 
ளில்‌ மூலகாரணமான ரோகத்தை நீக்கினால்‌ இருமலு 
ந்‌ தானே போய்விிம்‌: கடவுள்‌ இருபையால்‌ அந்தக்‌ 
தி.வியாதியின்‌ தலைப்பின்‌ அவ்வவற்றின்‌ சி௫ச்சைக 
ளையும்‌ எழு அவாம்‌. * ஆகையால்‌ இருமலைப்‌ பொது 
வாச இரண்டு வகையாய்ப்‌ பிரிப்போம்‌. 

இன்று வறட்சி யிருமல்‌, ௮காவது. இருமினால்‌ 
அதில்‌ சளி முதலிய ஒன்றும்‌ வெளிப்பசமாத. 

இரண்டாவ கப இருமல்‌ அதாவது:-இருமி 
னவுடன்‌ கபம்‌ வெளிப்படும்‌. மார்பில்‌-குருகுரு வெ 
ன்னுஞ்‌ சப்த மிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ சபஇருமலாயிரு 
ந்தால்‌ சபத்தைப்‌ பக்குவப்படுத்தும்‌ ௮வுட தங்களை 
புபயோடித்து கபத்தை நீக்கிச்‌ சுத்திசெய்து பிறகு, 
இருமலுக்காக அவுடதகத்‌. கொடுக்கவேண்டும்‌. 


“லிருமலாக இருச்தால்‌, கொழுமையான ப 
ள்‌ 


முய்போடுத்து அதை த முயலவே 


"இருமல்‌ ரோகச்‌. சசச்சை, 
கர்க்கம்க சகச சூரணம்‌ பக்த இ; 
இதனைக்‌ கக்‌ சேளை இறுகச்‌ இறுகவச 
ர்த்து. ப்‌ 


அல்ல இக்தக்‌ சணக்ன்படி முன்னதாகச்‌ இத்தப்‌: . 


உ 


சுகாதார போ இினி- 


லிட்டு கன்ளய்ப்‌ பொடித்த கொஞ்சம்‌ சேனைவிட்ட 
ரத்ன மிளகுப்‌ பிரமாண மாத்திரைகள்‌ செய்து ஓஒ 
ன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகளை வாயிலடக்கிக்‌ 
கொண்டு அதன்‌ ரசத்தை விழுங்வெரக்‌. சபசம்பிந்த 
மான இருமல்‌ வரட்சி இருமல்‌ ஆகியவைகள்‌ தீரும்‌. 

உலர்த்தின சண்டங்கத்‌திரிப்பூ; அல்ல) சான 
வளைப்பூ ஒருபங்கு மஞ்சட்‌ கடுக்காப்க்கோற்‌ சமண 
ம்‌ ஒருபங்கு. இஞ்சிச்சாறு செல்லத்தக்கதவளவு மே 
ற்கண்ட இரண்டு சரக்குகளையும்கல்வத்திலிட்டுப்பொ 
டித்து இஞ்சிச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து இர 
ண்ணி கோமரைக்அ மிளகுப்‌ பிரமாண மாத்திரை 
சள்‌ செய்‌; இரண்டொரு மாத்திரைகளை வாயிலடக்‌ 
இ அதன்‌ சாரத்தை யுட்கொண்வெர, வதட்‌சியிருமல்‌, 
சுபஇருமல்‌ ஆகியவைகள்‌ இரும்‌. 

மிளளு சுத்திசெய்த பூகி௮ு, வறுத்தரைத்த கொ 
ண்டைக்‌ சுடலைமா, இவை வகை-௪-க்குச்‌ சமன்‌, இஞ்‌ 
இச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. மேற்படி ௪சக்குகளை 
க கல்வத்‌இலிட்டு மேற்படி. மிஞ்சிச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ 
சிறுக வார்த்து ஒருமணி கோமலஷூத்துக்‌ கடலைப்‌ பிர 
மாண மாத்திரைகள்‌ செய்து வைத்அக்கொண்டு இர 
ண்டொரு மாத்திரைகளை வாயிலடக் அசன்‌ இசச 
,த்தையிழும்வெர, மேந்கண்‌ ட இருவகை யிருமல்சளு 
ம்‌ இரும்‌. வ 

இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதடர போ இணி. 
௨-ம்‌ பிரிவு. 
ர ரக 
கு6ம்ப வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (701 - 11-பக்கம்‌ 187.) 


பேதியாதெ வரையில்‌ மேற்கண்டபடி இரண்டி.ர. 
ண்டு அல்லன மூம்மூன்றுமணிக்‌ கொருச௪உவை கொ. 
டுத்‌ அவரவேண்டும்‌, குழந்தைகளுச்சுக்காணும்‌ மலப 
நீதம்‌ அஜீரணம்‌ ஆ௫யலைகளுக்கும்‌ மேற்கண்டமு 
றை உபயோசப்படும்‌, 

பிள்ளைகளுக்கு அஜிசணத்தால்‌ அல்ல ஜீரண 
மாகாதலஸ்அு குடலிற்சிக்க்கொள்வதால்‌ ௮ தாவது 
ரொட்டி, ரொட்டித்துண்டு, (வேறு வஸ்துக்களின்‌ 
தண்டுகள்‌ இரைப்பை, இறுகுடல்‌ *ஆயெ ஸ்கான்‌ 
களிற்‌ இக்கக்கொள்வதால்‌) தண்ணீர்‌ தண்ணிசாகப்‌ 


யுபயோ௫க்கப்‌ பேதியான து, உடனே சிற்கும்‌. 


| 


.௨_2--_-_-_-_-_உ௨உ-௨ூ௨ட-----|--்ட ட்ப பட்‌ 


பேதியாகும்‌. அப்படிப்பேதயொவஇல்‌ இரத்தக்கலப்பு, 
செக்கலப்பு இல்லாவிட்£ல்‌ மேற்கண்ட முறையை 


பயணணணதயயுப்பட பட 


4 மற்திரி23 வேறு, 
. சேவல்சீனிச்சூரணம்‌ பங்கு-௨. 
ன்ட்‌ ்‌ 
மாகச்னிஷியா. பங்கூ-௬ 
சுக்குச்சூரண்ம்‌ பங்கு-௪ 


இவை யெல்லாவற்றையு னப க்னா வயதிற்கு. | 
த்‌ தகுந்தபடி மூன்று குன்‌ 2ிமணியெடைமுதல்‌ எட்‌ 
டுக்‌ குன்‌ நிமணிவரையிற்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ பெரிய 
வர்களுக்கு-௧0-குன்‌ றிமுகல்‌ ௩௦-குன்‌ றி வரையிலும்‌ 
உபயோக்கலாம்‌. 

இரைப்பையில்‌ அல்லது சிறுகுடலில்‌ புளிப்புச்‌ 
சேர்ந்திருக்தாலும்‌ வேறு எவ்விதகாரணத்தினலேனு ௩, 
ம்மலபக்தப்பட்டிருந்காலும்‌ இரண்டொருகடவை ம்‌ 
லத்தைவெளிப்படுத்த அவசியமானால்‌ மேற்கண்ட ம 


றையை உபயோ௫க்கலாம்‌. 


வேறு. 
ோவல்‌சீனிக்குரணம்‌ குன்றிமணியெடை-௮ 
மாக்னீஷியா. 


பரிமள சிமைச்சுண்ணாம்புச்‌ சூணம்‌ 
குன்விமணி யெடை 


குன்‌ நிமணியெடை-௧௦. 
ப. 
பலம்‌-௪ 


பெப்‌சமெண்டு ஜலம்‌ 


இவை யெல்லாவற்றையு மிஸ்‌ரமித்துக்‌ கொள்ள 2 
வும்‌. இ௫ ஒருகடவைக்காமளவு.£இன வயிற்றிற்புளி 
ப்பு அதிகமாகச்‌ சேர்ந்திருந்து மலபந்தப்பட்‌ டி.ருர்‌ 
தால்‌ மேற்கண்ட மருக்கை உபயோகிக்க, வயித்.றிலு, 
ள்ள புளிப்பு நீல்‌ மலபக்தமும்‌ நீங்கும்‌: 
வேறு. 

ரேவல்சீனிச்‌ சூரணம்‌ குன்‌ ிமணியெடை-௬:- 
இபிகாகயு எனச்‌ சூணம்‌ குன்‌ றிமணியெடை-௧, 
இவ்லிரண்டையு மிஸ்ரமித்தக்‌ கொள்ளவும்‌. _ 

இ ஒருவேளைக்காம்‌ அளவு, இதனைக்‌ சாலையி 
ல்‌ ஒருவேளை உபயோ௫த்து வந்தால்‌ இரத்தங்கக்கல்‌ 
ரோசம்‌ சிங்கும்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌ 


. 


ப 


சுகாதா போ இணி: க 


சுகாதார பேதனி. 
௩௩ம்‌ பிரிவு. 
த அருப்ப்‌ ்‌ 
ஸ்திர்‌ வைத்தியம்‌. 
முன்சொடர்ச்ச (170, -11-பக்கம்‌181) 


கருப்பைக்குள்‌ சலானது ஓரே ஜவ்வுப்பைக்கு 
ள்ளிருக்கும்‌: இந்தப்‌ “பையில்‌ ஜலமான௮ நிறைச்‌ இரு 
க்கும்‌. இந்த ஜவ்வுப்பையானஅ ௮ழுக்‌இனல்‌ அ திலி 
ருக்கும்‌ சிசுவுக்குத்‌ தொர்தர வுண்டாகாதிருக்கும்ப 
டி. கடவுளால்‌ இவ்விதம்‌ ஏற்படுத்தப்பட்‌ டிருகற௮. 
(இக்த லோகரக்ஷகரின்‌ ஏற்பாட்டை நாமென்னெ 
ன்று சொல்வோம்‌) கருப்பையின்வாய்‌. விரிய: விரி 
பஜவ்வுப்பையுடன்‌. செவும்‌ இழேயிறக்க வருதெனு- 
இடுப்புசோவு கொஞ்சம்‌ குறைக்கவுடன்‌ இச்தப்பை 


யானது கொஞ்சம்‌ மேலே தி லிெத, இக்கப்‌ 


பையானது ஒரு சூஸ்‌ இரத்தைப்போல வேலைசெய்கற 
அ. சருப்பையின்‌ வாயான ௮. நன்முரய்விரிக்து போன 
னம்‌ அற்குஸ்‌இரிகடுவ்குகனுள்‌. லர்‌ வாக்‌இயு ம்‌ செய்‌ 
இஜர்கள்‌,௮க்த ஜவ்வுப்பை இழிகஐ போறது. இதி 
லிரு$அ ஒருவித சப்தமுமுண்டாகும்‌. இதற்கு நமது 
காட்டு ஸ்‌இரீகள்‌ தண்ணீர்க்குட மூடைந்ததென்று 
சொல்வஅவழமை, இவ்விதம்‌ உடைச்கவுடன்‌ ஜலப்பி 
சவாசமாக ஓடும்‌ இப்படியுண்டானால்‌ பிரசவ மு.தற்ப 

- ௬வம்‌ முடிவான... இனிஇரண்டாவனுபருவம்‌ ஆரம்‌ 
டீசறெ௮. அனால்‌ லசமயங்களில்‌ * லெரு*கு இந்த 
த்தண்ணீர்க்குட முடையாமல்‌ அந்த்‌ தண்ணீர்க்குட 
தீ.துடன்‌ சசுப்பிறப்பதுமுண்டு. 


இதைத்தவிர கெற்பப்பையின்‌ வாய்‌ செம்னீம 
யாக விரிந்துபோசாததற்கு முன்பே $ சண்ணீர்‌ வெ 
உ இல்விச சமயங்களில்‌ மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ அஜா 
க்ரெதையோடு வேலை செய்யவேண்டியன, இந்தத்‌ தண்ணீர்‌ 
க்குடத்தை அஜாக்ெதையாக - என்னமோ எதோவென்று 
இவ மருத்துவப்பெண்கள்‌ எரிச்‌அவி9ிறுர்கள்‌. அப்படிச்‌ 
செய்யலாகாது. ஆனால்‌ உடனே அகதத்‌' தண்ணீர்க்குடத்தை 
க்‌ கத்தியால்‌ அல்லது ஈசத்தால்‌ அஇஜாச்‌சொதையுடன்‌. இழி 
த்துவிட்டு சஞ்சக்கொடியின்‌ செவை யெடுத்துக்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ தாமதித்தால்‌. 2௪. மரித்துப்‌. 
போச எதுவாகும்‌. 
3 இத பெரும்பான்மையும்‌ மருத்‌ தவப்பெண்‌ அஜால்‌? 
, சதையினால்‌ கேரி௰ெது. அடிக்கடி அவள்‌அங்குகையைச்‌ செ 
லுத்துவதால்‌ ஈகமானஅ. தண்ணீர்க்குடத்திற்பட்டுக்‌ இழிச்‌ அ 
போவதுமுண்டு. அல்லஅ அடிக்கடிமூச்சைப்பிடித்து மூச்கச்‌ 
செய்வஇனால்‌ அர்‌.தக்‌ குடம்‌ இழிர்‌தபேவது முண்டு, இச்சா 
ரணத்தினால்‌ மருத்துவப்பெண்‌ கையிலுள்ள. ககத்தை ரீச்‌ 
இவிவெதுமன்றி அங்கு கையைச்செலுத்த கேரிட்டால்‌ அதி 
சஜாச்ரெதையுடன்‌ செலுத்தவேண்டியது அ௨சயம்‌; : 


ல்‌ ஆகையால்‌. குலவு 


ளிப்படுவதமுண்டு. ஆகையால்‌ மருத்துவப்‌ பெண்ணா, 
னவள்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரிந்ததர இல்லையாவென்‌ 
று ௮இக கவன ச்அுடன்‌ பார்தஅக்சொண்டிருக்கவே. 
ண்டியது. அமைமணிக்‌ கொருதடவை பரிகஷித்துப்‌ 
பார்ப்பது போதுமானது, இனலும்‌ இப்படிப்‌ பரிகம்‌ 
த்தப்‌ பார்ப்பதினால்‌ சசுவின்‌ எந்த அவயவம்‌ மூன்‌ 
னே புறப்படிகிறசென நிகானிக்கவும்‌ ஏதுவாகும்‌. 
நூற்றில்‌ தொண்‌ ணாற்தேழித்குத்‌ தலையே. முன்னே 
வரும்‌. இ௫ சுபாவம்‌. இசனால்‌ ௫௪ சுகப்பிசசலமாகு 
ம்‌. அூற்றிற்ரெண்டிற்குப்‌ புட்டம்‌ முன்னே வெளிப்‌ 
படும்‌. ற்றில்‌ ஓன்னுக்குக்‌ சால்முதலில்‌ ஜனனமா 
கம்‌, தூற்றில்‌ ஒன்றிற்குப்‌ பக்கம்‌ முதலில்‌ அரிதாக 
ஜெனனமாகும்‌; எல்லாவற்றைப்‌ பார்க்கிலும்‌ கஷ்ட 
மான பிரசவம்‌ பக்சமாக செனனமாவதூதான்‌.. 

சமயாசமயங்களில்‌ ஒருகையும்‌ இரண்டுகால் ௪ 
ளும்‌ முதலில்‌ ஜனன மாவது முண்டு. கலசமயங்களில்‌ 
இரண்டுகையும்‌ ஒருகாலும்‌ ஜனன மாகுஞ்‌ லசமயல்‌ 
களில்‌ இரண்டுகையும்‌ இரண்சொலும்‌ முன்னர்‌ ஜன 
னமாவதுமுண்டு, இதன்‌ விபரத்தைப்‌ பின்னெழு ௪ 
வோம்‌. ப 

ஆனல்‌ இங்கு தலை முன்னர்‌ ஜனன மாவது. தெ 
ரிரதகொள்ள வேண்டிய எவ்வித மென்பஅதான்‌. 
ஆசையால்‌ மருத்துவப்‌ பெண்ணானவள்‌ . மெதுவாகச்‌ 
தன்விரல்களைச்செலுத்திச்‌ கருப்பையின்‌ வாயின்‌ ௮: 
க்கம்‌ பக்கங்களில்‌ இிருப்பிப்பரா ச்சவேண்டியலு. அவ 
ள்விரலில்‌ உருண்டையான பதார்த்தம்‌ புலப்பட்டா 
ல்‌ ௮துதலையாக,அல்ல, புட்டமாக இருக்கவேண்டும்‌ 
அதைச்சற்று அழுத்திப்‌ பார்த்தால்‌ ௮.து௫த்றுகடின்‌. 
மாகத்தோற்றினால்‌ தலையென்று ொனிக்கவேண்டும்‌. 
அபுட்டமாயிருந்தால்‌ சதைப்பற்றாகத்தோத்றுவன 
டன்‌: இடையில்‌ ஆசனமிறுப்பதம்தென்படும்‌.இவ்கிக. 
ம்‌.பு.த்திக்கர்மையினால்‌ ரிகானித்தறிப வேண்டியது; 
இக்ச முதல்‌ சிலமையானஅ மேற்கண்டவாறு சரமே 
ணுவரய்‌ கடக்தேறிவக்தகால்‌ மிகவும்‌ உத்தமமாக இரு 
க்கும்‌, அப்படிக்கல்லாமல்‌ இரண்டொருதடவை கோ 
வுசண்டு ஸ்‌இிரீயானவள்‌ கொஞ்சும்‌ 'படுக்குக்கொண் 
டால்‌ பாதகமில்லை. இவளுடைய நிலைமையானது சபா 
வம்பேரலாஇ. வருத்தம்‌ நில்‌கவிடும்‌, இவ்விதமே கோ 
வுநின்றுவிட்டால்‌ சற்று கலனித்ன. நிகரனிக்கவே 
ண்டியனு.. இரண்டுமணி மூதல்‌-௨௪. மணிவரையில்‌ சி 
தானிக்க வேண்டிய, ௨௪-மணிகேரம்‌. அரிதாய்கேரி 
டும்‌. அ.அவும்‌ தளைச்சன்பிள்ளைப்பேறுக்கேதேரிடும்‌: 
ணிசோம்‌ போமானன. இதற்கா 
ரட்மெருத்துவப்‌ பெண்களுக்கும்‌ 


௨௪... 


சுகாதார பேர்தினி: 
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தெரிந்ததுதான்‌ . அனால்‌ அவர்களுக்கு இதன்‌ மூலகா 
ரணந்‌ தெரியாது, இதற்காக அவர்கள்‌ செய்யுஞ்சிச்‌ 
சையாவனு ௮ந்த ஸ்‌.திரீயின்‌ தலைமயிரைத்‌ தன்வாயா 
ல்‌ பிடிச்துக்கொள்ளச்செய்வதேயாம்‌. அனால்‌ இதன்‌ 
மூலமாவது இந்த ஸ்‌இரிக்கு வார்‌இபுண்டாகாமல்‌ ஓ. 
க்சாளமுண்டாகும்படிசெய்ய முயிற்திசெய்யவேண்டி. 
. யது.இப்படி. ஓக்காள முண்டாகச்செய்வதால்‌ கருப்‌ 
பையின்வாயானது விரிர்துபோகும்‌. தலைமயிரை வா 
யிழ்‌ கவ்வச்செய்வதினால்‌ அந்த ஓக்காள முண்டாக 
ஏதுவாகும்‌. ட 
குறிப்பு. 
இலல்‌இரிகளுக்கு சபாவமாகவே முந்தின நிலை 
மயில்‌ ஓக்காளமுண்டா வதூமுண்டு, இது ஈல்லகுதி 
யாம்‌,இ௫கெட்ட லக்ஷணமென நிதானித்து இதை நி 
அத்தமுயத்சி செய்யலாகாஅ. 
பிரசவ இரண்டாம்‌ பருவம்‌ 
கருப்பையின்‌ வாயானது போதுமான அளவு 
விரிக்து தண்ணீர்க்குட மூடைந்து விட்டால்‌, சவி 
ன்‌ தலையான உடனே வர்துவிததத. சருப்பையி 
ன்‌ வாயிலிருந்து" மர்மன்கானம்‌ வசையில்‌ கேரான 
ஒருவ ழியுண்‌ பீரஇவிநது.இந்தநிலைமையானதகொ 
ஞ்சம்‌*சஷ்டமான அ. இந்த நிலைமையில்நிற்பதும்‌ இர்‌ 
தப்பக்சம்‌ அந்தப்‌ பக்கம்‌ இரும்புவ௫ம்‌ கெடுஇிக்கே. 
ஏலாகும்‌ ஆகையால்‌ இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ முதல்‌ நி 
மை முடிந்தவுடன்‌ பிள்ளை ஜனனமாகும்‌.சமயம்‌ கெ 
ரூக்‌கலிட்டதென நிதானித்த நித்சவாவ.௫ இந்தப்பக்‌ 
சம்‌ அந்தப்‌ பச்சம்‌ திரியவாவது இடர்தரலாகாது 
இலசமயம்‌ இதனால்‌ குழர்தை ஜனனமாகிக்‌ ழே வி 
ழு ஏதுவாகும்‌, தண்ணீர்க்குட முடைச்சவுடன்‌ கண்‌. 
ணீர்‌ புறப்ப.ற ௮, உடனே, கருப்பைசரும்‌இச்சுழச்‌ 
தையை முன்னுக்குத்‌ தள்ளுற பிறகு கருப்பையா 
ன சொஞ்சம்‌ தளர்ந்தவுடன்‌ இச சற்று மேலுக்‌ 
சேழுறெ௮. சாஸ்திர பரீசைஷயில்லாத மருத்துவப்‌ 
பெண்கள்‌ பேயோ அல்ல பூதமோகுழக்தையை மே 
ச்சு இமுக்குநெதெனச்‌ சொல்லி மயக்குன்ளூர்‌ 
க்‌ பேல லத பேல வெரு செட்டி!/1. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


எகா கைக கை சை காகக்‌ 


சுகாதார போதினி: 
ட்ட பிரிவு. 
தட்‌ 
பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடச்சி (170. 11. பக்கம்‌ - 182). 
நீ விஷமாந்தம்‌, 
இலக்ஷணம்‌:- அடிக்கடி வாக்‌இபாகுதல்‌, பிற்‌ 
தல்‌, வயித்றுகோயப்‌; அரைக்குங்கழ்‌ தளம்‌, வயிற்‌ 
நிசைச்சல்‌, சண்சொருகுதல்‌, பயக்த பார்வை, தாய்‌ 
கையிலுச்‌ தக்காமை, மயக்கம்‌, சோருதல்‌, சொருகு 
தல்‌, மலம்சிக்கலாகக்‌ க[நிதல்‌, சுரம்வேகமா யடி த்தல்‌, 
இவை மூதலியவைகளாம்‌. 
சிகிச்சை. 
மேத்ஜோல்‌ வின சக்கு, வசம்பு, வெள்ளுள்ளி, 
இசஅப்பு; வெள்ளைச்‌ சரரணைவேர்‌; மூக்குமட்டை 
வேர்‌, கடுகுசோசகணி, பாச்சோத்திவேர்‌ இவை வகை 
௪-க்கு விராகனெடை-க௮. இவத்றை ஒரு ஆழாக்கு 
ஜலத்திற்போட்டு மூன்றிலொரு பாகமாகச்‌ எண்ட 
வைத்து அதில்‌ பத்துத்துளி தேனையுங்‌ கலந்து பான 
ஞி செய்விககவேண்டு2 இவக கம்‌ சாலைசல விச 
ண்டு வேளையும்‌ உபயோகிக்துவச மேற்கண்ட விஷ 
மாந்த ரோகர்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு. 
இதிற்‌ சொல்லி யிருக்கப்பட்ட வசம்பைச்‌ சா 
ம்பலாக்சச்‌ சேர்த்‌ தக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இன்னும்‌ 


வியாதி பலமா மிருந்தால்‌ சோசோசனை மாத்திரை, 
கஸ்‌. அரிமாத்திரை; கூர்மபஸ்பம்‌, சார௫ந்தம்‌, முதலி 
பவைகளி லொன்றைச்‌ சமயோசிதம்போல்‌ கூடச்சே 
ர்ச்சபயோஇப்பதால்‌ விசேஷ குணமுண்டாகும்‌. 
நீர்மாந்த ரோகம்‌. 
இலக்ஷணம்‌;- சர்வாங்க வேர்வை, தலைவலி, மூ. 


கத்தல்‌ மினுபனுப்பு, தேகச்திலாவது கைகால்களிலா - 


வ. இனவுடன்‌ வீக்கம்‌, முக்கலுடன்‌ நீரிறக்குதல்‌, 
இமைக்திரைந்துவயிறு கழிசல்‌, வாய்‌ நீரூதல்‌) ஐக்‌ 
காளம்‌, மெலிச்த வார்த்தை, குலைவலி, உறக்கம்‌, ௩ 


கைப்பு; முதலியவைகளாம்‌. , 


க்காக 


யூ 


ர போதினி. 


6] 


சிகிச்சை. 

அணுலிலை, கொச்சியில்‌, கூப்பைமேனிலிலை பே 
ய்மிரட்டிச்‌ சமூலம்‌, அம்பையிலை, சகல்லவேளை இவற்‌ 
றின்‌ சாறு வசை ன்றுச்கு விராகனெடை-௮, வசம்‌ 
பச்‌ சட்டகரி, வெள்ளைப்பூண்டு, ஓமம்‌, ௮ரிசித்‌தப்‌ 
பிலி, இவை வசை-க-க்கு விராகனெடை-வ, இச்சா 
ன்னயும்‌ அம்மியில்‌ ,வைத்த ஜலம்வார்திது வெண்‌ 
ணெய்போ லரைத்து மேற்படி சாற்றில்‌ கசைத்து ம 
ண்‌ ஓட்டைக்‌ காயவைத்து ௮.இல விட்டு, உடனே வ 
டுகட்டிச்‌ இப்பிரீக்னெ சஷாயத்தைப்‌ பானஞ்‌ செய்‌ 
விக்கவேண்டும்‌. அவசியமானால்‌ மேற்படி. சுஷாயத்து 
ல்‌.பத்தத்துளி தேளை விட்டு ௨பயோ௫க்கலாம்‌; இவ்‌ 
விதம்‌ காலைமாலை மிரண்டுவேளையும்‌ உபயோ இத்துவரி 
ன்‌ மேற்கண்ட நீர்மாந்தம்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு, 
தக்‌ சஷாயத்தில்‌ மூன்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்க 


இ. 
ற சொரக்கத்தை யனுபானித்த உபயோடுத்தால்‌ 
வெகு சச்சம்‌ குணமுண்டாகும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதார போஇணி: 
இம்‌ பிரிவு. 
ர. 

மூலகம்‌. 

முன்தொடர்ச்ச:(70]11-பக்கம்‌ - 1706) 
பஞ்சாமிர்த. ரசம்‌. 

சுத்திசெய்த இரசம்‌, சுக்திசெய்த ௮ப்பிரக பற்‌ 
பம்‌ அல்ல, செர்சசம்‌, சுத்திசெய்த:அயஅரபொ 
ஓ, சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்ச்‌ கெக்தகம்‌, ச.ச இசெய்‌ 
௪ தாம்பிர பொடி. இவை வகை-௭க்கு விராகளொடை 
-௪, மூக்குவெட்டிச்‌ சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை 
விராகனெடை-டு, கரணம்‌ ஜெல்குச்சாறு செல்லத்த 
்‌ ்‌ 
க்க அளவு. 


செய்முறை:--இரசத்தையும்‌ கெந்தசத்தையுள்‌ 
கல்வத்திலிட்டு ஈன்ளுப்க்‌ கருக்கிறவளையி லரைத்‌ அப்‌ 
பிறகு தாம்பிர பொடியையும்‌ ௮பபொடியையும்‌ சே 


ர்த்தூ ஒருமணி கேமரைத்துப்‌ பிறகு அப்பிரகத்தை 
ச்‌ சேர்த்து. வட்டப்‌ கேரமரைத்துப்‌ பிறகு சேரல்‌” 
கொட்டையைச்‌ சேர்த்து மெதுவாகவும்‌" ஜாக்ரெதை 
பாகவும்‌ அதன்‌ தைலம்‌ மேலில்‌ செரிக்காமல்‌ கன்னு 
ய்‌ மசிிறவரையி லரைத்தூ மேற்படி சரற்றைச்‌ இறுக 
சீஇிறுக வரர்க்னா மூன்று காள்ரைத்து அரைக்குன்‌ ஜி 
ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்‌ இமைகள்‌ செய்னு. நிறுவத்‌ தத 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌:--மாத்‌ இரை-௧: 
அனுபானம்‌: பசுவின்‌ வெண்ணெப்‌, பசும்பா 


வாடை ஆடியவைகளாம்‌. 


இன்னும்‌ இதைக்‌ தவிர பின்சாணும்‌ லேயெத்தி 
ல்‌ அனுபானித்துச்‌ இன்றால்‌ மிசவும்‌ விசேஷ னுணன்‌. 


தைத்‌ தரும்‌ ௮ர்த லேகியம்‌ இது:-- ்‌ 


மினகுச்ரூரணம்‌ ஒருபங்கு, அரிசித்‌ இப்பிலி்‌ சூ 
ரணம்‌-௨-பல்கு, மேற்றோல்‌ வின சகச்‌ ஞூரணம்‌ 
மூன்று: பங்கு, இச்தரமல வேர்ப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ 
அ.பங்கு, பாலில்‌ வேகளைத்து உலர்த்தி பிடித்த கரு 
ஊேக்‌' இழவ்குள்‌ சூரணம்‌ இருப பவ்னு; பளைவெல்ல 
ம்‌ ராற்பது பங்கு, ல 

செய்முறை: சூரணங்க ளெல்லாவற்றையும்‌ 
ஒன்ளுய்‌ 
வெல்லக்தை ஐலத்‌இற்‌ கரைத்த அடுப்பேத்தி மென 
வாபெரித்த இரண்டு மூன்று, கொதிவர்து பின்பு மறு 


மிஸ்ரமித்த வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


படியும்‌ அதை வடி.சட்டிப்‌ பழையபடி ௮. அடுப்‌ 
பேற்றிப்‌ பாகுபதத்‌இல்‌ மேற்படி சூரணத்தைக்‌ சொ 
ட்கி சன்றாப்க்‌ ளெறிக்‌ 2ேயிறககி அறினபின்‌ பிஐ 
கான்‌ பாத்திரத்‌இற்‌ பத்திரப்படுச்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌? -விசாகணெடை- கஐ:உ-மேற்பழி: ப 
ஞ்சாகிர்ச இரசத்தை இர்த லேயெத்தி லலுபானில்‌ 
தூ. உண்வெர்தால்‌ எல்லாவகை மூலரோகங்களும்‌ 
திரும்‌. 

குறிப்பு. 

இச்த முறையிற்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்க 
சரக்குகளின்‌ பற்பத்சை அல்லது, செக்‌ தாரத்தை 
ச்‌ சேர்த்து மூன்கண்ட பாசப்படி. செய்து உபயோ 
இத்தால்‌ எல்லாவகை மூலங்களும்‌ எத்தனை. காட்செ 
ன்றிருந்தாலும்‌ மெமேணுவாய்க்‌ குணப்படுவதடன்‌. 


ஜக்‌. 


ட்‌ 


௬ சுகாநார போதினி: 


ருவன்‌ ஆயுளுள்ள வரையிலும்‌ இந்த வியாதி ம 
'றபடியும்‌ எட்டிப்பாராமல்‌ ஒட்டுதவில்லாமல்‌ கெட்டி. 
யாச நிக்‌விடும்‌, இர்தச்‌ சசக்குகளின்‌ பற்பமுறைகள்‌ 
செக்தூரமுறைகள்‌ எல்லாம்‌ கமது அநுபோக வைத்தி 
ய நவநீதம்‌ இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ வகை விபரமாகச்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டிருக்ன்றன. அவயமானவர்கள்‌. 
அக்ரெந்தச்சைப்‌ பார்த்துத்‌ தம்தம்‌ சக்தியானுசார 
ம்‌ இடம்‌, பொருள்‌, ஏவல்‌ ஆகியவைகளுக்கு தக 
ந்கதுபோத்‌ செய்த மேற்கண்ட பாகத்தை முடித்து 
உபயோடுத்தால்‌ இரத மூலரோசமானது எந்து நிலை 
மையிலிருர்தாலும்‌ வேரறக்சரமேணுவாய்‌ நீக்ிகிடு 
இறைது.ஆயுதங்களினால்‌ சஸ்திர முசலியன செய்யவே 
ண்டிய மூலரோகங்களும்‌ இதனாற்‌ குணமாகி யிருக்‌ 
இற௮. கஷ்டத்திற்குச்‌ தருக. சகூலியென்ப.த பிரச்‌ 
கமான வழக்குச்சொல்‌. அணிக்கவர்களுக்குச்‌ சர்‌ 
திரம்‌ முழங்கால்‌ அளவு என்பதுபோல ஊச்சமுச்‌ 
தைரிய முமுள்ளவர்கள்‌ இதனைச்‌ செய்து முடித்‌ உ 
லகத்தாருக்குப்‌ பயன்பமோனு செய்வார்கள்‌. சோம்‌ 
பளயுள்ளவர்களுக்கு சாப்பிவெதும்‌ கஷ்டமாகவே 
யிருக்கும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
ல்‌ பட 
சாதார போதினி: 
௬-ம்‌ பிரிவு, 
அய 
இரசம்‌, 
முன்தொடர்ச்ச (10- 11 பக்கம்‌. 176), 
சுராங்குசம்‌ (வேறு.) 

சுத்திசெய்த இரசம்‌, சத்திசெய்‌ச கெக்தகம்‌, 
சுத்‌இசெய்த ராபிச்‌ சூமணம்‌) அரிசித்‌இப்பிலிச்‌ சூர 
ணம்‌; அதிமதுரச்‌ சூரணம்‌, சுத்திசெய்த நேர்வாளப்‌ 
பரப்பு இவை வசை-௪-ச்ஞு விசாசனொடை-௩, வெத்‌ 
அலைச்சா ஓ செல்லத்தக்க ௮ளவு. 

செய்முறை: இரசத்தையுல்‌. கெர்தகத்தையுள்‌ 
கல்வத்திலிட்டு ஈன்றாய்க்‌ கருக்கறவரையிலரைத்து. 
கேர்வாளத்தைக்‌ தலிர மற்றசரக்குகளையும்‌ சேர்த்து 
ஒருமனிகோமரைத்அ எடுத்‌அச்செரள்ளவும்‌. பிறகு 
வாளத்தைக்‌ சல்வத்‌இிலிட்டு ஈன்றாக மசியும்படி ப 


ரைத்துப்‌ பிறகு முன்‌சத்தப்படுத்தி வைத்திருக்க சூ 
சணத்தைச்சேர்த்து நான்கு சாமமரைத்‌ ஏ குன்திம 
ணிப்‌ பிரமாணம்‌। மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்‌ 
த்தி ஷோவில்‌ பத்‌ இரப்படுக்கவும்‌. 


பிரமாணம்‌: மாத்‌ இரை-௧-௨, 


அனுபானம்‌*-பசுலின்பால்‌, வாதுமைப்பருப்‌ 
பை யரைத்துப்‌ பிழிந்தபால்‌, ப.ருப்புகரைவிையை 
யரைத்தப்‌ பிழிக்தபரல்‌, சுரைவிசைப்‌ பருப்பை ய 
சைத்துப்பிறிக்‌ தபால்‌, 
பச்தியம்‌:--புளியைத்தவிர்க்கவும்‌. 
உபயோகம்‌:-எல்லாவகைச்சுரங்களும்‌ நீரும்‌, 
சுராங்குசம்‌ (வேற.) 
சுத்திசெய்த இரசம்‌, சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌, 
க்‌ கந்தகம்‌, சுத்திசெய்த லிங்கம்‌, சுத்‌செய்க நேர்‌ 
வாளம்‌ இவை வசை-௪-ச்கு வராகனெடை-௩) ஊமச்‌ 
தனிலைச்சாறு செல்லத்தக்கஅளவு. 
செய்முறை:--இரசத்தையும்‌ செர்தகத்தையும்‌ 
சேர்த்தரைத்து நன்றாகச்‌ கருத்தபின்பு மத்றச்சரக்‌ 
கையும்‌ சேர்த்தமைத்‌௪. எல்லாம்‌ மிஸ்சமமானமின்பு, 
ஊமத்தனிலைச்‌ சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ இறுகவிட்டு-௮-சா 
மமரைத்துக்‌ குன்‌ நிமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 
சேய்‌அ நிழலிலுலர்த்தி ஷாவில்‌ பத்‌ திரப்படுத்தவும்‌. 
பீரமாணம்‌:-மாத்திரை- ௧-௨. 
ுனுபானம்‌:-மேற்கண்டவைகளாம்‌. 
பத்தியம்‌:--புளியைத்தவிர்க்கவும்‌, 
உ ப்வோக2-பவகாகக கரத்கள சர. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதார போதிணி. 
வலாடரவு 
பற்பமுறைறகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (1701-11, பக்கம்‌. 159.) 


_ கண்டங்கத்‌ திரியிலைச்சாறு  விராகனெடை-௨ ௮) 
தேன்‌ விராகனெடை -.௩. இவ்விரண்டையும்‌ மிஸ்ர 
மித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனு 


சுகாதார போ இனி: [2 


பானித்‌ தண்ண, ுரையிரல்‌ சம்பந்தமான வியாதி 


கள்‌ இரும்‌, 


வாய்விளங்கச்‌ சூரணம்‌, விராகனெடை-வ; உல 
- ரத்தின மாகளைவிகைச்‌ ஞணம்‌ விராகனெடை - ௨ 
வேப்பிலை மீர்க்குச்‌ சூரணம்‌ விராககனடை-அ,. ௭௪ 
வினெய்‌ விராகனெடை-௩, இவை யெல்லாவற்றையு 
மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. 
பனுபானித்தண்ண, தேகத்திலுண்டான கரும்புள்‌ 
ளி, செம்புள்ளி, முதலிய ரோகங்கள்‌ தீர்ந்து இரத்த 
சுத்தியுண்டா தேக திடம்‌, தேகபல முண்டாகும்‌. 


பிரமிதண்டி, யிலைச்சாறு விராகனெடை-ர, கெய்‌ 
லிராகனெடை-௬, இவ்விரண்டையு மில்ரமித்‌.த மேற்‌ 
கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்துண்‌ 


ண பக்ஷவாதம்‌, தனுர்வாதம்‌ ஆபெவைகள்‌ இரும்‌. 


- ஆற்றுக்‌ தம்மட்டிக்‌ காய்ச்சாறு விராகனெடை- 
அ, வெரதைவேர்ச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-வ, கேன்வி 
சாசனெடை-௬ இவை மெல்ல[வத்றையு மில்ரமித்து 
டட 


ண்ண, சூதச சம்பந்தமான எல்லா வியா இகளும்‌ தி 


மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. 


ரும்‌. 


சச்‌இசெய்த மைசாகதிச்‌ சூரணம்‌ விசாகனெடை 
- ௮ எத்‌திசெய்தகெல்லிக்காய்க்கெக்தகத்‌ ள்‌ குன்‌ 
நிமணியெடை-௪, செய்தேன்‌ இவை வகை: கக்கு வி 
ராகனெடை-௩. இவையெல்லாவற்றையு மிஸ்சமித்‌து 
மேற்படி பற்பத்தைப்பிரமாணப்படியலுபானித்துண்‌ 
ண, வயித்துகோய்‌, குன்மம்‌ எல்லாவகை விக்கங்கள்‌ 
சகஜலம்‌, இரத்தமூலம்‌, கரமாலை மோசம்‌ஆயெவை 
கள்‌ இரும்‌. இருதயம்‌, தலைமூளை; அகியவைகளைப்‌ பல 
ப்படுத்தி மனக்களிப்பு, சந்தோஷம்‌ அுயவைகளை யு 
ண்டாக்கும்‌. 

(இன்னும்‌. வரும்‌) 


சுகாதார போதினி. 
டம்‌ பிரிவு; 
௨ 
வினா. விடை. 
61-ம்‌ விடை. இசன்‌ விபரம்‌ ஈம.து இரசவாத 8 
ர்தாமணி முதற்பாகத்தில்‌ வெளிப்படையாகச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்‌ டிருக்கன்ற அ. ஆகையால்‌ தயவுடன்‌ ௮.தனை 


ப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


கடிதங்கள்‌: 


2. சுகாதார போதினி பத்திசாஇப சவர்கட்கு வந்‌ 
கனம்‌.அடியிற்கண்ட ஜஷசமானனஅ அடியேனுடை 
ய அ.துபவத்தில்‌ மிகவும்‌ ந்தது. அதை ௭௯௮ மித்‌ 
இரர்களுக்கும்‌ உகயோகமாளும்படி எழுகலானேன்‌- 

சத்‌ இசெய்தா கட்டினவிரம்‌, பலபட, ல்ல.து 
சரிப்படாவிட்டால்‌. சாதாரணலிஎம்‌ மஷ்க இ, ரசம்‌ 
பலம்‌-டு, கந்தகம்‌ பலம்‌-௫; காகம்‌ பலம்‌- டு - வெய்‌ 
காரம்‌ பலம்‌ - இ. ஈர்கத்தை உருக்கி சசத்சைத்தொ 
கல்வத்தில: 
ரைத்து ஈன்றாய்‌ சாளானபின்பு, லெல்காச த்தையும்‌ 


ந்‌தித்த பிறகு கெர்தகத்தையும்‌ சேர்த்து 


சேர்தது. அரைத்து நன்றாபறைபட்டபின்பு முலைப்பா 
ஐச்‌ இறுகச்றுசுவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைக்கவேண்டும்‌. 
ஈன்றுயரைத்தபிறகு மூன்விரக்கட்டிக்கு கவசம்‌ செ 
ப்து லெய்யிலிற்‌ ஈன்ஞூய்க்‌ சாலவைக்கவேண்டும்‌. பிற 
இ உப்பும்‌ சற்சண்ணமூம்‌ சமனெடையாக எனுமிக்‌ 
சம்பத்‌ சாற்றைவிட்டு ஈன்னுயரைத்‌ த லையிற்றட 
விமுன்விரச்‌ கவசத்துக்கு - எ - சலைசுற்றவேண்டும்‌. 
தன்னுய்க்‌ காய்ர்கபிறகு குக்குடப்புடம்‌ போடவேண்‌ 
டும்‌, சட்டினவிரமாயிருக்தால்‌ புடமா தி எடுக்கலாம்‌. 
அல்ல மேற்கவசம்‌ பழுத்தவுடன்‌ எடுக்கவேண்டும்‌ 
(முன்னதுவே லொக்யெம்‌ பின்னு ல எகுமாரதே 5 


௮) 


சுகாதார போதினி. 


, இகளுக்கு-எ-நாளைச்கு. மேல்‌ உபயோகித்தல்‌ வாய்‌ 
சொஜ்பமாகப்‌ பிடிக்றெ௮. புடத்இல்‌ சரக்குஎடையும்‌ 
குதைகிதது.)பிறகு சவசத்தை எடுது வீசத்தைஎடுத்‌ 
அ சசடுகளில்லாமல்‌.மெனுவாய்க்‌ சமுலியோ எப்படி. 

செய்யவேண்டும்‌. 


செளகரியமோ அப்படி சத்தம்‌ 


இ௫ ஒருவகை லிரத்தின்‌ பாவனையாம்‌. 


ழை வீரம்‌ பலம்‌, ௧, ௬க்கு மேல்தோல்‌ வின 
மிளகு, அரி௫த்‌இப்பிலி, இக்கு மூன்றையும்‌ இடி. 
தத சூரணஞ்செய்து வஸ்‌இசத்தில்‌ வடிக்கட்டின கா 
ள்‌ தனித்தனி'சூரணம்‌ பலம்‌ - ௨, பிரமதண்சொறு, 
தேன்‌ செல்லுமானஅளவு, முன்னர்‌ வீரத்தைக்‌ கல்‌ 
வ,த்திலிட்டுப்பொடி.த்‌.ஐ பிரமதண்டின்‌ சாற்றை சிறு. 
குச்‌ சறுசவிட்டு அறுசாமம்‌ அரைக்கவேண்டும்‌. அன 
ல்‌ தொடர்ச்சியாக அமைக்கவேண்டும்‌. பிறகு முன்‌ 
மூவகைச்‌ சூரணங்கள்‌ கூடினது ஆறுபலத்தையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாசத்‌ தேனைவிட்டு ௮. 
த பட்‌ விடும்தேனனன அதுமாத்திரைபோ 
ல்‌ ட்ட களது பனை தத இருக்கவேண்டும்‌. ஜாஸ்‌. 
இிகூடாது. அந்தமாதிரி-௩-மணி சாலகாசம்‌ அரைக்க 
வேண்டும்‌. இதற்னு சர்வரோசஹரம்‌ என்று பெயர்‌ 
வைத்‌ தருக்கன்றார்கள்‌. 


அனுபானமும்‌ பிரமானாமும்‌;- பால்யர்சளுக்கு, 
உளுக்அப்‌ பிரமாணம்‌, கல்ல யெளனவயதானிகளுக்‌ 
கு,சொண்டைக்கடலைப்‌ பிரமாணம்‌, சேலம்‌ சர்க்கரை 
யென்னும்‌ கருப்புச்‌ சர்க்கரையைக்‌ கையில்‌ அல்லன 
ணியில்‌ வைக ஓக்கையால்கன்றாய்மர்த்தித்த௮ தற்‌ 
1 தன்‌ வைச்‌. த மூடிகொண்டையிலிட்டு விழுல்கவேண்‌ 
டூம்‌. * 

உபயோசம்‌:--எல்லாவகை சரங்கள்‌, ஜன்னிபா 
தங்கள்‌) காசரோகங்கள்‌, சூலைசோகக்கள்‌, குன்மங்க 
ள்‌. வாயு சோகள்ஈள்‌ மூதலிய எல்லாரேோசகங்களும்‌ 
போஞம்‌, மூலரோகம்‌, ரொணி, அதிசாசம்‌. முதலிய 
மூலாதார உஷ்ணசம்பந்க ரோகங்கள்‌, பாண்டு, சேர. 


உ 
கை, காமாலை மூதலிப சோகங்கள்‌, தவிர மற்றவிதமா 
ன ெர்திமோசல்கள்‌, புண்மள்‌, புசைகள்‌ முதலிய 
'துஷ்டரோகங்களிலும்‌ ஆரம்ப குஷ்டரோகத்திலும்‌ 
போசம்‌ உக்செமா யிருக்கும்போனு இதை. எழு 
காள்கொடுத்தால்‌ வியாதியின்‌ வீறு அடல்கிலிடும்‌; 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ சர்க்கரையேச அனுபானம்‌. வியாஇ 
யை மீறவொட்டாமற்‌ தடுக்கும்‌, இது ஒருவச்சிராயு 
சம்‌ போன்றது. எ, காள்‌ சாப்பிட்டு விடவேண்டும்‌. 
இடையில்‌-எ-நாள்விட்டு மறுபடி-எ-ராள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌.இக்தப்பிரசாரம்‌ வியாதியின்‌ பலாபஉத்‌அக்‌ 
குதி தச்கபடி-௩-௪-௪ட வைகள்‌ உபயோூக்க குணமா 
ப்விடும்‌, வேறுமருக்து தேலையிராது. * வீரத்தை கெ 
ருப்பிற்‌ சேரடாமற்‌ கட்டிப்‌ பசசப்படுத்தாவிட்டால்‌ 
கொஞ்சம்‌ வாய்பிடிப்பதோடும்‌ அடிக்கல்‌ சாப்பி. 
சரிப்படவில்லை. ஆனுல்‌ இந்த அவுடதத்தின்‌ ௮௪ 
ரியமான குணத்தை அவரவர்களே 'தெரிக்து சொள்‌ 


ளலாம்‌. 


பத்தியம்‌:--புளி, புகை, பெண்‌, வாய்வு பதார்த்‌. 
தல்களை நீக்கவேண்டும்‌. ௮ல்லஐ சமியோதிதம்போல 


வும்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 


இத அடியேனுடைய அனுபவத்திலுள்ள ஒரு 

சிறந்த முறை, 
குறிப்பு ்‌ ட்‌ 

எர்த ரோகத்‌இிற்காம்‌ இச்சு மருந்தை சமயோ? 
தம்போல-௩-டு-ள, நாள்கள்‌ கொடுத்து பிறகு வேறே. 
மருந்து கொடுத்தால்‌ லெகு சக்கரமாக குணம்காணா 
லாம்‌. மூரட்டுத்‌ சேககெளுக்கு காய்‌ பிடிக்கவே மாட்‌ 
டாது. 

சந்தா நே-9. 


உ விசமான௮ கெருப்பிற்‌ சோடாமல்‌ நிற்கும்‌ 
ஒரு மூறையை மறு பத்‌ 'இிரிசையில்‌ எழுதலாம்‌. 
பார்‌. 


சுநாதார போதினி. ௯. 


்‌ புத்தகம்‌-௩. 1907(ஸூ பிப்ரவரிமி” 18௨ இலக்கம்‌ ௨ 


சுகாதார போதினி. 
அமி ிரிவு; 
ப உட்ச 
வைத்தியக்‌ குறிப்புக்‌. 
மூன்தொடர்‌29 (170-111. பக்கம்‌ 2.) 
இருமல்ரோகச்‌ சிகிச்சை. 
மஞ்சள்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-௫), பூடீற்றுத்‌ 
காள்‌ அல்ல ௮, சோடா உப்புத்தூள்‌ விராகனொடை- 
சவ. இல்விரண்டையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ சல்லக்தி வரைத்‌ 
),. சக்சொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ வார்த்து ஒரு சாமமரைத்னு 
கான்கு குன்‌நிமணி பெடையுள்ள மாத்‌திரைகளாகள்‌ 
செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை-௧- 
டக்கு மாத்இிரை-௪-௨-ஆகக்‌ காலை மாலை மிரண்டு வே 
இல்விதம்‌ ஒரு 
வாரம்‌ வரை உபயோடத்து வந்தால்‌ எவ்வித இரும 
௮௭ இரும்‌. 


ஊையும்‌ உபயோ௫த்துலர வேண்டும்‌. 


ழை (வேற) 
மிளகு, வெண்காரம்‌, கர்ச்கடக இங்கி, இலவல்‌ 
கும்‌, இறுதேக்கு, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, அரிசித்‌ 
இப்பிலி, இர்‌தப்பு இவற்றைக்‌ தனித்தனி. யிடித்த 
"தாள்‌ வசை ஒன்றுக்குப்‌ பலம்‌-வ, மேத்றோல்‌ சியி 
ஒத்த சக்குச்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
[்‌ சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 


சரணம்‌ பலம்‌-௨வ, 


செய்முறை: எல்லாச்‌ சூரணங்களையும்‌ கல்வத்‌ 
இலிட்ட மேற்படி சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ இறுக வார்த்து 
இரண்டு சாமககத்து நான்கு, குன்றிமணி பெடை 
யுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து. நிழலிலுலர்த்தி 

வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
உபயோகம்‌:---படுக்சைக்குப்‌ போகும்போது 
. ஒன்று அல்ல; இரண்டு மாச்தினரகளை மென்று 
சாப்பிட்டுலிட்டுப்‌ படுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ ஒருவாரம்‌ செய்து வக்கால்‌ எவ்லிக இருமலு 
க்‌ திரும்‌. 

்‌ ழை (வேற) 

| ... கண்டங்கத்திரி வேர்‌, அதிமஅரம்‌,கர்க்டக௫ல6) 
ட. சீன்னராஷ்டம்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்சாய்த்தோல்‌) இவற்‌ 
தின்‌ ஞூணம்‌ லகை-௨-க்கு விசாகனேடை-௪, கருவே. 
லப்‌பட்டைச்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை-டு. இவை யெ 
ல்லாவற்னறையுல்‌ சல்வத்‌தலிட்டுச்‌ குளிந்த ஜலம்‌ வர்‌ 


ர்த்து ஒரு சாமமரைக்து ஒரு குன்றிமணிப்‌ பிரமாண 
முள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து. நிழலிலுலர்த்தி 
இஇல்‌ இரனர்கொள அக 
'இரைகளை வாபிலடக்‌க இதன்‌ சசத்தை விழுங்வெர 


வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


உ கப சம்பர்கமான இருமல்‌, தொண்டைக்‌ கட்டு, 
கோழைக்‌ சட்டு, கபக்கட்டு ஆயெவைகள்‌ இரும்‌, 
ஞெ (வேறு) 

மிளகு, புங்கம்‌ விதைப்‌ பருப்பு, கண்டக்கத்திரி 
விதை, பொரித்த வெண்காரம்‌, வெள்ளைக்‌ காய்ச்சுக்‌ 
சட்டி இவை வகைஐன்றுக்கு விசாகனெடை-௨;௮பி 
னி விராசனெடை-௪, இஞ்சிச்சாறு செல்லத்தக்க ௮ 

செய்முறை.--மேற்படி சரக்குகளைக்‌ தூள்செய்‌ 
அ எல்லாவற்றையு மொன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்‌இி 
லிட்டு மேற்படி சரற்றைச்‌ ஹுகச்‌ இறுக லிட்டு ஒரு 
சாமமரைத்த ஒரு குன்றிமணி யெடையுள்ள மாத்‌ 
ரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைச்‌ அுக்கொள்‌ 
ள வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:-இஇல்‌ இரண்டொரு மாத்திரைக்‌ 
ளை வாயிலடக்சக்‌ சொண்டு இதன்‌ சத்தை லிழுங்‌ 
வரச்‌ சப இருமல்‌, ”தளத்தா அண்டளன இருமல்‌; 
கோழைக்‌ சட்டு, கபக்‌ கட்டு அியவைகள்‌ தீரும்‌. 

ழூ (வேற) 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்‌ த்தோல்‌, புல்கம்‌ விதைப்‌ பருப்‌ 
பு,ிசர்க்சடக ல்‌9) மிளகு, அதிமதுரம்‌ இவத்தின்‌. 
சூரணம்‌ வகை-க-க்குச்‌ சமனெடை.இலைக ளெல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்‌.ஐக்‌. ,கல்வத்திலிட்டுத்‌ ௪ 
ண்ணீர்‌ வார்த்து ஒருச்‌ சாமமரைத்தா இப்பப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாசச் செய்து உலர்‌.2இ வை, 
த்தச்‌ கொள்ளா வேண்டும்‌; 
மாத்திரைகளை லாயிலடக்கி இசன்‌ ரசத்சை விழுங்கி 
வர இருமல்‌, கபக்‌ கட்டு, பட்டப்‌ கட்டு. ஆ௫ய 
வைகள்‌ - தரும்‌. 

ழை (வேறு) 

கசகசா பலம்‌-௪; (இதனைச்‌ சட்டியில்‌ மணம்வ. 
ரும்‌ படியாக வறுத்து. அம்மியில்‌. வைத்தரைத்துச்‌ 
அள்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌.) இ! 
'விராகனெடை-௬ மிளகுத்‌. 


ள்‌ விராகனெடை - ன்‌ 
மேற்கண்ட மூன்றையும்‌ கல்‌ சத்திற்‌. கேர்‌, மதா. ஒரும 
ணி கோமரைத்துப்‌ பசங்கான்‌: பாத்திரத்‌ 


படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌; இர்தச்‌ ஞரணத்தில்‌ ! வேளை 


இதில்‌ இரண்டொரு - 


(0) ட. பேந்தினி. 


ஒன்றுக்கு கான்கு குன்றிமணி யெடையாக தின 


மொன்‌ நிற்கு மூன்று வேளை தனியே யாவது, தேன்‌, “ட்‌ 


கெய்‌, வெண்ணெய்‌ மூதலியவைகளில்‌ ஒன்றில்‌ ௮னு 
பானித்தாவஅ. உட்கொண்டேரப்‌ பினிச சம்பக தமா 
ன இருமல்‌ வதட்சினாலுண்டான இருமல்‌. ஆ௫யவை. 
கள்‌ இரும்‌: ்‌ 
ழை. (வேறு) 

சமை முள்ளங்கிக்‌ கழங்கு ஒன்ற, இதன்மே 
ல்‌ மூன்று 2லைமண்‌ செய்து அடுப்பில்‌ போட்டு வெர்‌ 
து பதத்‌திலெடுத்து மேற்கவசத்தை நீக்‌இப்‌. பிழிர்அ. 
இஷ்டமான அளவு சுற்கண்டுத்‌ தூள்‌ போட்டுக்‌ கரை 
த இளஞ்‌ சூடான பதத்திர்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்‌: 
டும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டு வேளையும்‌ பா 
னஞ்‌ செய்‌அவர இருமல்‌ ரோகம்‌, கபக்கட்டு, சொ 
ண்டை வறட்டு ஆயெவைகள்‌ இரும்‌, 

ழை (வேற) 

மேத்றோல்‌ ”லின அமரச்‌ சூரணம்‌, வறுத்‌ 
இடித்த மிளஞுர்‌ சூரணம்‌, இவை வசை-சக்கு விராச 
னெடை-௨, கற்கண்டுத்‌ தாள்‌ விராகனெடை - ௪. இ. 
வை.ளைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ வார்த்த 
னைத்து இரண்டு முன்‌றிமணி நிறைபுள்ள மாத்திரை 
களாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இராக்கால்‌ 
க்களில்‌ இரண்டொரு மாத்திரைகளை வாயிலடக்‌ச. 
அதன்‌ ரசத்தை விழுங்வொக்‌ சபசம்பர்சமான இரு 
மல்‌ இரும்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதார போ இணி. 
்‌ ம்‌ உ-ம்‌. பிரிவு. 
௨௨ 
குப்‌ வைத்தியம்‌. 

பூன்தொடர்ச?்‌ (40] - 111-பக்கம்‌ 9) 
5 சீமை யிந்தப்பு. 

சல்வேட்‌ அப்‌ மாக்னிவதிபா. (8ய1011546 07 18கந 
6818.) எப்ஸம்‌ சால்ம்‌, (18800. 8விர்‌) இந்து 
ப்பூ. இது ஊியைப்போல்‌ நீண்டு வெள்ளையாயும்‌, பி 
ச்சாசமாயுகிருக்கும்‌ தோஷமுள்ள தா. யிருர்‌ கால்‌. ௮. 
௮. நீமாஇிலிடும்‌. பரிசுத்தமான 3) உவர்ப்பு 
௯ சசப்புமூன்ன. தாயுமிறுல்கும்‌. 
ய்‌ பட்டால்‌ அள டறிற்‌ இந்த உப்பு ஜலகத்தி 


உப்பில்‌. க்ரற்று 


திசரையும்‌. சாருபத்திற*கையா து. அச்சாலிக்‌ ஆஷி 
- (028110 ௨014) என்இுற உப்பும்‌, நாகபள்பமும்‌ 
(இயற ௦4 சீம௭௦ ) இக்க உப்பைப்போ லிருக்கும்‌, 
இவ்கிரண்டுங்‌ கொடிய கஞ்சன்‌. சுபாவமுடையவை 
கள்‌. ஆகையால்‌ மேற்கண்ட மை இந்‌தப்பிற்கும்‌ பி 
ன்‌ சொன்ன இருண்டு உப்புகளுக்கும்‌ இடையிலுள்‌, 
ள பேதத்தைச்‌ செவ்வையாகத்தெரிர்து சொள்ளவே. 
ண்டும்‌, இதற்கு விரேசனகாரி, பலகாரி செப்கைகளு 
ண்டு, இதனை ஒரு விராகனெடை முதல்‌ நான்கு விரச 
கனெடை வசையிறுபயோ௫க்கலாம்‌. இதல்‌ ஒரு வி 
சேஷ செய்கையுண்டு. அதாவது இக்த உப்பிற்குறை 
ந்த. அளவை ௮இக அளவான ஜலச்‌இற்கரைத்துள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ ௮ இகமாகப்‌"பேதியசவதும்‌, இந்த உப்‌ 
பில்‌ அதிகமான அளவை குறைந்த அள வானஜலத்திற்‌ 
கரைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ குறைந்த அளவாகப்‌ பேதி 
யாவ.துமேயாம்‌.உதாரணமாக:-நான்குவிராகனெடை 
மேற்படியுப்பை பத்‌ அபலம்‌ ஜலத்‌ில்‌ கரைத்துப்‌ பா 
னஞ்செய்வித் கால்‌ எவ்வளவு பேதியாகுமோ அவ்வ 
வேளட்டு விராசனெடை உப்பைஜக்‌அபலம்‌ ஜலத்‌ இற்‌. 
கரைத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ பேதியாகும்‌. இக்தஉப்பினால்‌ 
வயிறுப்புிற குணமிருப்பதால்‌ வாசனையுள்ளபொஇ 
னாமுதலியஜலத்துடன்சலர்‌ அகொடுப்பது எழமை, வி 
ளாவின கெந்தக. திராவகத்தில்‌ இ-௮ல்லஐ, ௧௦-த.ளி 
இகனுடன்‌. கலந்து விட்டால்‌ இகனா லுண்டாகும்‌௮ 
ருவருப்பு மூதலியலைகள்‌ நீக்‌இப்போம்‌.பேதியும்செ 
ம்மையாக ஆகும்‌. சூரத்து நிலதுவாமைக்‌ கஷாயம்‌, 
சோஜாப்பூக்‌ சஷாயம்‌ ஆசயவைசள்‌ இதற்குத்‌ தகும்‌ 
த. அனுபானமாகும்‌. இதன்‌ ௬யை மாற்றுவதற்‌ 
காக மேற்சொன்ன கெந்தகத்‌ இசாவகத்திற்குப்‌ பதி 
லாக ஒரு விசாகனெடை எலுமிச்சம்‌ பழச்சா ற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ மிகவும்‌ உச்சமமா யிருக்கும்‌. 
அருவருப்பு, கடுப்பு ஆயெலைகளை நிக்குவதற்கு இத 
ஓடன்‌ கொஞ்சம்‌ சுக்குத்தூளை அல்லத, எஸ்சேன்ஸ்‌ 
ஆப்‌ ஸிஞ்சர்‌ அகாவது இஞ்சித்‌ தராவகத்தில்‌ இருப்‌ 
து தளி சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


சுரங்கள்‌, தாபன ரசல்‌ ஆயெவைகளின்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ மேற்சண்ட உப்பில்‌ ஒரு விராகனெட 
யெடுத்து அதக அளவான ஜலத்‌இற்‌ கனத்துப்‌ பா 
னஞ்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று. மூன்‌, 
அ மணிக்சொரு ச௪டவை கொடுத்து வத்தால்‌ ஈன்றாய்‌ 
ப்‌ பேதியாடுப்‌ பலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. அல்லது, ம, 


, லபந்தத்தை நிச்குவதற்காககவும்‌ இகனைப்‌ பேதியாக 


ச்‌ காந்தார போ இணி: 


உப்மோசகப்‌ படுத்தப்பட. இல குளிர்ச்சியான 

பேதி. இதனால்‌ ஐலம்போன்ற மலம்‌ போகும்‌; 
விஷபே௫ பரவியிருக்குங்காலக்களில்‌ இதை ௨ 

பூபோடுக்கலாகாது. எல்லாபேஇி மருந்துகளைப்‌ பார்‌ 


இ 
காற்றில்‌ உலாவில்‌ 


க்லும்‌ இதை அடிக்கடி உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
சைப்‌ பேதிச9ச்‌ சாய்பிட்டபிறகு 
கொண்டிருக்தால்‌ பேதிமட்டாடு மூத்‌இ,. த்தை யதி 
சப்படுத்‌தம்‌. இது சம்பர்சமான சில முறைகளைப்‌ 
பின்னெழு தலாம்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுசா தார பேதினி. 
௩௨ம்‌ பிரிவு. 
கட எம 
ஸ்தீரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (1101. 111 பக்சம்‌-4,) 


“பிரசவ இசண்டாம்பருவம்‌. ஆமம்பமானபோனு 
உடனே ஸ்‌இரியைப்‌ பாயின்மிது ஐருச்சணித்துப்‌ ப 
டுக்க வைக்கவேண்டும்‌. இரண்டு முழங்கால்களையும்‌ 
தன்‌ வயிற்றுப்‌ பக்கம்‌ மடச்சிக்‌ கொள்ளும்படி செய்‌ 
அ அம்முழங்சால்களுக்‌ இடையில்‌, சற்றுபருமனான 
தலையணையை வைக்க வேண்டும்‌. அனுபவமில்லாத சல்‌. 
மருக்கப்‌ பெண்கள்‌ பிரசவஸ்‌இரீபை இச்சமையத்‌ 
இல்‌ மல்லாந்து படுத்‌ தக்கொள்ளும்படி செய்கின்றார்‌ 
சுள்‌. இதனால்‌ அவள்‌ மர்மஸ்தானத்திலிருக ௪ ஆசன 
ம்வமையில்‌ உள்ள சருமமானஅகிழிச்து போக வது 
வாகும்‌ ஏனெனில்‌ மல்லார்து படுக்கவைப்பஇினுல்‌ பி 
ள்ளையின்‌ ரச உதயமாகும்போது. அ.கன்பாசமெல்‌ 
லாம்‌ இழ்ப்பச்கம்‌ விழுவசேசாரணமாம்‌. ஒருக்கணித்‌ 
ஐப்‌ படுச்கவைப்பதினால்‌ அர்‌ தப்பாரம்‌. ஒருபக்கமாக 
விழும்‌. இன்னும்‌ மூழங்கால்களுக்கையில்‌ தலையணை 
வைத்‌ இருப்பதினால்‌ இரண்டு கொடைகளும்‌ அன்று 
விரிக் திருக்‌ இருந்து பிள்ளை ஜனனமாக இலேசா யிருப்‌ 
பதுடன்‌ பிள்ளைக்‌ தாய்ச்‌ சிக்கும்‌ ஒரு அதாவாக இ 
ருக்கும்‌. இத்த இமண்டாம்‌ பருவத்தில்‌ மூச்சை உள 
ளே யிழுத்து முக்கள்‌ செய்வதினுற்‌ பிரயோச்ன மண்‌ 
டாகும்‌, அகக்‌ காலங்களில்‌ இவ்லிகஞ்‌ செய்‌. 
யன. படு காய்ச்சியின்‌ பின்னே. 
நேனின் மீன 


(வளுை - விலாக்களின்‌ மீது சட 
்‌ ப 


வும்படி. செய்ப வேண்டி௰௰. இப்படிச்‌ செய்வதாத்‌ மி, 
ன்ளோத்காய்ச்‌சக்கு அபோல்வெமாகம்‌ தோற்றும்‌. பிள்‌ 
ளைச்‌ தாய்ச்சக்கு முதுன்‌ பக்க த்‌இல்‌ உட்கார்க்‌ இருக்‌ 
கும்‌ ஸ்‌இிரியானவள்‌ இடையில்‌ எழுச்சு விடரமற்‌ பி 
ள்ளை பிதக்கெவரையி வுட்கார்ர்‌இருக்க வேண்டும்‌; 
இன்னும்‌ பிள்ளைத்‌ தாய்*சயின்‌ மூதுன்பேோரில்‌- தன்‌ 
சைகளையும்‌ வைத்துக்கொண் டிருக்கவேண்டும்‌. இப்‌ 
படிச்‌ செய்வதால்‌ பிள்ளையின்‌ ரெசானத. இலைசாப்‌ 
உதயமாக வதவாகும்‌. 
வுடன்‌ அசன்சழுத்தில்‌ கஞ்சக்கொடி அற்றிக்கொண் 
ருக்‌ 
ண்டும்‌, 


பிள்ளையின்‌ ரசு உதயமான 


றதா வெனக்‌ -கையால்‌ கடவிப்பார்க்கவே 
சில சிசுக்களுக்குக்‌ சொடியானது கழுத்திற்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டிருப்பதுண்டு, சசுபிறக்தவுடன்‌ அ: 
தை அலிழ்த்துவிடா விட்டால்‌ சிசுவுக்கு ௮பாயத்இ 
ற்‌ சேதுவாகும்‌. அகையால்‌ ௮இக மெதுவாகவும்‌, அ. 
இக மிருகாவாகவும்‌.கொடியைல்‌ கையிஞற்‌ கிரித்துவி 
ட்ட தலையின்‌ மேற்புறமாக உள்ளோ... அழுத்தியிட 
சுற்றுகள்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌. ௮.இகத்‌ 
காமதப்படும்‌. இச்சமயல்களில்‌ பிரிச் விடல தற்குப்‌ 


வேண்டும்‌. 


பதிலாகப்‌ பின்காண்கிறபடி சுத்‌இிரித்‌தவிவெது. உத்த 
மம்‌. பிள்ளையின்‌ காபிக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ ௮க்கொடியில்‌ 
ஒருமூடி போட்டும்‌ சாப்‌ பக்கத்தில்‌ அக்கொடியில்‌ 

கக்‌ ்‌ படல பல்‌ 
ஒருமூடி போட்டும்‌ அஇகஜாக்செதையுடன்‌. கத்தரிக்‌ 
கோலால்‌ அக்தச்‌ கூற்றுகளைக்‌ 


கத்தரித்து விடிவே 


யாம்‌. 


இரசு உகயமகனபின்பு இரண்டு தோட்கள்‌ வெ 
ளிப்படக்கொஞ்சம்‌ தாமிகமுண்டாகும்‌. அனுபவமி 
ல்லாத சிலடறுத்துவப்பெண்கள்‌ அவசரப்பட்டுத்தலை 
யை யிழுக்கின்ளார்கள்‌. சிலசமயங்களில்‌ அதளுல்பின்‌ 
ளைக்கு அ.திர்ச்சிபுண்டாடி அபகயத்திற்கேதுவாக வி 
டு த. மேலும்‌ பிள்ளைபிறந்தவுடனே இசத்தப்பிர 
வாகம்‌ அதிகமாக உண்டாவதத்கால்‌ காரணமாகிறது. 


பசு உதயமாக சற்று தாம்‌இத்த. வ ழமைப்பிச 
கரம்‌ கோவுஈண்டால்‌ ஓன்றுஞ்‌ ரெப்பேவேண்டிபஇில்‌ 
ஆனால்‌. கேவு 
சொத்பமாக வுண்டானுலும்‌ அறவே யுண்டாகாவிட்‌, 
டனும்‌ பிள்ளைத்தாய்ச்சியின்‌ வயிற்றின்மீது -சையை 


ல. சபாவம்போல ஜனன மாஇியிடும்‌. 


வைத்து மெனவாசம்‌ தடலிக்‌ கொடுச்க வேண்டும்‌. 


இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ சோவுண்டாகிப்‌ மின்ச. வெளி 


ப்பட ஹேஐவாரும்‌, இப்படிக்‌ சடலில்‌ கொடு, 
சொவு சொற்பகயுண்டானுவ்‌ தாமதிக்க ஈகா 
ட ஈடுதிப்பகினுல்‌.. மூச்‌ ம 


௨ 


சுகாதார போ இனி. 


அ௱கும்‌. கையால்‌ இவ்விதமான அசக்தர்ப்ப சமயங்‌ 
களில்‌ பிள்ளையை வெளியிலேயே யிழுத்துத்‌ தரவே 
ண்டும்‌. அனால்‌ அந்தச்‌ சமையத்திலும்‌ பிள்ளையின்‌ 
சிரசைப்‌ பிடித்து ஒருபோதும்‌ இழுக்கலாகாது. ம 
ருத்தவப்பெண்ணானவள்‌ சன்னுடையகைகளின்‌ ஓவ்‌ 
ஸொரு அல்லது, இரண்டிரண்டு விரற்களை உள்ளே 
செதுத்திப்‌ பிள்ளையின்‌ கை மூலத்தில்‌ மாட்டி, மெது 
“வாக வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ 
பிள்ளை, தாய்‌ ஆசய: இருவருக்கும்‌ எவ்வித வருத்து 
முண்டாகாது. ஆனால்‌ இப்படிச்‌ செய்யு முன்னமே. 
யே வேறொரு ஸ்‌தரீ சாயின்‌ வயிற்றை அழுத்திப்பி 
டித்துக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யா. 
விட்டால்‌ இரத்தப்‌ பிரவாகத்திற்‌ கே அவாகும்‌. 

சிரசு உதயமானபின்பு தாய்க்குப்பின்னே உட்‌ 
சார்க்கு. கொண்டிருக்ற ஸ்‌திரியானவள்‌ தன்‌ ஒரு 
சையைக்தாயின்‌ மூ. துல்‌ வைத்தக்சொண்டும்‌. மற்‌ 
ளெரு கையைத்‌ தாயின்‌ வயிற்றின்மீதும்‌ வைத்து 
அழுத்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்படிக்கும்‌ செய்‌. 
பவேண்டியனு. 

இன்னும்‌ வரும்‌, 


சுகாதார போஇஹி; 
௪-ம்‌ மிரிவு, 
ம 
பாலவைத்தியம்‌... 
முன்தொடச்‌ (379. 111. பச்சஃ்‌- 5) 
பால்‌ மாந்தம்‌. 

இலசக்ஷணம்‌;-பால்நிறமான பேதி, வயிறபொரும 

ல்‌,மூகம்‌ வேறுபட்டுக்‌ காணுதல்‌,கைகால்கள்‌ வெதும்‌. 

பிக்காணுதல்‌, பாலுண்ணாமை, வாக்‌தி, சண்களிற்‌ கு 

ிலிழூசல்‌. தசம்‌, ௮௫ வெப்பம்‌,தலையெடுதக்‌ அ உட்‌ 

கார்ச்திருக்கா அட்ட சலைடுக்கல்‌, மார்பு கோவு, வயிற்‌ 

வலி, 2மசச.றி அழுதல்‌, பெருமூச்சு, சரமூதலிய 

வைகளாம்‌. இதற்குப்‌ பீர்மார்கமென மறுபெயரு மூ 
ண்டு, 

சடச்சை:- உச்சாமணிவேர்‌, மேற்ஜோல்‌ வி 

கசக்கு, வசம்பு) வெள்ளைப்பூண்‌ டி.கஜ்‌) மிளனா, ௪டா 

மாஞ்சில்‌, குட்டிவிளா இவை வகை-ச௪-க்கு விராகனெ. 

டை- ௪. இவை யெல்லாவற்றையுஞ்‌ சட்டியிற்‌ போட்டுக்‌ 

கருக்‌ மூக்கால்‌ ஆழாக்கு ஜலம்‌ விட்டு கல்‌ ஆழாச்‌ 

கு ஜலமாகச்‌ சண்டவைக்து இறக்க வடிகட்டி, ஒரு 


குன்றிமணி யெடை ஆகமயோட்டுப்‌ பற்பத்தையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பானம்‌ செப்விக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
செய்‌* வருவதால்‌ மேத்சண்ட பால்‌ மாந்‌. மோகம்க 
ளும்‌, மற்ற மாந்த சோசல்சளும்‌ இரும்‌, 

ஊது மாந்தம்‌, 


'இலக்ஷணம்‌2ே 


வாந்‌இ, கழிச்சல்‌, சரம்‌, கைகா 
ல்‌ சேசம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ "விக்கம்‌, தேசத்தின்‌ 
மீது துண்டு ஐண்டைப்போன்ற விக்கம்‌, வயிற்றி லி 
றைச்சல்‌, சோர்வு,சரம்‌,அன்ன பானாதிகளிறங்காமை 
காவிற்‌ புண்போலிருத்தல்‌, மிகுர்த சுவாச மெழும்பு 
தல்‌ என்னு மிக்குணங்களை யுண்டாக்கும்‌. இது பனி 
செண்டு வயஅ வரைக்கும்‌ யோராடும்‌. 

இச்சை: மேத்றோல்‌ விசைக்கு, சீர்‌ முள்ளி; குட்‌ 
டிவிளா; சுரைக்கொழுந்து) கல்ல வேளை இவை வகை, 
௪. க்கு மிராகனெடை -௨- பூ நாகத்தை சட்டியிற்‌ 
போட்டு வறுத்தசாம்பல்‌ விராகனெடை-க-இவை யெ 
ல்லாவற்றையும்‌ சட்டியிலிட்டு முக்கால்‌ ஆழாக்கு ஐல. 
ம்‌ வார்‌ச்‌.தக்‌.கால்‌ ஆழாக்காகச்‌ சுண்டவைத்‌ இறக்கி 
வடிகட்டி ௮இல்‌ ஒரு குன்றிமணி யெடை அமை 
பத்பத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்செய்விக்க 


யாம்‌ 
வேண்டும்‌. இல்லிதம்‌ செய்வ,சால்‌ ஷு மாக்க முதலி 
ப மாந்த மோகக்கள்‌ இரும்‌; 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகரதார போ இனி. 
டம்‌ பிரிவு. 
கை 
மூலரேோரகம்‌, 
மூன்தொடர்ச்‌சி (1701-111-பக்சம்‌ - 0) 

பூங்கா வி பலம்‌ -௨- மிளகுச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ ௨௨ 
சேன்‌ பலம்‌ -௬. 

செய்முறை: தேனைக்‌ காய்ச்சிள்‌. சூரண்டவு 
டன்‌ மேற்கண்ட சூரணல்களைப்‌ போட்டு ஈனருய்க்‌ 
இண்டிக்‌ ளெறிக்‌ ஈழிறக்கவைள்து ஈன்ளூய்க்‌ குளிர்‌ 
ஆதினபின்பு பில்சான்‌ பாத்‌ இரத்தில்‌ விட்டு வாய்மூ 
ஒப்‌ பத்தனஞ்‌ செய்‌ சேழ்வாகில்‌ அல்லது; கோது 
மையில்‌ காற்யஅ நாட்‌ புகைத்து. வைத்து நாறபத்‌ 
தொன்றாரா ளெதது வேளை யொன்றுச்கு விராக 
னெடை-டு, லீ.தமாசக்‌ காலைமாலை மிரண்டு வேளையும்‌ 
பானஞ்‌ செய்துவர இஎக்கமூல முதலியவைகள்‌ இ 
ரும்‌, 


சுகாதார போதினி. 


குறிப்பு. 
வியாதி சண்டபோது இசைச்‌ செய்‌ த. கொள்‌ 


வத கூடாத காரிய மாகையால்‌ ௪௫ச்சகர்சள்‌ இதனை 
முன்னதாகவே இித்தப்படுத்திக்‌ கொள்வது. உத்த 
மம்‌, 
ழே (வேற) 

இனிப்பு மாதுளம்பழ ஒர்பத்‌ விராகனெடை-௬) 
சாசினி விதைத்‌ திராவகம்‌ விராகளெடை-௪, மணத்‌ 
தக்காளித்‌ தரர்‌ விராகனெடை-௭.ல; வாய்விளங்கச்‌. 
சூரணம்‌ விராகனெடை-௨வ. இவை பெல்லாவற்றை 
யும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்துப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
இவ்விதம்‌ காலை மாலை மிரண்டு வேளையும்‌ செய்துவர: 
இரத்தமூலம்‌, சழ்மூலம்‌ முதலியவைகள்‌ இரும்‌, 

4 ர்‌ இன்னும்‌ வரும்‌, / 
சுதார பே இணி: 
௬-ம்‌ மிரிவு, 
ணன்‌ அள்‌ 
இரசம்‌. 
முன்தொடர்ச்ச (௭௦1 - 111 பக்கம்‌. 6) 
சுராங்குசம்‌ (வேற) 

சத்திசெப்ச இரசம்‌, சுத்திசெய்த செந்ககம்‌, ௬ 
த்‌ இசெய்த சாபி, பெசரித்த வெண்காரம்‌, மேற்னோல்‌ 
வின சுக்குச்‌ சூரணம்‌, இப்பிலிச்‌ ஞானம்‌, மிளாகுச்‌ 
சூரணம்‌, கெல்லிழுள்ளிச்‌ சூரணம்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்தா 
ய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, தான்றிக்காய்த்கோற்‌ சூரணம்‌, சு 
த்திசெய்த ”மைச்‌ வெதைவேர்ச்‌ சூரணம்‌) சுத்திசெ 
ய்து தாளகம்‌, அக்கிராகாரச்‌ சூரணம்‌; சன்னராஷ்ட 

_ச்‌ சூரணம்‌; சுத்திசெய்த கேர்லாளம்‌, இவை வகை- 

சக்கு விராகனெடை-௪ஐ, சோத்றுக்‌ கற்றாழைள்‌ சா 
௮ செல்லத்தச்சு அளவு... 

செய்முறை இரசத்தையும்‌ கெர்தசத்தையுஞ்‌ 
சேர்த்த நன்றாய்க்‌ கருக்க வரையி லரைத்‌ தப்‌. மி 
கு தாளகத்தைச்‌ சேர்த்து அரைத்த ஈன்றாப்‌ ம௫ர்‌ 
சகுயின்பு வாள்த்தைள்‌ சேர்த்து 
சைத்து மற்ற சரக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து மேற்படி சற்‌ 
மூழச்‌ சாற்றைச்‌. சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து. நான்னு 
ஜாமமரைத்து என்‌ நிமணி யெடைப்‌-பிரமாண.. மாத்‌ 
இரைகளாகச்‌ செய்து ரிழலிலுலர்த்திச்‌ ஷோவிற்‌ பத்‌ 
இரப்படுததவும்‌, ம்‌ ்‌ 


பிரமாணம்‌; மாத்‌ இரக. 


மடியும்படியாக ௮, 


. உபயோகம்‌. முலைப்பால்‌, தேன்‌ ஆய. அனுப்‌ 
பான விசேஷங்சளிலிட எல்லாவகைச்‌ சுரரோகங்க 
ளும்‌ இரும்‌, 

பத்தியம்‌. சமை யோடிதம்போல்‌. வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ்‌ 


சுராங்குசம்‌ (வேறு;) த்‌ 

சுச்சசெய்த இரசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தசம்‌, ௪ 
த்‌ இசெய்த சாமி, சுக்திசெய்த.கரு ஊமத்தை விதை, 
௩ற்சேகம்‌, அரிசித்‌ இப்பிலி, நெவ்விவத்றல்‌, மஞ்சட்‌ ௪ 
டுக்காய்த்தோல்‌, தாகறிக்காய்த்தோல்‌, ஜேற்மோல்‌ ௪ 
"வின சுக்கு, மிசாகு, சண்டத்இப்பிலி, இவற்தின்‌ தனி 
த்தனிச்‌ சூரணம்‌ வசை-ச-க்கு விமாகனெடை-௪,௮, எ: 
லுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, சோற்றுக்‌ சற்றுழைச்சாறு இ 
பை வகை-க-ச்குச்‌ செல்லத்தக்க அளவு, 

செய்மூறை:--இரசத்தையுல்‌ செந்தகத்சையுஞ்‌ 
சேர்த்‌. ஈன்முய்க்‌ கருக்கும்படியாக அரைத்‌ துல்கொ 
ள்ள வேண்டும்‌: பிறகு மற்றச்‌ சூரணக்களையுஞ்‌ சேர்‌. 
த்தூ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுகச்‌ சேர்‌ 
சீ௫ப்‌ பனிரெண்டு சாமம்‌ அரைக்கவேண்டும்‌: பிறகு 
சோற்றுக்‌ கற்ராழைச்‌ சாற்றை இறுகச்‌ இறுக வார்த்‌ 
அப்‌ பனிரெண்டு சாமமரைக்க வேண்டும்‌. பிறகு ஞூ. 
ன்றிமணிப்‌ பிரமாண மாத்திரைகள்‌ செய்த நிழலிலு 
லாத்‌ இ-லைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ட்‌ 

பிரமாணம்‌:-மாத்‌இரை-௧. 

உபயோகமும்‌, அனுபானமும்‌ உஷ்ண சம்பர்‌ 
தமான சுரங்களுக்கு ஏலரிசிச்‌ சூரணம்‌, மூங்ஜெப்பு 
ச்‌ சூரணம்‌, அயெவைகளில்‌ சனித்கனியா யேனும்‌ ௮ 
ல்லது, இரண்டையும்‌ கலக்தாயினும்‌ அனுபானித்‌ ஐன்‌ 
கொடுக்க மேத்கண்டவைகள்‌ தரும்‌; 

இஞ்ச ரசம்‌; தேன்‌, அகயவைகளில்‌ ஓன்‌திலே 
னும்‌, அல்ல, இரண்டையுக்‌ கலக்கேனும்‌ மேற்படி 
மாத்திரையைப்‌ பிரமரணப்படி பினுபானிக்தட்‌ கொ. - 
ள்ள வாதசம்பர்சமான ௬ரரோசுக்கள்‌; வாயு சம்பந்‌ 
க ரோகங்கள்‌ அயெவைகள்‌ இரும்‌. , 

நற்ரேகச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-ஐ, தேன்‌ லி 
ராகனெடை-௧, இவ்விசண்டைய மிஸ்ரலித்து மேற்கு 
ண்ட மாத்திரையைப்‌ பிரமாணப்படி. யனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்க, கடுக்குசுரம்‌, குளிர்சாம்‌ ஆயெவைகள்‌ இ 
ரும்‌. ன்‌ ஆற த 

இன்னும்‌ தகுர்த ஒனுபான ல்களில்‌ இக்க மாம்‌ 
இரையை உப்யோடுக்க சன்னிபாத ரோகங்கள்‌; வித 
குரல்கள்‌ முதலியவைகள்‌ இரும்‌: ட்ட 1) 


சுகாதார போதினி: 
்‌ 


பத்தியம்‌ பொதுவாகப்‌ புளியை நீக்கவேண்டி௰ 
௮. இன்னும்‌ வியாதி கடினமா மிருந்தால்‌ சமையோ 
இதம்போல இலகுவான ஆகாரங்களாயெ சஞ்ி யி 
னங்கள்‌ முூ.தலியவைகசோ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. வி 
யா .திபலம்‌ தேகபலம்‌ ஆயெவைகளுக்குத்‌ தருந்தப 
ட பத்தியம்‌ ஏற்படுத்துவது ச௫ச்சகர்களின்‌ கடமை 
யாம்‌. 
க்ஷிப்ர 
சுகாதார போதினி. 
எ-ம்‌ பிரிவு, 
பற்பமுறைறகள்‌. 
முன்தொடர்ச்9 (3701-11. பக்கம்‌. 7.) 
தங்கபற்பம்‌. 
அத்திசெய்த கல்கம்‌. விராகனெடை-௩,. (இதனை, 
ப்‌ புளியிலைக்கனமுள்ள தகடாக அடித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌.) பொரித்த வெண்காசம்‌ விசாகனொடை-௩ 
சேரா ங்கொட்டை விராகனெடை-௩; சரக்கொன்றை 
ப்புளி விராகனெடை-௩, இம்மூன்றையும்‌ கல்வத்தி 
லட்டு மைபோலரைக்து மேற்படி தகட்டின்‌ £ழ்மே 
லாயெ இருபச்கமூஞ்‌ சமமாகப்பூசிச்‌ இறு அசலில்‌ 
வைத்து மேலகல்மூடி. ஏழுலைமண்செய்‌.அ. உலர்த்தி 
செஜபுடம்போட்டு்‌ குளி அதினயின்‌ எடுத்தால்‌, ச 
கடானது கொறுவ்ப்போ யிருக்கும்‌. இதனைக்‌ கல்‌ 
வத்திற்போட்டுப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பொடிக்கக்கூடாதபடி, அழுத்தமாக இருக்தால்‌ அர 
த்தர்ல்‌ ௮ராலித்‌ தாளாக்சக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிற 
கு மேற்கண்ட மூன்று சரக்குகளையும்‌ மேற்கண்ட றி 
தையேயெடுத்த தங்கத்‌ சாளுடன்சேர்த்து இரண்டு 
சாமமரை தப பில்லைசெய்து அகலில்வைத்து மேல 
கல்மூடி. எழு?லைமண்செல்த வளர்த்தி முன்போற்‌ 
கெஜபுடமிடவும்‌; குளிச ஆஹினபின்னெடுத்தால்‌ எல்‌ 
லாம்‌ பற்பமாகியிருக்கும்‌: இதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 


* பொடித்து முன்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ முன்னிறை 


யே சேர்த்தரைத்‌ சப்‌ பில்லசெய்து ஒட்டில்வைத்‌அ 
மெலோடி ஏழுலைமண்செய்துலர்த்தி மூன்போற்‌ 
புடமிடவும்‌. இவ்விதம்‌ மடக்மெடக்ு இன்னும்கான்‌ 
குபுடமிட்டால்‌ இவ்யமான பற்பமாயிருக்கும்‌. 


குறிப்பு. 
இ௫ செய்வதற்குக்‌ சொஞ்சம்‌ கஷ்டமான மு. 
ஹையாயினும்‌ இதினா௮ண்டாகுல்‌ குணம்‌ விசேஷமா 
கையால்‌ முயற்சியுடையோர்‌ செய்துகொள்ளும்படி 
யாக இம்முறையும்‌ இங்கே யெழுதப்பட்டது. 


. 'பிரமாணம்‌;:--அரிசியெடை-௨. 


உபயோகமும்‌, அனுபானமும்‌: தேன்‌ ம்க்‌ 
னெடை-௧,௫. இதல்‌ மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமா 
ணப்படி யனுபானிச்‌ அண்ண,சபசம்பர்தமான எல்லா 
வியாதிகளும்‌ இரும்‌. ௮.இகப்‌ ப௫ிதிபனமுண்டாகும்‌. 
தேகசக்‌இ;, தேசபலம்‌ அகியவைகள்‌ அதிகம்‌ விருத்த 
யாகும்‌. ள்‌ 

பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ விசாகனெடை. - ௩, கற்க 
ண்டுத்தூள்‌ விராகனெடை-௩, இவ்விரண்டையு மிஸ்‌. 
ரமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனு 
பானித்துண்ண, பித்த சம்பர்‌ கமான எல்லாவியாதி 
களும்‌ தரும்‌. மூளையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, தேகபுஸ்டி. 
யுண்டாகித்தேகக்கட்டழகு,சேகவச ரம்‌ ஆகியவை 
களுண்டாகும்‌. ்‌ 

'தளூச்சானு வீராகனெடை-௪௮, கேன்‌ விராக 
னெடை-௧,௫, இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமிக்து மேற்சண்‌ : 


ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்துண்ண), 
எல்லாவகை முறை சுரங்களும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--தேசசுபாவம்‌ வியாதிபலம்‌ ஆய 
வைகளுக்குத்‌ தகுக்கதுபோல்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டிய. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
கடிதங்கள்‌: 

9-ம்‌ வாலியம்‌ 1060-ம்‌ பக்கத்தில்‌ ௩மணாஈண்பர்‌ க 
னக்‌ இருஷ்ணசாமி ராஜா அவர்கள்‌ எழுதி யிருக்கும்‌ 
கனவானுக்குத்‌ தகுக்ததம்‌, மிசவுஞ்‌ எலபமான ம்‌? 
மிகவுஞ்‌ சிறக்ததுமான ஓர்‌ ௮வுடதம்‌ இங்கெழுதப்ப 
டும்‌.இத தெரிக்த அவுடதர்‌. தானே யெனச்‌ சுலபமாய்‌ 
அவமஇிக்காமல்‌ கம்பிக்கையுடன்‌உபயோூத்‌தவத்தா 
ல்அக்கனவானுக்குள்‌ளவியா இெடவுளின அ௫ருபையா 
ல்முழுவஅல்‌ குணமாஇவிடுமென்பஇற்‌ சந்தேகமில்லை. 
இச்ச மோகமானது பகாரோகங்களில்‌ ஓன்முசையால்‌ 
எர்ச அவு_தத்தையும்‌ காள்‌ தொடர்ச்சியாக உ 
ஷல்னு சண்டிருக்ெபடி. 
பத்துநாள்‌ பதினைந்துநாள்‌. உபயோஇப்பஇனுல்‌ அவ்வ 
ளவு விசேஷகுணக்காண்பது அரிஒதான்‌. அக்கன 
வான்‌ பலைன உபயோசத்திற்குத்‌ தருமார்த்தமாய்க்‌ 
கொடுக்க அதஇ௫ ஐத்தாசையுள்ளவரா. யிருப்பதாலு 
ம்‌, மேற்படியாருக்கு மேற்படி வியாதி செளச்சிபமா . 
னல்‌. ஊக்சத்தாடன்‌ உதவிசெய்து பலஜன நன்மை 
க்குக்‌. காரணமா யமிருப்பாராகையினாலம்‌ 'இவ்வரி 


பயோ௫த்த வரலேண்டும்‌. 


ள்‌ சுகாதார போதினி: 
்‌ ப 


மடு 


ய முறையை யிக்செழுத மனமுலந்தோம. அம்முறை 
மிது: ப்‌ 

ஈன்னாய்ப்பழுத்த காவற்பழம்‌ சேவையான ௮. 
ளு. இத பருத்திருக்கற காலங்களில்‌ இதனைச்௪ 
தையுடன்‌ வெயிலிலலர்‌. தத அப்படியே யெடுத்துவை 
,ச்‌அக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. காலந்தப்பினால்‌ இப்பழம்‌ 
சிடைப்பது அரிதாகுல்‌, இதிற்‌ சுமார்‌ ௮ரைப்பலம்‌ 
எடுத்‌ ஐ அம்மியில்‌ வைத்து ஜலம்வார்த்து மைபோல. 


ரைத்அ தன்று ஒன்றரை ஆழாக்கு ஜலத்திற்‌ கரைக்‌ . 


துச்‌ சாப்பிட்டபின்பு பத்த நிமிஷர்‌ சாமதித்ு இ௪ 
ளைப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ அகாரம்‌ 
சாப்பிடும்‌ போதெல்லாம்‌” பானம்செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ குறைர்தபஆம்‌. காற்பதகாள்‌. தொடர்ச்சி 
யாகச்‌ செய்னவரு வாசாயின்‌ சடவுளினனு இருபை 


்‌ ரந்த ்‌ 
யாழ்‌ பூரணசெளக்யெ முண்டாகும்‌. 


பத்தியம்‌: -தேகசுபாவத்திற்கு ஏற்றுக்கொள்‌ 
ளும்‌ வஸ்.தச்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டும்‌ எற்காச 


அவகன்‌ சதல மணக ய யாம்‌. 
- விநோத விசித்திர விரேசனம்‌. 


வயத அழத மலி லைல்‌ லயா வதன்‌ 
ச. இறக்க குணத்டையுடைய தாசையாலும், என்னனு 
பவத்திற்‌ பலதடவை பலருக்கு உபயோகப்படுத தப்ப 
ட ட்ட தாகையாலும்‌ இப்போதினியின்‌ அபிமானிசளா 
இய ஈம கண்பர்களுக்கு உபயோகப்‌ படுக்பொருட்‌ 


டாக இங்கெழுதலானேன்‌; அம்முறை பின்வரு 


விதமாம்‌, ட்‌ 
நாட்டுச்‌ சவுக்சாசம்‌. பங்கு - ௪, 
சுத்தித்த நேர்வாளப்பருப்பு பல்கு -௪ 
கறியுப்பு பச்கு- ௪ 


* சுத்‌இத்த கித்ரூமணச்சம்பருப்பு பங்கு உச 


* இத்ருமணச்கம்‌ சொட்டையையுடைத்துப்‌ பருப்பெ 
த்து ஐட்டில்‌ மணம்வரும்படியாக வறுத்துச8 கொட்டையி 
ன்பீ.தள்ள சருகுபோன்ற தோலையும்‌ அதற்குள்ளிருக்றெ மு 
ஊேயிலையையும்‌ ரிக்வெலவதே இதன்‌ சுத்தியாம்‌, இவ்விதம்‌ ச 
த்திசெய்யாவிம்டால்‌ லெருக்கு வார்தியுண்டாகும்‌. 


செய்முறை: இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எட்‌ 
டுச்சாமம்‌ அனைக்க மெழுசாகும்‌. இதனைப்‌ பில்சான்‌ 


பாத்திரத்தில்‌ வைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌:-கான்கு குன்பிமணிமுதல்‌ எட்டு 
குன்திமணிவரையில்‌. முன்னர்‌ இதனை ஒருதடவை. 
உபயோ௫ச்‌ தக்‌ சொண்டால்‌ அவரவர்களின்‌ தே௧௪ 
பசவம்‌ தெரிந்துபோகும்‌, பிறகு அதசெப்படுச்தி ௮ல்‌. 
ல௫ குறைத்‌ தக்கொள்ளலாம்‌, 


* பச்தியம்‌:--இற்குப்‌ பிரதானமாக தன்றுமே 
இடையாது. பழையசரதம்‌, சேற்வரகுக்கூழ்‌ முதலிய 
வைசளையுஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌. குளிர்க்கஜலம்‌ சாப்பிட 
ச்சாப்மிட பேதியாசிச்சொண்டே யிருக்கும்‌. வெற்ீர்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ பேதிரின்றுபோகும்‌. இப்போதும்‌. இ 
இல்‌ ஒருகடவைக்காம்பேதிமெ முகை ஒரு அளுவிழ்‌: 
குவிற்றுவருகதேன்‌. ஒருதடவை இக்த அவுஉதத்‌ 
தைப்‌ பேதக்குச்‌ சாப்பிட்டவர்கள்‌. வேறெந்தவகைப்‌ 
பேஇமருர்தையும்‌ விரும்பார்களென்பத நிச்சயம்‌; 

சந்தா கெம்பர்‌-௨௪. 

மேற்படி. ஈண்பரவர்கள்‌ வாயுமுதகிய சோசங்க 
ளுக்குக்‌ கைவல்யமான ஓர்‌ முறையை யெழு.கறெதா 
சுவாக்களித்‌ இருக்கின்றனர்‌. அவ்விதமே லோகோப 
காரமாக எழுஅவாளென ஈம்புசன்றோம்‌. 


ன்னை 
க்‌ 
விளம்பரம்‌. * 


'இலக்க சேளமிய சாகரம்‌ தேளிபோருள்‌ 
விளக்கவுரை முதற்காண்டல்‌, 
ஷி. இரண்டாங்‌ காண்டம்‌. 
ன்னை 
மேற்படி. இரண்டு சாண்டங்களும்‌ அச்சாக விற்‌ 
பனைக்குள்‌ சத்தமா யிருக்இன்ற... இந்த. (இலக்க 
செளமிய சாகர), மென்னும்‌ அரிய: சாலானது அசுஸ்‌ 
இய மகா முனிவராற்‌ செய்யப்பட்ட தென்பதம்‌ ம 


0௬ 


சுகாதார போதினி. ச 
ச. 


கா இறப்புற்ற தென்பதும்‌ உலசரிர்தவிஷயம்‌: இர்‌ 
அல்‌. இதுவசையில்‌ உரையுடன்‌ வெளிப்படவில்லை 
பென்ப நிச்சயம்‌. இதில்‌ வாதம்‌, வைத்‌இயம்‌) மாந்‌ 
'இரிகம்‌, ஞானமுதலிய விஷபங்கள்‌ மிகவு தெளிவா 
சச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்ன்றன. இதிலுள்ள பாக்க. 
(ளெல்லாம்‌ இத்திரகவிச்‌ மெமமாகவும்‌ ஆழ்ந்த பொரு 
ட்களை யகத்துள்ளடக்னெ வவைகளாவும்‌, பிரித்தா 
லோ உன்னத முறைப்பொருத்த மாகவும்‌, பொருள்‌ 
களை இலகுவிற்‌ தெரிர்துகொள்ளும்‌ விதமாயும்‌ ௮. 
மைக்சப்‌ பெற்றிருக்சன்றன.- இல, பத்துக்‌ காண்ட 
ங்களுள்ள.. இதிலுள்ள முறைகளெல்லாம்‌ நிச்சய 
மாகச்‌ சைகூடத்‌ தக்கவைகளும்‌, சந்தேகமற்ற வைக 
களும்‌, பல ஆச்சரியமான வேலைகளைச்செய்யத்‌ தச்‌ 
வைகளுமாம்‌. வாதம்‌, வைத்‌தியம்‌, மாக்‌இரீசம்‌, ஞா 
ன மூதலியவைகளை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ 
இரத நால்‌ ஒன்றே போதுமானஅ. இந்த மாலின்‌ 
பெருமை இதனை வாவ்‌,ப்பார்த்து. இதிலுள்ள முறை 
களைச்செய்து கையாண்டால்மட்டும்‌ தெரியுமேதலிச 
மற்றவர்களுக்குக்‌ கிஞ்சித்தும்‌ புலப்படாத, இதனை 
ப்‌ படிக்கப்‌ படிக்க அளவற்ற ஆச்சரியத்மையும்‌, ஊக 
கத்தையும்‌ அஇகரிக்கச்‌ செய்‌.து. வருமே தவிர ஒரு 
இமினும்‌ வெறுப்பிற்‌ டெக்தராது. 


இது மற்ற தெதர்‌ நூற்களைப்போல எடுத்த தெ 


ல்லாம்‌எண்ணிலாச்‌ சந்தேகமாயும்‌, பார்ப்பவையெல்‌, 


லாம்‌ ஈம ரசயெமாயும்‌, ஒரிடத்திலெடுத்த விஷயம்‌ 
மற்றோரிடத்‌தில்‌ முடிவு பெற்றதாயும்‌, ஒரு ாலிழ்‌ 
சொல்லிய முறைக்கு வேறோர்‌ அாலில்‌ மர்மங்கண்டு 


, பிடிக்கவேண்டிய சாயுமுன்ள( பலவித மயச்கல்களுக்‌ 


கு எதுவானதல்ல.. இதன்‌ பாக்களின்‌ அருத்தக்களை 
மட்டும்‌ உணர்க துகொண்டால்‌ மத்த. எவ்விஒயங்களி 
இர ப னும்‌ அல்பா க இதத்‌ 
சொல்லப்பட்ட முறைகள்‌ சம்மந்தமான்‌ ஓவ்வொரு 
சரக்குகளின்‌ பிறப்பிடம்‌, ரூபம்‌, லக்ஷணம்‌, குணம்‌ 
பெயர்‌ மூதலியவைகள்‌ அசேசவித ஹேதுக்களைக்‌ 
கொண்டு கெளிவுபடுத்தப்‌ பட்டிருக்கின்‌ றன. இவ்வி 
தமே ஒவ்வொரு விஷயமும்‌ பலலிதத்தாலும்‌ எவ்வி 
௪. சந்தேகமும்‌ வராமற்‌ செவ்வனே ஸிளக்கப்பட்டி ௬. 


0 
ச்சன்றது. அசையால்‌ இதிலுள்ள மூைகளைமட்டும்‌ 
தெரிஈ்து செய்துகொண்டால்‌ உலகத்தில்‌ எவ்விஷய 
த்தையும்‌ சாதிக்கலாமென்ற ஈம்பிக்கை யிருப்பதினா 
லேயே ௮கேக முறைகளைச்சொல்லி மனதை அங்கு 
மில்கு மலைபச்செய்யாமல்‌ இகன்‌ பத்துக்‌ காண்டங்க 
ளிலும்‌ முக்பெமான ல முறைகளையே சொல்லியிரு 
கன்றார்‌. இன்னும்‌ இதல்‌ இரசவாத விஷயத்தை ம 
ற்ற கற்களில்‌ ஆகாத காரியத்த ஆவதுபோற்சாட்‌ 

டி. அதிலும்‌ சந்தேகத்சைமூட்டி. யிருப்பதுபோலல்லா. 
அதல்வொருமி ஏயர்‌ மெய்யாசவும்‌,சர்தேகத்திற்க 
டமின்றியும்‌ அத்தக்தந்த” அளவின்‌ இரமப்படியும்‌ 
வெகு அட்பமாகச்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒிருக்கன்றது. இச 
ன்‌ அருமை பெருமைக ளெல்லாம்‌ இர்‌ மாலை ஒருகட 
அனுபவசாலிகளுக்கு 


வை பார்த்தவுடன்‌ ஈன்கு. 


விளங்கும்‌. 


இன்னும்‌ இன வைத்தியர்களைத்‌ தவிர. மற்றய 
தமிழ்கற்கு மாணாக்கர்களுக்கும்‌ பாடன்கேட்கவேண்‌ 
டய இன்றியமையாத ஓர்‌ இறக்த சாலாகும்‌, 


இரசவாதம்‌ வைச்திய முசலியவை கனை விரும்பு. 
இன்றவர்களுச்கு இந்த முறைகளைமட்டு முடித்துக்‌ 
கொண்டாலேபோதுமானஅஇக்காண்டங்களுக்கு௮. 
நியயாக்களையெடுதஅக்கொண்டு மூறைசகா தெளி 
வான உரைஎழுதி யிருப்பதோடுயாவரு மெளிதி லு 
னர்ர்‌.துகொள்ளும்‌ விதமாக: அந்தந்தக்சாண்டல்களி 
ன்‌. சுடோசியில்‌ அவைகளி லடக்கியுள்ள முறைகளை 
வசனரூபமாசவு.மெழுதப்பட்‌ டிருக்னெ தது. இவை 
கள்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையிலும்‌ ௮வ௫ய மிருக்கத்‌ தக்க 
கே. தமிழ்‌ விரும்புங்‌ கனவான்களுக்கும்‌ அவூய்மா 
னகே. லோகோபகாரத்தைக்‌ கருதியே இவைகளுக்‌ 
கு மிகவுல்‌ குறைத்தவிலை யேற்பதேதப்‌ பட்டிருக்க 

வம 

ன 


மேற்படி 22: காண்டக்ளளும்‌ ஒன்றாக பைண்‌ 
ண பட க. அப்‌ பட்டப்‌ ரு 
1-0 ர௫-கி. ௮2 மத்த 3-0: 


சுகாதார போதினி; 


மள 


புத்தகம்‌-௩. 1907(ஸஹ மார்க்சும்‌! 1௨ இலக்கம்‌ - ௩. 


சுகாதார போதினி: 
க-ம்‌.பிரிவு. 
௮௨ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌" 
முன்தொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌ 9.) 
இருமல்ரோகச்‌ சிகிச்சை. 
ழே. மாத்திரை. 
ஈஞ்சட்கிக்காய்த்தோல்‌, கான்‌ திக்காய்த்தோல்‌, 
சற்கரடக9%௫), ஜொதேக்கு, அரி9த்‌இப்பிலி, 
ரம்‌, வெண்காரம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, இர்‌ 
தப்பு, மேற்றோல்‌ வின சுக்கு, இவற்றுள்‌ இடிக்க 
வேண்டியவைகளை பிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌இிரசா 
பஞ்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. இவை வகை-௪-ச்கு 
ப்‌.பலம்‌-ஐ. (வெண்காரத்தைப்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌.) கையாந்தசரைச்‌ சாறு செல்லத்தக்க ௮ 
ளவு. 
--கெப்முறை:--உப்புகளை முன்னர்‌ கல்வத்திலிட்‌ 
டு ஈன்றாய்ப்‌ பொடித்‌.ஐக்‌ சொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு 


படிக்கா 


மத்ற சூரணங்களையுஞ்‌ சேர்த்த மேற்படி, கையாந்த, 
கைச்‌ சசற்றைச்‌ றொகச்‌ சிறுக வார்த்து கான்குசா 
டீமரைத்து எட்டுக்‌ குன்விமணி யெடையுள்ள மாத்தி 


ரைகளாசச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்‌ ' 


ளவேண்டும்‌. 


மாத்திரை-௪ விதம்‌. காலைமாலை யி 
ரண்டுவேளையும்‌ உப்மோலக்க வேண்டி௰௫. 


பிரமாணம்‌: 


 அனுபானம்‌- சூடான சேசெளுக்கு அமத 
ரக்‌ கஷாயம்‌) மிளகுக்‌ சஷாயம்‌ ஆயெவைகளில்‌ உப 


ககன வேண்டாத. 


உபயோகம்‌: பினிச சம்பந்தமான இருமல்‌, ௯ 


பசம்பர்‌ சமான இருமல்‌, கபக்சட்டு, கோழைக்கட்டு, 


தொண்டைக்கட்டு முதலிய சோசங்கள்‌- தரும்‌. 


பத்‌இயம்‌:-சேசு சுபாவத்‌திற்குத்‌ தகுந்தபடி, 
யேத்படுத்‌இக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இருமல்ரோகக்‌ காரர்களுக்கு எண்ணெயை ௪ 
ன வாயில்‌: தடவி வைத்தால்‌ உடனே இருமல்‌ சாந்த 
மாகும்‌, 


அரி9த்‌இப்பிலியை குடாகு குடிப்பதுபோல 
சல்கானில்‌ வைத்துப்‌ புகைக்‌ குடித்த வந்தால்‌, நாட்‌, * 
பட்ட இருமல்‌ ரோகம்‌ குணமாகும்‌. 


எட்டிக்‌ கொட்டையை செய்யில்‌ வறுத்துக்‌ கரி 


யாகத்‌ தாள்செய்தூ வைத்அச்சொண்டு இரண்டு ௫ 


ன்றிமணி யெடை சேனில்‌ அல்ல, செய்யில்‌ மரத்‌ 
இத்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சாலைமாலை யி 
ரண்டுவேளையும்‌ உபயோகித்துவர எல்லாவகை மிரு 
மல்களுக்‌ இரும்‌, 
'இருமற்‌ சூரணம்‌. 
'இச்‌அப்பு, வளையப்பு, கல்லுப்பு, படிக்காரம்‌, 
லெண்சாரம்‌, ஓமம்‌ இவை வகை-௪-க்குப்‌ பலம்‌-௪, ௪ 


ருவேலம்‌ பிசின்‌ சூரணம்‌ செல்லச்சக்க அளவு. 

செய்முறை: எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகச்சேர்‌ 
த்தப்‌ பொடிக்கு ஒரு ஓட்டிவிட்டு மேலோடுமூடி மூ 
ன்று சலைமண்செய்து அரைக்‌ கெஜபுடம்‌ இட்டு ஆறி 
னபின்னெடுத் துக்‌ கல்வத்இிற்பொடிக்து அதன்‌. சம 
னெடை மேற்படி கருலேலம்பிசின்‌ சூரணத்தைச்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

பிரமாணம்‌: குன்‌ திமணியெடை-௪-௮,. கசலை 
மாலை யிசண்டுவேளையும்‌ உபயோ௫ுச்சவேண்டும்‌. 

்‌ 


உபயோகம்‌ எல்லாவகை இருமல்களும்‌தரும்‌. 
'இருமற்பாயசம்‌. 

கோதுமை உமி படி-ஹூ இதளை-௪; துமாக்குஜல 
த்தில்‌ ஒரு இரவு ஊறவை,சஐ மறுசாட்‌ காலையில்‌ கன்‌ 
ரய்ப்பிசைக்அ வடிகட்டிப்‌ பாலை பெடுத்தக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மேத்நோல்‌ நீகனெ வானுமைப்பருப்பு, ஜீ 
ரணசக்திக்குத்‌ தகு சபடி இமண்டு பருப்புமுதல்‌ ப 
இலனொன்‌ ௮ பருப்பு வரையிலாமீ. இதனை அம்மியில்‌ 
வைக்து மைபோலமைத்து ஜலத்திற்‌ கரைத்து வடி. 
கட்டிப்‌ பாலெடுத்துக்‌' சொள்ள வேண்டும்‌. இம்மூவ. 
கைப்‌ பால்களையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்தது அடுப்பேற்றிக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொஞ்சம்‌ குழம்பான பதத்‌இல்‌ , அவரவர்‌ - 
களினிஷ்டப்படி இனிச்‌ சர்ச்சையை. அல்லு, கற்‌ 
கண்டைச்‌ சேர்த்அப்‌ பிறகு கொஞ்சம்‌ காய்ச்சிப்‌ பா 
யச பதத்திலிறக்‌ வைத்து இளஞ்சூட்டடன்‌ ஜீண 


. சக்திக்குத்‌ துகுந்ததுபோல்‌ பானஞ்செய்யவேண்டும்‌. 


இவ்விதம்‌ பிரஇிதினமும்‌ இமண்டு, அல்லத; மூன்று த. 


டவை பானஞ்செய்து வரலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்துவ! 1] 


ந்தால்‌. இருமல்‌ சாத்தப்பவெதுடன்‌ . இருமலினுலுண்‌ 
டாகும்‌ துர்ப்பலம்‌, .ஐயாசம்‌, களைப்பு முதலியவை 


0௮ 


சுகாதார: பேர்‌இினி- 


கள்‌ இரும்‌. இருமல்‌; தேகெளும்கு இதனை. ஆசாரமா. 
“கள்‌ செய்னு உபயோஇத்து வரலாம்‌. 
சிறபிள்ளை யிருமலக்கு. 

வெண்காரம்‌ பலம்‌-௪, இதில்‌ அரைப்பலத்தையெ 
டுத்துப்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அசைப்பல 
த்தைப்‌ பொரிக்சாமற்‌ சேர்ச்‌. இரண்டையும்‌ பொ 
டித்த இவ்விரண்டிற்குச்‌ சமனெடை மிளகுத்‌.தாளைக்‌ 
சேர்க்க சோற்றுக்‌ சற்றுழைச்‌ சாற்சை இறுகச்‌ இறு 
சவிட்டு ஒரு சாமமரைத்து ஒருகுன்‌்றிமணி பெடை 
மாதஇரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்‌இ வைத்து 
க்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -மாத்‌இரை-ச-௨-பிள்ளையின்‌ வயத 
தகுத்‌ துக்‌. சபடி யுபயோ இக்கவேண்டும்‌. 

அனுபானம்‌:--நுலைப்பால்‌, தேன்‌ ஆயெவைக 
ளாம்‌ 

உபயோகம்‌: குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ எல்‌ 
சுகுமார தே௫களுக்‌ 
குக்‌ சாணும்‌ இருமல்களிலும்‌ உபயோ௫க்சலாம்‌. 


லாவகை யிருமல்களும்‌ இரும்‌. 


காக்கையின்‌ மலத்தை ஒரு இறு பையிற்‌ போட்‌ 
டூ முடிந்து று பிள்ளைகள்‌ கழுத்‌இற்‌ சட்டி தொங்க 
விட்டு வைத்தால்‌ இருமல்‌ சோகஞ்‌ சாக்சமாகு மென 
ரியாஜே ஆலம்‌ கிரீ பென்னுல்‌. ரந்த,த்திற்‌ சொல்லப்‌. 
பட்‌ டிருக்இன்‌ ௦௮. 

இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாகார போ இனி. 
உ-ம்பிரிவு, 
்‌ பத்‌ 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (170] - 11[- பக்கம்‌ 1௦) 
சழ்ச்சாணும்‌ முறையான பேதிமாசக்‌ கொடுக்‌ 
க உப்யோசுப்‌ படுகிற. இதற்கு வெள்ளைப்‌ பாவன 


இராவசம்‌, (1710416 31121072) “வைட்‌ மிக்சர்‌ எனச்‌ 
சொல்லப்பட 


சமை மிந்னுப்பு விராகனெடை ௧௨... 


காந்தமண்‌ பற்பம்‌ விசாகனெடை ௨ 
இஞ்சி ஷர்பத்‌ விராகனெடை ௮ 
பெப்‌ரமெண்டு ஜம்‌ பலம்‌. (] 


செய்மூறை:--இலை யெல்லாவற்தையும்‌ ஒன்றா 
ய்‌ மிஸ்ரமித்‌ அ வைத்துச்‌ கொண்டு கான்னாமணிக்சொ. 
ருசடவை முக்காற்‌ பலம்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 
கன்றாய்ப்‌ பேதியாகிற வரையில்‌ இதைப்‌ பானஞ்‌ செ 
ய்யவும்‌. பானஞ்‌ செய்யும்போது இதனை நன்றாய்க்கு. 
க்‌ மருந்தை பெடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. எ 
னெனில்‌, அத்த மீருக்‌அு எற்ப்படிர்‌அகிற்பதுவே காச 
ணமாம்‌, 
வேறு. 
இமை மிந்சுப்பு விராகனெடை ௨. ௪, 
* சூரத்துநில ஆவாரைக்‌ கஷாயம்‌ பலம்‌ - ௩, அ 


ல்லது டு. ட்‌ 


செய்முறை: -இவ்விசண்டையு மிஸ்ரமிச்‌ அப்‌ 
பானஞ்‌ செய்வித்கால்‌ கன்ருய்ப்‌ பேதியாகும்‌. ஆசன 
எரிச்சல்‌) களைப்பு மு.சலியவைகள்‌ இன்னு மிராது; 
இதச்‌ கஷாயத்துடன்‌ மேற்கண்டபடி. மைய. 
ந்‌ துப்பைச்‌ சேர்த்ச முறைக்கு கருப்புபாவன இராவ 
சும்‌ (131௨௦ 3418%0ல) பிளாக்‌ மிக்சர்‌எனச்சொல்ல. 
ப்படும்‌, 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
ட ல 
சுகாதார போஇஸி. 
௩-ம்‌ பிரிவு, 
படத்‌ 
ஸ்தீரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (70]. -117-பககம்‌-113) 


இசுவான அ மார்புலரையில்‌ வெளிப்பட்டால்‌ மூ 
௫ல்‌ வைத்திருக்றெ கையை பெடுக்‌அ விடவேண்‌ 
டும்‌. அனால்‌ வயிற்றின்மேல்‌ வைத்திருகதெ சையை 
யெடுக்கலாகாஅ. கஷ்சுக்சொடி வெளிப்படி2த வரை 
யில்‌ சையை வயித்தின்‌ மீதே வைத அக்கொண்டிருக்‌ 
சுவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ அனாவய மான. 
* சுரத்து நிலஅவாரைக்‌ சஷாயம்‌;- கு29; காம்புமூ 
சலியவைகளை ஆய்க்அு 8க்னெ சூரத்து கில வாரை விராக 
னெடை-சு, மேத்றோல்‌ 2 யிடித்த சுக்குத்‌ தூள்‌ குன்றிம 
_ ணியெடை - கச$சோஇிக்ன்ற வெர்சீர்‌ பலம்‌-௮) இர்ச 
மெச்கீரை ஒரு பாத்‌திரத்திற்‌ போட்டு மேற்படி மிரண்டு சர்‌ 
க்கையும்‌ அதிற்‌ போட்டு அரைமணி சோமூழி. வைத்‌இருச்கு 
வடிசட்டித்‌ இப்பிசீசனெ சஷாயமே சூரதது நில அவரரைச்‌ 
சஷாயமாம்‌. இந்தக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒன்‌றரைப்‌ பலமுதல்‌ 
மூன்று பலம்‌ வரையிழ்‌ பானஞ்‌ செய்யலாம்‌. 


சுகர்தார போணி 


இரத்த சொவகத்திற்‌ கேது விராது.. பிள்ளைமார்புவ 
ரையிலுதயமாகி. விட்டால்‌ பிள்ளை ஜனன்மாவதற்‌, 
குத்தடையிராது. இல நிமிஷங்களுக்குள்‌ ஜரனனமாகஇி 
லிடுமென நிச்சுமிக்க வேண்டியத... பிள்ளையிறக்கு. ௪. 
கதனவ இரத வனம்‌ மின்னை கைத ணட லு 
ரு பக்கமாக வைத்‌ அலிடவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ சல௪ 
மையங்களில்‌ ல ஸ்‌இரி களுக்குப்‌ 19ள்ளை மிறந்தவுட 
னே கெற்பப்பைபிலிருக்து இர த்த தாரை வெளிப்ப 
டும்‌. அதனால்‌ பிள்ளையின்‌ முகம்‌, காது, மூக்கு, கண்‌ 
முதலிப விடம்களில்‌ அர்சு இரத்தமானது செல்ல 
எஅவாகுமென்பதே காரணம்‌. 


பிள்ளை மிறர்‌ கவுடனே மேறத்கண்டபடி ஓதூக்க 
மாக ஒரு பக்கத்தில்‌. வைத்அக்‌ கொண்டு பிள்ளையின்‌ 
வாயில்‌ விரலைலிட்டு வாய்க்குள்ளிருக்கும்சளி முசலி 
ப அசுத்தங்களை நீக்லிடவேண்டும்‌. இவ்விசம்‌ ௮௪ 
ததங்களை ரீச்செபின்பு ஈஞ்சக்‌ சொடியை அறுக்க 
வேண்டும்‌. 


அதன்விபமம்‌:சாபியின்‌ பக்ஈமரச்‌ மூண் அவி. 
ல்‌ நீரம்விட்டு மிருனவான அணியினால்‌ ஒருமுடிபோ 
டவேண்டும்‌. (கெட்டியான்‌ சயிறு முதலியவைகளாற்‌ 
சட்டினால்‌-௮து. அறுக்தபோவதற்கு ஏஅவாகும்‌.) 
இதற்கு2மல்‌ அரையல்குலம்விட்டு வேறொரு முடிச்‌ 
சுப்‌ போடவேண்டும்‌. இந்த இரண்டு முடிச்சுகளுக்‌ 
கு மச்்‌இயில்‌ கூர்மையான கைத்திரிக்‌ கோலால்‌ இலகு, 
. வாய்ச்குத்தரித்‌கு விடவேண்டும்‌. அதை மழுங்க 
த்தியால்‌ பலகடவை யறுப்பதிஷற்‌ செயிற்கு.ச்‌ சஷ்ட 
முண்டாகும்‌. இவ்விடத்தில்‌ பின்காணும்‌ விஷயத்தை 


க்‌ கவனித்தில்‌ வைக்கவேண்‌டயன அவயகம்‌ அதாவ - 


ஐ, ௫௪ பிறர்‌தபின்பு ௮.து அழாமலிருக்தால்‌ கஞ்ச. 
க்‌ கொடியை அறுக்கலாகான்‌ என்பதே, பிள்ளே ௮ 
மாமலிருப்பதின்‌ கருச்தாவது இன்னும்‌ ௮௫ ரூரச்ச 
வாங்கவில்லை. இன்னும்‌ ௮து தாயினுடைய இசத்தத்‌ 
இன்‌ மூலமாகவே ஜீலித்தும்‌ கொண்‌ டிருக்இன்ற எ 
இக்தச்‌ சமையத்தில்‌ ஈஞ்சுச்‌ கொடி யது 
பட்டால்‌ பிள்ளைக்கு மசணமே கெஇயாகும்‌, 


ன்பதாம்‌. 


பிள்ளையின்‌ வாயிலிருர்‌.அ சோறை முதலிய ௮ 
சத்தங்களை நீஃ ெபின்பு ௮.துஅழாமலிருந்தால்‌ சொ 
ஞ்சம்‌ குளிர்ந்த ஜல.தைகக்‌ கையிலெடுத்ன முகத்தல்‌. 
இரன்டொரு கடலை தெளித்தால்‌ ௮.து வேக்‌? ௮ழ 
ஆரம்பிக்கும்‌. இப்படிச்‌ செய்தும்‌ ஞூழக்கை ழாவிட்‌ 
டால்‌ ஒரு பாத்‌இரத்‌ிற்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தைநிறை 
த்தப்‌ பிள்ளையைச்‌ கழூத்தூவை ௮இல்‌ சனைத்அ உட 


னே அதை மெதுவாக எடுத்‌.ஐக்‌ சொள்ள வேண்டும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ பிள்ளயானது.. இூதூட்டு, எ. 
ங்டி அழ ஆரம்பிக்கும்‌. இப்படிச்‌ செய்ஐம்‌ ௮. 
அழாவிட்டால்‌ தோஷ்ணமான ஐலத்‌இல்‌ அ. சாவது 
இளஞ்ளுடான ஐலத்இில்‌ மூன்போற்‌ கழுச்‌ 
னைத்து உடனே மெதுவாக எடுத்துக்‌ சொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. இல்விசம்‌ 2சோஷ்ண ஜலக்தில்‌ ஒரு சடவையும்‌ 
குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ஒரு தடலையுமாக மாற்றி மாற்றி 
ப்‌ பிள்ளை அழுறெவரை இரண்டு நன்று தடவைசெ 
ய்யவேண்டும்‌. 


- பிள்ளையின்‌ மூதூல்‌ கையால்‌ மெதுவாகத்‌. சம்‌ 
டிச்‌ சொடுப்‌பதிலைம்‌, க்கில்‌ இறகு மூதலியமிரு னு 
வாமெ வஸ்துக்களை மூக்9ல்‌ விட்டுக்‌ கூச்சமூண்டாக்‌ 
குவதினலைம்‌ கலச 
டிருக்கற த. தெயலாதி 
ஞல்‌ அழாவிட்டால்‌ 1 


னங்‌ காணப்பட்‌ 
்‌ இதிச்சைகளி 


காலை: கீட்டிக்‌ 


?) ௨டுக்கவைத்து.. ௪ 
ண்டு அக்குளுக்கு 
ஸ்தா அசன்‌ வா 
ன அதன்புயத்‌ 
அமுக்கு வேண்டி 
ச பிறகு முன்போற்‌ கொஞ்சம்‌ அக்கி அசன்வாயி 
ல்‌. ஊதவேண்டியன. பிறகு. முன்போல்‌ புயத்தைவி 


கொண்டு அதன்மேல்‌ ஈன்லா 
ன்‌ இரண்டுமை களையும்‌ அரன்‌ இர 
ள்‌ செலுத்திக்‌ கொஞ்சம்‌ 20) 
யில்‌ ஊத வேண்டியது. ஊூனவுட 
த. அ.தன்விலாவோடு சோ 


லாகோடு அழுக்‌இக்‌ கொஞ்சும்‌ அமுக்கப்‌. பிடிக்க 


வேண்டியன. இவ்விதம்‌ மாற்றி மாற்திச்‌ லெதடவை 
சள்‌ செய்தால்‌ கடவுளினது ரபையால்‌ பிள்ளையா 
னது இரண்டு மூன்று தடவை யேங்க யேவூச்‌ சலா 
த்து அழ ஆரம்பிக்கும்‌. 
ப்‌ இன்னும்‌ வரும்‌. 
அல்ர அவட 
சுகாதார போ திணி: 
௪-ம்‌ பிரிவு, 
த ல்‌ 
பாலவைத்தியம்‌, 
முன்தொடர்ச்சி (3701, 111. பக்கம்‌ - 18.) 
சுரமாந்தம்‌. 
இலக்ஷணம்‌:: தேகம்‌, (கும்‌. ட ம 
னுத்திருக்குல்‌; சரமிறாத்த ல்‌, மூலையை வாயில்‌... வைத்‌ 
சாட்டினும்கொஞ்சக்‌ கொஞ்ச மண்ணு கவ, நீர்‌ வெ 
ச்திருத்தல்‌, அடிக்கடி அமுசை, பொடியிருமல்‌, மல 


உ௰ 


சுகாதார போதினி. 


அலக்‌ கட்டு, பசியில்லாமை, தேசமெல்லா சோவா யி 
௬ுத்தல்‌, மயக்கம்‌ மு.தலியவைகளாம்‌. 
சிகிச்சை. 
தம்பையிலை, உத்‌.தாமசணியிலை, அளசியிலை வெ 
தப்படக்க யிலை, காயுருவியிலை சாண க்‌கயிலை, 
மிரட்டியிலை விஷ்ணுகரக்தையில்‌ இவை வகை-க-ச்‌ 
கு விராகனெடை-௧. இவை பெல்லாவற்றையும்‌ இடி. 
தீ௫ச்‌ சாறுமிழிர்த ஓட்டைச்‌ சற்று காயவைத்து ௮. 
இற்‌ போட்டு முரித்து ஒரு குன்‌ நிமணி யெடை த 
'மையோட்டுப்‌ பற்பத்தை மிஸ்‌சமித்‌ ஜப்‌ பானஞ்செய்‌ 
விக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌-செய்வதால்‌ மேற்கண்ட 
சுரமாந்த ரோகமானது நீரும்‌. 


பேய்‌, 


கல்‌ மாந்தம்‌. 

இலச்ஷணம்‌:வயிறு கல்போ லிருத்தல்‌) ௬7ம 
டி.த்தல்‌, மெய்‌ வெளுத்‌தருத்தல்‌, சாவுலர்க்‌ திருத்தல்‌, 
சால்‌ குளிர்க்‌ திருத்தல்‌, முகத்தை கெருடிக்‌ சொள்ளு 
தஸ்‌ பலவிதமாசக்‌ கழிதல்‌, உடல்‌ மெலிக்துபோ சல்‌, 
இரல்‌ வியர்வை மு.தலியனவகளாம்‌. 

இ௫ச்சை: அரிசத்இப்பிலி, வசம்பு (இதளைச்‌ 
சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்‌சச்‌ சொள்ள வேண்டும்‌.) பேய்‌ மி 
ரட்டியிலை, நில ஆவாரையிலை, கடுகு ரோகணி, காயுரு 
லிடில்‌, இவை வகை-௪-க்கு விசாகனெடை-௨௫, வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌ பலம்‌ ௨.௮. 

செய்முறை:--மேற்படி வகைகளில்‌ இலைகளை ம 
ரைத்தும்‌ மற்றச்‌ சரக்குகளையிடித்தத்‌ தள்செய்தா 
ம்‌ மேற்படி பெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மெழு 
கு. பதத்தி லிறக்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்படி. யிலைக 
ஊோச்‌ தனித்தனி சானு பிழிச்து மேற்கண்ட அளவு 
சேர்த்து எண்ணெ பெரித்துக்‌ கொள்வது உத்தமமா 
யிருக்கும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௪, இதில்‌ ஒருகுன்‌ 
நிமணி யெடை.ஆமையோட்டுப்‌ பற்பத்தை மிஸ்ரமி 
அப்‌ பிள்ளைக்குக்‌ குடிப்பாட்ட வேண்டும்‌. இவ்வித 
ம்‌ விபாஇ குணப்படுறெ வரையிற்‌ செய்‌ தவர வேண்‌ 
டம்‌. ்‌ 

உபமோகமும்‌--தல்மாக்த முதலிய பல வகை 
மார்தரோகங்கள்‌ திரும்‌: 

வலிப்பு மாந்தம்‌. 

இலக்ஷணம்‌?--கை கால்கள்‌ அடிகடி. யிழுத்த 
ல்‌டபல்‌ கட்டி. பிருத்தல்‌, பலவிதக்‌ கழிச்சல்‌, மார்பில்‌ 
வலி, வாக்தி, மயக்கம்‌, முகலிபவைகளாம்‌. 


ச்சை: -மேத்றோல்‌ வின சுக்கு, சன்னராஷ்‌. 


டம்‌, வெள்ளைப்‌ பூண்டி.சழ்‌, மாவிலிங்சப்‌ பட்டை, ஈ 
ல்ல வேளைவேர்‌, முருங்கைப்‌ பட்டை, முசறு முட்‌ 
டை, இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை - ௨; வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌ பலம்‌-௨௮. 

செய்முறை:மேற்படிச்‌ சரக்குகளை மைபோல 
ரைத்து எண்ணெயிற்‌ கலக்கப்‌ பூதமாகக்‌ காய்ச்சி யி 
றக்க கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ வே 
ளை தன்றுக்கு ஒரு குன்‌திமணி. பெடை கோரோச 


பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-க, ௧.5, 


ஊயைப்‌ பொடித்து மிஸ்ரமித்துக்கொடுக்கவேண்ம்‌. 
வெள்ளைப்‌ பூண்டுத்‌ தைலத்தைத்‌ தேகத்தின்‌ மேற்பூ 
வச வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--அலிப்பு மாக்தம்‌ முதலிய பாக்க 
போகங்கள்‌ திரும்‌, 

(இன்னும்‌ வரும்‌?) 
அகன்‌ 
சுகாதார போதினி: 
இம்‌ பிரிவு. 
அ 
மூலரோகம்‌, 
முன்தொடர்ச்ச (170-171-பக்கம்‌-12) 
மூலரோகக்‌ களிம்பு 

ஜாஇக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ விராசனேடை - ௧௫, மா 
சக்காய்ச்‌ சத்து விராகனெடை-ஷ, சுத்திசெய்த ஆ 
ட்டுக்‌ கொழுப்பு விராகனெடை-௭.௮. 

செய்முறை:--இவை பெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
ரூய்ச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலரை க,  மெழுகுபோலா 
னின்‌ பிம்கான்‌ பாத்‌திரத்‌திழ்‌ பத்திரப்‌ படுத்சவும்‌., 

உபயோகம்‌:-- இதனை மூல முளைகளின்‌ மீ. 
தடவி வருவதினல்‌ மூல முளை சரைக்து மறைக்‌ 
போம்‌. 

வேற. 

கெடியுப்புத்‌ தாள்‌ -வீராகனெடை-வ,. வெள்ளா 

ட்டுப்‌ பால்‌ பலம்‌-ட, ச்‌ சர்க்கரை பலம்‌ - ௪, இ 


வை பெல்லாவந்றையும்‌ . தன்‌ க்‌. கலர்து பானஞ்‌. 
செய்யவேண்டும்‌. இவ்லிதம்‌ காலை மாலை. யிரண்டுவே 


சாயும்‌ உபயோடுத்த வந்தால்‌ இரத்தமூலம்‌, சட்க 
முலம்‌ ஆயெலைகள்‌ இரும்‌, 


சுகாதார போதினி: 


வேறு. 
பச்சையான மாலிலையைக்‌ கசக்ச்‌ சுங்கானில்‌ 
வைத்து செருப்மிட்டுச்‌ சல்சான்‌. பிடிப்பதுபோல்‌ பு 
சைக்‌ புத்து வச்சால்‌ 3ததமூலகி குணமானும்‌; 
வேற. ்‌ 

்‌ 

உலர்த்தி? சூரணஞ்‌ செய்‌ 
இதில்‌. விசாகனெ 
டை:ஷ, விளாலின தயிருடன்‌ சேர்ச்முப்பானஞ்செ 


மாதுளை மோட்டை 
சத 
துவை த்னக்கொள்ள்‌ வேண்டும்‌. 


ப்யவேக்டும்‌.. வினாலின ததிர்சன்ன அமரர்‌: இயன்‌ 
இங்லிகம்‌ காலை மாலை யி 


சண்டு வேளையும்‌ உப்போடு2 வேண்டிய ௫. 'அப்பட 


மிருந்காத்‌ போனமானன. 


ச்செப்யக்கூடாவிட்டால்‌ சாலையில்‌ ஒருவேளை மாத்‌ இ 
ரஞ்‌ செய்யக்‌ வேண்டியத. தாகத்இிற்கும்‌ மேற்படி, 
விளாவின தயிரையே பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ செய்‌. வருவஇஞல்‌ இரத்தமூலம்‌ குணமா 
கும்‌, 

வேறு. 

“சட்டிப்‌ பற்‌ ஐக்கரி (அ காவல சட்டியை அடுப்ப 
ல்‌ னவ)த்செரிச்சும்போ௫ சட்டியின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ 
ஒட்டியிருப்பதாம்‌) இகளைச்‌ சரண்டியெடுத்து வை 
சனக்சொள்ள வேண்டும்‌. இதில்‌ வேளை ஓன்‌ மிற்குக்‌ 
கால்‌ விராகனெடை வீசுமாக இரண்டு மூன்று பலம்‌ 
இலத்தித்போட்டுக்‌ சமைச்‌அப்‌ - பானஞ்செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. இல்லிதம்‌ செய்துவருவதினால்‌ இரத்த மூலம்‌ 
தரும்‌. ட 
த்‌ வேறு 

எட்டிக்கொட்டையைச்செங்கல்மீதுதலம்வார்‌ க்‌ 
ண ௮இல்‌ இளைத்து கரல ப ளைகளின் மீனு 
ம்‌ மிரதிதனமும்‌ மும்மூன்று சடலை 
மேற்படிமூளைகள்‌ வ,சம்‌5ச௪௬௮9 உஇர்க 

இன்னும்‌ 
வைகை 
சாதார பே இி- 
௬-ம்‌. பிரிவு, 
இரசம்‌, 
முன்தொடர்ச்சி 0௦1-111 பக்கம்‌. 1). 
ஹேம திருபா ரசம்‌. 

சுத்திசெய்த இரசம்‌ ஒருபங்கு, தங்கத்தை அ 

சாலின அச பொடி சாற்பல்கு, சத்‌, 


பூசவேண்டு 


பூசிவக்தால்‌ 


துபோகும்‌, 
வரும்‌. 


செய்த கெந்தக 


ம்‌இமண்டரைப்பங்கு, முள்ளிலவ மரப்பட்டைச்‌ சா 
து செல்லத்தக்க ௮ளவு,இம்கூன்றையம்‌ சல்லத்‌ இலி 
ட்டு மேற்படி சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ றுகலிட்டு இசண்டு. 
சாம மரைத்து ஒரு உருண்டையாகச்‌ செய்து மண்‌ 
ணோட்டில்‌ வைகது மேலோடு மூடிச்‌ லைமண்‌ செய்னு 
உலசத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஒருமுஜச்‌ ச௮பம்‌ ஸு. 
மிசோண்டி அதன்மத்தியில்‌ ௮ைச்சாண்ச துரம்‌ ப 
ள்ளந்தோண்டி ௮ல்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைச்இிரு 
க்கிற சவஈத்தைவைத்து அச்சிறுகுழி நிறைய மரை 
லைப்போட்டமுகதி விடவேண்டும்‌. பிறகு அக்தக்குழி 
நிறைய விராட்டியை ௮049. கெருப்பிட்டுக்‌ குளிம 
அமினபின்‌ எடுத்‌ ௮ அதசண்ட எடை செர்சசம்சே 
ர்த்து இஞ்செசததைள்‌ சிறுகச்‌ றுகவிட்டு இரண்டு 
சாலம்‌ ௮ரைக்கவேண்டும்‌, மிறகு சொடுவேலிவேர்ச்‌ 
கஷ்ரபக்தைவிட்டு இ2ண்சொமம்‌ அரைச்கவேண்டு 
ம்‌. பிறகு பருமனான பலகரைகளைபெடுத்து. அதற்கு 
ள்‌ நிறைத்துவிட வேண்டும்‌. பிறகு மருக்கினெடை 
யில்‌ ௮ரைக்காற்பங்கு வெண்காரம்‌ வெண்காசத்தி 
செடையிற்பாதி சாபிச்ஞாணம்‌, இவ்விரண்டையுவ்‌ 
கல்வத்திலிட்டுக்‌. கள்ளிப்பாலைவிட்டு. இருமணிசே சம: 
ரைத்துப்‌ பலகனாயின்லாயில்‌ தடவி வாய்பந்தனஞ்‌ 
செய்ய வேண்டியத. பிறகு ஒரு பானைக்குள்‌ சண்ணா, 
ம்பைத்தடவி அதற்குள்‌ முன்‌ சத்‌ தப்படுத்‌இன பலக 

ரைகளைவைத்து அந்தப்‌ பானையின்‌ வாய்க்குப்‌ பொ 
ருக்அம்படியான மற்னொரு பானையைச்‌ தேய்ல்துப்‌ 
பொருக்அம்படி. மாடி ஏழு €லைமண்செய்து உலர்த்தி 
க்‌ கெஜபுடம்‌ போடவேண்டும்‌, சன்றாப்க்‌. குளிர ௮ 
நினபின்‌ எல்லாவற்றையும்‌ எடுத்ஹப்‌ பொடித்துச்‌ ே 
ஷாவிற்‌ பத்‌ இசப்படுததவும்‌, [ 


பிரமாணம்‌: ஒரு (குன்‌. திமணிழுகல்‌ இரண்டு 
குன்‌ நிமணியெடை வரையிலாம்‌. 


அனுபானமும்‌, உபயோசமூம்‌-இலக்சைக்கொ 
ட்டைச்‌ சூரணம்‌, அரி இப்பிலிச்‌ கரணம்‌, மயிலி 
கைச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ இவை வகை-கூக்குக்‌ குன்றி. 
மணியெடை - ௪; கற்கண்டுத்தாள்‌ குன்றிமணி 
டை-௮, கேன்‌ லவிராகனெடை-௬; இவை யெல்லசவத்‌ 
நையும்‌ ஒன்னாம்‌ மிஸ்‌ரமிசஅ. மேத்சண்ட, பற்ப சதை 
ப. பிரகாணவ் பவடய தாப கணின தாண்ணட எல்லவனைைக்‌ 
கபரோகங்களும்‌, கபதொர்த போச்ங்களும்‌ தீரும்‌. 


உ 


௨௨ 


சுகாதார போதினி: 


இவவ யா யய ப அ வைய வைகையை காக கக க க க னன்‌ 


“அ இன்னும்‌ சக்ரெஹ்ணி, இருமல்‌, சவரசகாசம்‌, 
மந்தாரகாசம்‌, அமோகம்‌, பலஹீனம்‌ முதலியரோ 
சல்களும்‌ திரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இதத்கு உப்பை நீக்கவேண்டியத: 
கூடாதசமையத்தில்‌ குறைந்தபக்ஷம்‌ மூன்று காளா 
பினும்‌ உப்பை 8ீக்வைக்க வேண்டியத. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சன்ன 


சுகாதார போதினி 
எ-ம்‌ பிரிவு, 
னன்ன 
பற்பமுறைகள்‌. த்‌ 
முன்சொடர்ச்சி (489-111. பச்சம்‌. 14.) 
காம்‌. இந்தப்‌ பிரிலில்‌ இதுவரையில்‌ தங்கம்‌, 
வெள்ளி முதலியவைகளில்‌ பல பற்பவகைகளை யெ 
மூலக்கோம்‌. ௮வை சம்பந்தமான முறைகள்‌ இன்‌ 
னும்‌ அனேகமூள இன்னும்‌ அவற்றுள்‌ அருமையா 
னமூறைசளுமுண்டு. கடவுள்‌ இருபைசெய்தால்‌ ௮ 
ுபோகவை திய ரத்காகரத்‌தில்‌ எழுதுவோம்‌. 
அ அனுபோகவைத்திய ஈவகீதத்திலும்‌ அசேகமுறை 
கள்‌ எழுதப்பட்டிருச்‌இன்றன.அகையால்‌, அம்முறை 
சளை யிம்மட்டோடு நிறுத்தி இனிக்‌ தாம்பிரபற்பமு 
அறைகளை பெழுதுலாம்‌: 


௫௯ 


பத்பத்‌ இற்கு வேண்டிய தாம்பிரமானது கைப்‌. 
புள்ள தாகவும்‌, சனமான தாகவும்‌,வக்த வருணமுள்‌ 
எதாசவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இவ்வகைச்‌ தாம்பிரச்‌ 
தைச்‌ அ.த்இிசெய்னு பத்பஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இதன்‌, 
சுத்திக்ரெமம்‌ அசேசவகையாயினலும்‌ இலகுவான இ. 
ரன்டடொரு சுத்தி மூறைகளைமட்டும்‌ இஃ்கெழுஅு 
கோம்‌: ல்‌ 


தாம்பிரச்சுத்தி. 

சேவையான அளவு தாம்பிரத்தை மெல்லியகக 
டாகச்செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. அதைக்‌ சரிகெரு 
ப்பில்வைத்‌ஐப்‌-பழுக்கக்காய்ச்சி எள்ளெண்ணெயில்‌ 
தோய்க்கவேண்டும்‌. இக்க எண்ணெயானது தோய்‌ 
த்த தசடானஅ அழ்க்அ டெக்கும்படியாக இருக்ச 
வேண்டும்‌. ஒருகட்வை சோய்த்த எண்ணெயை மறு 
தடவைக்கு உபயோஇக்கலாகாது, தடவைக்கும்‌ தட 


வை புதிதாக வார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. முன்‌, 
தோய்த்த தகடான.து அ.நினபின்‌ முன்போல்‌ நெரு 
ப்பில்வைத்தப்‌ பழுக்கக்காய்ச்சி முன்போல்‌ தோய்ச்‌ 
கவேண்டும்‌, இவ்லிகம்‌ மடக்பெடக்கி எண்ணெயில்‌ 
ஏழுதடவையும்‌, புளிச்தமோரில்‌ ஏழுதடவையும்‌, கா 
டியில்‌. எழு.தடவையும்‌, கோமூத்திரத்தில்‌ ஏழமுதட 
வையும்‌, கொள்ளுக்கஷதாய, (த்தில்‌ ஏழுசுடவையும்‌ மு. 
ன்போல்‌ சோய்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌; இவ்விதம்‌ 
செய்தெடுத்த தாம்பிரமானஅ பற்பம்செய்ய போக்க 
வதையான சுத்தியுள்ள தாம்‌. 
(இல்னும்‌ வரும்‌), 
னன்‌ 
விளம்பரம்‌. 
இலக்க செளமிய சாகரம்‌ தேளிபோருள்‌ 
விளக்கவுரை முதற்காண்டம்‌, 
ழூ இரண்டாங்‌ காண்டம்‌. 

மேற்படி. இரண்டு சாண்டக்களும்‌ அச்சாக விற்‌ 
பளைச்றாச்‌ சத்தமா யிருக்இன்றன. இந்சு (இலக்க 
சேளமிப சாகர) மென்னும்‌ அரிய நூலானது ௮கஸ்‌. 
இப மகா முனிவராற்‌ செய்யப்பட்ட தென்பதும்‌ ம 
கா: இெப்புற்ற. தென்பஅம்‌ உலகரிக்தவிஷயம்‌. இக்‌ 
நூல்‌ இதவசையில்‌ உரையுடன்‌ வெளிப்படவில்லை 
பென்பத நிச்சயம்‌. இதில்‌ வாதம்‌, வைச்தியம்‌,, மாச்‌ 
இரகம்‌, ஞானமுதலிய லிஷபக்கள்‌ மிசவுக்‌ தெளிவா. 
கச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்‌நன. இதிலுள்ள பாக்க 
ளெல்லாம்‌ இத்திரகவிக்‌ மெமமாகவும்‌ ஆற்ந்த பொரு 
ட்களை யகத்துள்ளடக்னெ வைகளாவும்‌, பிரித்தா. 
லோ உன்னத முறைப்பொருத்த மாகவும்‌, பொருள்‌ 
களை இலகுவிற்‌ ஜெரிக்துகொள்ளும்‌ விதமாயும்‌ ௮ 
ைச்கப்‌ பெற்திருக்சன்றன. இன பத்துச்‌ காண்ட 
ங்களுள்ளது. இதிலுள்ள முறைகளெல்லாம்‌ நிச்சய 
மாகச்‌ சைகூடச்‌ தக்கவைசளும்‌, சக்தேசமற்ற வைக 
சளும்‌. பல ஆச்சரியமான வேலைகளைச்செய்யத்‌ தக்‌ 


வைசளுமாம்‌. வாசம்‌, வைத்தியம்‌, மாந்திரீகம்‌, ஞா 


_ சுகாதார போதினி. 


எ: முதலியவைகளை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ 
இத்த நால்‌. ஒன்றே. போதுமான ௮. இக்ச லின்‌ 
பெருமை இதனை வாங்‌ப்பார்த்து இதிலுள்ள மூன்ற. 
களைச்செய்‌து கையாண்டால்மட்டும்‌ தெரியுமேதலிர 
மத்தவர்களுக்குக்‌ கஞ்ித்‌னம்‌ புலப்படா௪ு. இகளை 
“ப்‌. படிக்கப்‌ படிக்க அளவற்ற ஆச்சரியத்மையும்‌, ஊம்‌ 
கத்தையும்‌ அ இகரிம்கள்‌ செய்த வரூமே தவிர ஒரு 
92ம்‌ வெறுப்பிற்‌ கிடர்‌ தராத. 


இத மத்த சித்தர்‌ நாற்களைப்போல எடுத்த தெ 
ல்லாம்‌எண்ணிலாச்‌ சந்தேகமாயும்‌) பார்ப்பவையெல்‌ 
லாம்‌ பசம ரசசியமாயும்‌, ஓரிடத்திலெடுக்ச விஷயம்‌ 
மற்றோரிடத்‌தல்‌ முடிவு பெற்றதாயும்‌, ஒரு அாலிற்‌ 
சொல்லிய முறைக்கு. வேறோர்‌ நாலில்‌ மர்மங்கண்டு 
பிடிக்கவேண்டிய தாயுமுள்ளபலலிக. மயச்கங்களுக்‌ 
கு எ௫லானதல்ல இதன்‌ பாக்களின்‌ அருத்தல்களை. 
மட்டும்‌ உணர்ர்துகொண்டால்‌ மற்ற எவ்விஷயங்களி 
௮ம்‌ எத்தகைய சந்தேகங்களும்‌ ஏற்படாஐ. இதற்‌ 
சொல்லப்பட்ட மூதைகள்‌ சம்மர்தமான ஓவ்வொரு 
சரக்குகளின்‌ பிறப்பிடம்‌, ரூபம்‌, இலக்ஷணம்‌, குணம்‌ 
பெயர்‌ மூதலிபவைகள்‌ அசேகவித  ஹேதுக்களைக்‌ 
கெண்டு செளிவுபடுத்தப்‌ பட்ஒருக்கன்‌ தன. இவ்வி 
தமே ஒங்வொரு விஷபமும்‌ பலவித க்தாலும்‌ எவ்வி 
ச சந்சேகமும்‌ வராமற்‌ செவ்வனே விளக்கப்பட்டி ரு 
க்ன்றல. ஆகையால்‌ இஇலுள்ள முூறைகளைமட்டும்‌ 
தெரிஈ் செப்‌ கொண்டால்‌ உலகத்தில்‌ எவ்விஷய 
'க்தைபும்‌ சாஇக்கலாமென்ற கம்பிக்கை மிருப்பதிஞ 
லேயே அசேக மூறைகளைக்சொல்லி மனதை: அக்கு. 
மிங்கு மலையர்்‌ரெய்யாமல்‌: இசன்‌ பத்அக்‌ சாண்டங்க 
ளிலும்‌ முக்பெமான சல முறைகளையே சொல்லியிரு 
கின்றார்‌. இன்னும்‌ இதில்‌ இரசவாத விஷயத்தை ம. 
ந்த மூத்களில்‌ ஆகாத காரிபத்தை ஆல *யோற்காட்‌ 
டி அதிலும்‌ சந்தேகத்தைநூட்டி யிருப்ப துபோலல்லா. 
அதள்வொருமிஏயமூம்‌ மெப்பாசவும்‌,சந்தேகத்‌ இத்த 
டமின்தியும்‌ அக்தக்தந்த அளவின்‌ கிரமிப்படியும்‌ 
வெரு அட்பமாகச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்ெறத. இக 
ன்‌ அறாமை பெருமைக ளெல்லாம்‌ இர்‌ சாலை ஒறாசட 


வை பார்த்தவுடன்‌ பனம்‌ அது இட ஈன்கு 
விளங்கும்‌. 
இன்னும்‌ இது வைத்தியர்களைத்‌ தலி மற்றய 


கமிழ்கற்கு மாணுக்கர்களுக்கும்‌ பாடக்கேட்கவேண்‌ 
டிய இன்றியமையாத ஓர்‌ இறந்த நூலாகும்‌, 


இரசவாதம்‌ வைத்திய முதலியவைகளை விரும்பு. 
இன்றவர்களுச்கு இர்த மூறைகளைமட்டு முடித்துக்‌ 
கொண்டாலேபோதுமானதஇச்சாண்டங்களுக்கு ௮ 
ரியபாக்களையெடுத்‌ துக்கொண்டு மூறைபிசகா அதெளி 
வான உரைஎழுஇ யிருப்பதேடுபாவரு மெனிஇ தூ 
ணர்ர்துகொள்ளும்‌ விசமாக அந்தர்‌ தக்காண்டல்களி 
ன்‌ கடோடியில்‌ அவைகளி லடல்‌இயுள்ள முறைகளை 
வசனருபமாசவு மெழுதப்பட்‌ ஒருக்கன்‌ ஐது. இவை 
கள்‌ ஒவ்கொருவர்‌ கையிலும்‌ அவூய மிருக்கச்‌ சக்ச 
தே. தமிழ்‌ விரும்புல்‌ கனவான்களுக்கும்‌ அவசியமா. 
இவைகளுச்‌ 
குமிகவுங்‌ குறைக்சவிலை யேற்படுத்தப்‌ பட்டிருக்கின்‌. 
தன 2 

மேற்படி 3 


னசே. லோகோபகாரத்தைக்‌ கருதியே 


- காண்டங்களும்‌ ஒன்றாக பைண்‌ 
டு செய்யப்பட்‌ டிருக்கெற பிரதி-1-க்கு கையிலை ரூ 
மா 0 வி ஆயர்‌ 2 00 
ன்‌ ஹக்சீம்‌ - பா -முகம்மது அப்துல்லா. 
௮௨ 3 
சந்தா தாரர்களின்‌ பெயர்‌. 


இழ்க்கண்ட சனசனவான்சள்‌ ஈமது போதினி 
யின்‌ 1907 சந்தாவை ஈம்மீது பேரன்புடன்‌ மூ. 
ன்‌ பணமாக அனுப்பினதற்காக காம்‌ மனப்‌ பூர்வமா 
ன வர்தனத்‌ கடன்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டோம்‌, ட்‌ 


கனம்‌, இருஷ்ணசாமி ராஜா 


ரத பபற எட்டு 
சனம்‌ ரொவ்ணை சாமி சாயுடு 

ச்கப்ப ப ப்ணம்ப த கரு 

ப்‌ ்‌ 
சனம்‌. மாதவாச்சாசியார்‌ 
இறமல்குடி. 2. 
கனம்‌. 15. விஸ்வான்‌, காடிஎஸ்ட்‌ 
ன்‌ 


இலுவார்‌ பட்டி. 
கனம்‌, 178, சாயபு மரைக்காயர்‌ 
பநிர்வி: 
1. மூத்து சரசிம்மது நாயுடு” 
மேலப்புஅப்‌ பாக்கம்‌. 


[1] 


(ர 


9%ட. 


சுகாதார போதினி. 


சனம்‌ முகம்மது காம்‌ சாயபு 


குண்ணத்துர்‌.. 2 


சச நட தாம்சாஜ்‌ அய்யர்‌ 


பார்வதி புரம்‌. 2 


. 77. சுப்பய்ய சாரு. 


கும்பகோணம்‌, 9. 


. 1ம்‌. சாராயணசாமி அய்யர்‌ றி. &. 0.1. 
திருவல்லிக்‌ கேணி: 8 


2. 17: சப்பிரமணிய ஆய்யர்‌ 


கோட்டப்‌ பாடி. 8 


: ௫. குப்புசாமி அய்யர்‌ 8. ௩.1. ம்‌. 
தருவல்லிச்‌ கேணி. 9. 
ஞானசேகர முதலியார்‌ 
இரட்ட பர்‌ 
டக்‌.ம்‌, 1ம்‌. முகம்மத்‌ மூகைஇன்‌ அவர்கள்‌ 
சொளும்பு. 8. 
ம. இ. பிச்சை முத்து 
காரைக்கரல, 
7. ஆறுமுக முதலியார்‌ 
இருவடீஸ்வான்‌ பேட்டை. 
, 8. அண்ணாசாமி முதலியார்‌ 
்‌ நாமக்கல்‌, 
0 மகதவ்ராவ்‌ 
தும்கூர்‌. 
ர ந்தன த தவியா 
மதருஸ்‌- 


ம்‌, 13, மர்கவாசாட£யார்‌. 


கெல்லுர்‌.. 
17, சக்தசாமி பிள்ளை 
்‌்‌ பழனி. 

ம. கைலாஸ்காத சர்மா 
எடையாச்தாக்குடி.. 

3. 8. சுந்தமேச அப்யர்‌. 

உதயமார்த்‌ தாண்டபுரம்‌. 

்‌. 1]. 7 ராமாயணய்யம்‌. 
டக்ல்கி, 

*. எத்திராஜாறு காயு க்‌ 

நீ சவூரி. 


கனம்‌. 9. 5. மஹாதேவ அய்யர்‌ 


ம்‌ விகீரெ பாண்டியன்‌. 


கனம்‌ 0.0.1, 8, 18. பச்ர்முசையத்‌ 
.... தின்‌ ராவுத்தர்‌, மதுரை. 
சனம்‌. 6. 13, சுப்பிரமணிய அய்யர்‌ 
ப்‌ தாழக்குடி. 
கனம்‌, 14. சங்கர அய்யர்‌ ்‌்‌ 
ராதாபுஈம்‌. 
கனம்‌. 5. இசத்தின வேது செட்டியார்‌. 
மதருஸ்‌, 
கனம்‌, 18. 5. வெங்கட ராமய்யர்‌. 
மேலமக் கலம்‌. 
கனம்‌. 8 மூத்து முமாசஸ்லாமி பிள்ளை 
கூத்துபாட்டர்‌ தோப்பு; 
கனம்‌. 11.5, 17. உலககாசுப்‌ பிள்ளை 


தேவகோட்டை! 


கனம்‌, &. மீ. சுப்பிரமணிய ராஜு. 
% பெருமாளகரம்‌. 


சனம்‌, $. இருஷ்ண அய்யர்‌ 
்‌. பெருமாளசரம்‌. 


சனம்‌, 13, 38. சிவரூரிய பிள்ளை. 
ராதாபுரம்‌. 2 


சனம்‌. தே. வே. சாமியார்‌ என்றெ வாலாம்‌ 
பிகைதாச சுவாமிகள்‌) பேரளம்‌ 8 


இப்போதினியானது முன்பணங்‌ கொடுதக்தவாச 
ஞக் சன்‌ தி மத்தவர்சளுக்‌ கனுப்பப்படா.௪ எனக்‌ 
டிப்பான விதி ஏற்பட்‌ டிருப்பதால்‌ பரரபக்ஷமின்‌ றி. 
ஒருவருக்கு மூன்பண மில்லாமல்‌ அனுப்புவது மேற்‌ 
படி எற்பாட்டிற்கு விரோதமாகும்‌. ஆசையால்‌, லக 
னவான்களின்‌ விருப்பப்படி பத்திரிகை யனுப்பப்பட 
லில்லை. கையால்‌ அந்த்‌ சனவான்கள்‌. இப்போதி 
னியைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள இவ்ட மிருர்தால்‌, முன்ப: 
ஊடனுப்ப ரகவ செல்களை த சதகம்‌. 
ள்ளப்படு தத. ்‌ 


சுகாணார போ இணி: 


புத்தகம்‌-௩. 1997 மார்ச்சமி' 18௨ இலக்கம்‌-௪. 


சுகாதார போதினி: 
க-ம்‌ பிரிவு. 
ட அதல ப்‌ 
வைத்தீயக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்தொடர்ச்9ி(701-111.1 பக்கம்‌ 8) 
'இருமற்‌ சூரணம்‌. 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்கோற்‌ ஞூணம்‌, தான்‌ நிக்கா 
ய்த்கோற்ஈரூரணம்‌, கெல்லிவற்றற்‌ சூரணம்‌, இக்அப்‌ 
பூனைக்காலி வி 


தைச்‌ சூரணம்‌, வாசனைப்‌ புங்கீகச்‌ எட்டெரித்த சாம்‌ 


பு.ச்தூள்‌, மாதுளை ஒட்டுச்சூரணம்‌.. 


ப்ல்‌, கண்டங்கத்திரியை யெரித்த சாம்பு, இவை வ 
கை-உ-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, அரிசித்‌ ிப்பிலிச்‌ ரூரணம்‌, மி 
எச்‌ சூரணம்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ. 
்‌ செய்முறை: -இவை பெல்லாவதிழையும்‌ ஒன்றா 
ய்ச்‌ சேர்த்து வைத்‌துக்கொள்வதே யாம்‌. 
பிரமாணம்‌: குன்‌ நிமணி பெடை௪. ௮. 
அனுபானம்‌:--சர்க்கரை, சேன்‌ மூதலியவைக 
ளாம்‌. 
"உப்யோகம்‌:--ஏல்லாவகை யிருமல்களும்‌ மூன்‌ 
து சாளைச்ஞுள்‌ குணமாகும்‌. ட்‌ 


வேற்‌. 
மாதுளைத்‌ தோலையிடித்ச சூரணம்‌, அசிசத்திப்பி 
லிச்‌ சரணம்‌, கற்கடக இச்‌. சூரணம்‌, இவை வ 
்க-௪-க்கு விராசனெடை-கற, இருப்பு கறப்புப்பு, 
சல்லுப்பு இவற்றின்‌ சாஸ்‌ வகை-௪-க்கு. விராகனெ 
டை-௩, பஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோம்‌ சூரணம்‌ விராக 
னெடை-௬. 
செய்முறை:-இவை யெல்லா வற்றையும்‌ ஒன்றாய்‌ 
மிஸ்சமிக்துக்‌ கல்வத்தில்‌ அரைமணி கேரம்‌ அமைய்‌ 
நச்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிரமாணம்‌: ரன்‌ நிமணி இன்டை டு. ௮. 
அனுபானம்‌: தேன்‌; சன்னசாஷ்டக்‌. கஷாயம்‌, 
மிளகுக்‌ கஷாயம்‌, முதலிபவைகளாம்‌. 
உபயோகம்‌; எல்லாவகை இருமல்களும்‌ இ 


"கிம்‌ 


ஷே (வேறு) 
கற்கடக ங்‌சச்‌ சூரணம்‌, மேத்றோல்‌ சலி பிட 
த்த அதிமதசச்‌ சூரணம்‌, கருவேலம்‌ பிசின்‌ சூரண 
ம்‌, கசகசாத்தோற்‌ சூரணம்‌, அரிசித்‌ இப்பிலிச்‌ சூண 
ம்‌, கடல்‌ தேங்காய்ச்‌ சூரணம்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ 


பலம்‌-,௫, ட 


செய்முறை; இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா 
கச்‌ சேர்த்தரைத்து மிஸ்ரமிக்துச்‌ கொள்வதே யசம்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௪, ஷ. 

அனுபானம்‌,- தேன்‌, சர்க்கறை அலெவைக 
ளாம்‌. 

உபயோகம்‌: எல்லாவசை யிருமல்களும்‌ ரும்‌. 

இருமல்‌ ஒர்பத்‌. 

மேத்றோல்‌ வின ௮திமதரம்‌, சோம்பு, அத்தி 
விகை, மயிர்ச்சிக்கி, இவை வகை-க-க்கு விராகனெ 
டை-௨; ஜுபா வெக்தயம்‌ இவை வகை-க-க்கு விசா 
கனெடை-௪, சமை நறுவிலிப்பழம்‌ பலம்‌-௩, ச௪சசா 
பலம்‌:,௮, சசசசாத்தோல்‌ பலம்‌-௪.௮, ச்‌ சர்க்கரை 
பலம்‌-டு, ர 

செய்முறை.--மேற்கண்ட சசக்குகளுள்‌ சதைக்‌ 
கவேண்டியவைகளைச்‌ இதைகத்தும்‌ கிதைநீக்க வேண்‌ 
டியவைகளை விதை நீக்கியும்‌ முக்காற்படி. ஜலத்தில்‌- 
௨௪-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்த அடுப்பேற்றிச்‌ இறு இய 
யெரித்து மூன்‌ நிலொரு பாகமாகள்‌ சண்டினபின்‌ இ. 
றக்‌ வடிசட்டின கஷாயத்தில்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்‌ 
ண அடுப்பேந்திச்‌ சிறுதீயா ,யெரிததுப்‌ பாகுபதத்தி 
லிறக்கி அறினபின்‌ ஷொவிற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

பிரமாணம்‌: விமாகனெடை-௨, ௩. 


உயயோகம்‌:--- எல்லாவகை யிருமல்களும்‌ தீ 
ரும்‌. ்‌ 


வேறு. 


சரக்கொன்றைப்புளி தேவையான அளவு எடுத்‌ 
௯ ஜலத்இற்‌ கரைத்து வடி.கட்டிசத்‌ இப்பிடிக்‌ அடுப்‌ 
பேற்றிச்‌ இறுதியா யெரித்துக்‌ குழம்புப்‌ பதமாகச்‌ ௬ 
ண்டவைத்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்இிரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்‌ 
வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்ய ஏலாதவர்கள்‌. இல்‌ 
விஷ்‌ மருந்து ஷாப்புகளில்‌ விற்கப்படும்‌ சுத்திசெய்த 
சரக்கொன்றைப்‌ புளியைவாங்‌இ உபயோடத்துக்கொ 
ள்ளலாம்‌. மேற்கண்ட வீதமாகச்‌ சுத்திசெய்த சாரல்‌ 


சொன்றைப்புளி ஒருபங்கு; னி இரண்டு அல்லது, 


சுகாதர போதினி. 


உன்று பங்கு. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்துச்‌ தேகசு 
பாவ,த்‌இிற்குக்‌ தஞுக்தபடி வரராகனெடை-௧. ௨, வி.ச 
ம்‌ பிரதிதனமும்‌ இரண்டு அ௮ல்ல௮, மூன்று தடவை 
உபயோ௫ுத்து வக்தால்‌ மலபத்துத்தை நீச இருமலை 
ப்‌ போக்கும்‌. 
ழி (வேறு) 
சரக்கொன்றைப்‌ புஸிபலம்‌-௩, (இசனைக£ன்‌ ௮.௮ 
மாக்கு ஐலத்‌இற்போட்டுக்‌ கரைத்த வடகட்டி தஇப்பி 
யை நீக்‌ விட்டு இஇல்‌ பத்‌ ஐப்பலம்‌ சனி சர்க்கரை 
யைச்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு£யர பெரித்‌ கஈகு 
ழம்புப்‌ பதமான பக்குவத்தில்‌ இறக்‌ அறினபின்‌ பீ 
ங்கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்‌இரப்‌ படுத்தவும்‌. அவசியமா 
போ வேளை பொன்றுச்கு விராகனெடை-,௮ல்‌ 
ல--௬-வி.கம்‌ சோம்புக்‌ இராவகம்‌, அல்ல சோம்பு 
க்சுகாயத்அடன்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்லிதம்‌ பிர 
இதினம்‌ ஒருதடவை அல்லது, இரண்டு தடவைசெய்‌ 
சவ. மலபந்தத்தை நிக்‌ மார்பிலுள்ள கபத்தை வெ 
ளிப்படுத்தி இருமலைச்‌ சார்‌ தப்படுத் தும்‌. 
வேறு. 
ஆளி விதையை வறுக்இடித்த ஞாணம்‌ ஒருபக: 
கு, தேன்‌ இரண்பெங்கு. இவ்விசண்டையு மிஸ்ரமித்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு இரண்டு ௮. 
ல்ல மூன்ன விராசனெடை வீதம்‌ பிரதிஇனமும்‌ ஓ. 
ன்ஹ.அல்லஅ, இரண்டு தடை உட்கொண்டு. வர்தா 
ஸ்‌ இருமலைர்‌ சாக்கப்படுக்இ அங்கு அப. உற்பத்தியா 
கரவஜ்‌, தடுக்கும்‌. பக்ககோவு ஞுணப்படும்‌. 
ம்‌ இன்லும்‌ வரும்‌. 


ப்‌ 
சுகாதார போனி. 
உ-ம்.பிரிவு. 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
மூன்கொடர்க்9 (7701 -170- பகம்‌ (18) 


கஷ்டத்தோடு சூதகங்காணும்‌ ஸ்‌திரிகளுக்குப்‌ 
பின்சாணும்‌ முறையைக்‌ சொடுத்தக்‌ குணமானதாக 
டாக்டர்‌ ஈஸ்வில்‌ என்னும்‌ அரையவர்சள்‌. தம்‌ அணி 


பவ ரந்தத்தில்‌ எழுஇியிருகஇன்ளுர்கள்‌. அம்முறை. 
யது. ம்‌ 
எமை யிக்துப்பு விராகனெடை ௧௨, 
காக்கமண்‌: பஸ்பம்‌. விசமாசனெடை ௧௨. 


பைச்கார்போனெட்்தங்சோயமாலிரா ௪; 


சதியுப்பு விராசனெடை ப 


ச்ரூரணம்‌. விசாகனெடை ௧. 


க்கு 

செய்மை:-- இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ரு 
ய்‌ மிஸ்ரமிக்ச்‌ ஷோவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ப. 
டுக்‌ கொள்ளப்போகுஃ்போது தேக சுபாவத்திற்‌ 
குத்‌ தகுக்தபடி ஒன்று அல்லது, இரண்டு வீராகனெ 
டை பானஞ்செய்வில்க வேண்டும்‌. மருக்த. சாப்பிடு 


ட்‌ பழகத்‌ 
வதற்கு மூன்‌ இந்தச்‌ ஷோவை 


கன்றாய்ச்‌ குலுக்க 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌: சூசக காலங்களிலுண்டாகும்‌. வ 
யிற்று கோய்‌, இடுப்புசோய்‌,மார்புகோய்‌ முதலியவை 
கள்‌ திரும்‌. சூசகம்‌ மெடப்படும்‌. 

ழை (வேறு). 

குளிர்சரம்‌, ஈடுக்குகரம்‌ யெ இந்தச்சுசங்கள்‌. 
கண்டு மலபச்தப்பட்‌ ஒருர்தால்‌ தேகம்‌ உஷ்ணமாயி 
ருக்கு 
ஹையைப்போல செய்துகொடுத்கால்‌ குணமுண்டா 
கும்‌. அம்முையிது;- 

லைகர்‌ அம்மொனியி அஃறிடேடிஸ்‌ விராகனெ-௪. 


ம்போது மை யிச்‌அப்பைக்‌ இழ்க்சாணும்‌ ம 


வெடியுப்புத்தாள்‌ குன்‌நிமணியெடை வற. 
ஸ்பிரிட்‌ ஆவ்‌ நைட்ரிக்‌ ஈதர்‌.துளி. ௨௦; 
இமை யிக்துப்பு விராகனெடை ச: 
ஈகர்ப்பூரஜலம்‌ விராசனெடை ச. 


செய்முறை:--இவை பெல்லாவற்றையு மிஸ்‌ சமி 
கனக்‌ கொள்ளவும்‌. இது ஒரூசடவைக்காம்‌ அவுடத 

ய்விதம்‌£பிர.இஇனம்‌ இரண்டு அல்ல அ, கன்று. 
மணிக்சொரு- வை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
பேரகிறவரையில்‌ அல்ல, வேர்வைகண்டு சுரம்‌ தணி 
இறவரையிற்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பேதி ஆனபிறகு, 
அல்லது சமம்‌ நின்றபிறகு இசனை உபயோடக்கலா 
காது, 


மலம்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌), 
தனில்‌ 
சுகாதார போதினி: 
௩-ம்‌. பிரிவு. 
சட்டு 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
தொடக்‌ 0 பகடி) 
இர்கச்‌ சமையத்திற்‌ கவன,த்‌இல்‌, வைக்கவேண்‌. 
டியது. ஒன்றுண்டு. ௮சாவஓ.பிள்ளை பிறந்து ௮: 


சுகாதார போதின்‌. 


ன்‌ வாயிலுள்ள கோழை மூதிலிபவைகளை நீக்னபி 
ன்பு அழாமலிருக்‌ ஒம்‌ மூகஸ்‌, 
நீலம்‌ பாய்த்து மிருக்தால்‌ உடனே காபிக்கொடியைக்‌ 


சண்‌ ஆய வைகளில்‌ 


சுட்டாமல்‌ நாபிக்குர்‌ சமீப தஇல்‌ கொஞ்சம்‌ அத்து 
விட்டு ஓன்று ஓன்றை விராகனெடை இ௫த்தம்வெ 
இப்ப 
டிச்‌ செய்வதால்‌ முகக்‌ முதலிய ஸ்‌தானங்களிலுள்‌ 
எ நீல வருணம்போய்‌ பிள்ளை அழ ஆரம்பிக்கும்‌. இ 
ப்படிச்‌ செய்தும்‌ அழாவிட்டால்‌ மேற்சண்டபடி மு 
யத்சிசெய்‌ய வேண்டு மென்பதே. 


விப்பட்டமின்‌ அதைக்‌ கம்‌ஒலி... வேண்டு 


கமதுகாட்டுப்புறத்து மருக்துவ அம்மாமாச்கள்‌ 
இர்சச்‌ சமையத்தில்‌ முகத்தில்‌ தண்ணீரைத்‌ செளிப்‌. 
பதற்குப்‌ பதிலாக அசன்‌ தலையைத்‌ ௪ண்ணீரில்‌ சனை 
க்ன்றார்கள்‌. இதனாற்‌ ல சமையம்‌ கெடும்‌ கேது 
வாகும்‌. 
கொண்டு பிள்ளையின்‌ வாயில்‌ ஊதுெறுர்கள்‌. ஊத 


லெ. அம்மாமார்களோ மிளகை மென்று 


வதாற்‌ குணமுண்டா மென்பது வாஸ்தவ மாயினும்‌ 
மிளகு முதலிய சாரவஸ்‌.துக்கசாற்‌ குழந்தைக்கு ௮ 
செளக்கெத்இிற்‌ சேனுவாரும்‌.. 


ஆங்கிலேயர்களின்‌ வழமையாவனு பிள்ளை பிறர்‌ 
தவுடன்‌ அது ௮இக அர்ப்பலமுள்ளதா யிருக்கால்‌ 
கசபிகி கொடியை சாய்‌ பக்கத்‌இலிருக்து உருவிப்பிள்‌ 
ளையின்‌ சேகக்தில்‌ இரத்தஞ்‌ செல்லும்படியாகச்செ 
ப்து அதில்‌ முிச்சப்‌.போட்டுத்‌, தடைப்படுத்து விட 
இன்றார்கள்‌. தாயின்‌ இரச்சச்‌இஞற்றான்‌.. பிள்ளை ஜீ 
லித்‌ திரு றை சென்பது ரிக விஷயம்‌. அசையா 
ல்‌ தாய்‌ இரத்தமானன கொஞ்சம்‌ உளளே செலு.ந்த 
ப்பட்டால்‌ ௮௫௧ பலமுூண்டாகு மென்பதேயாம்‌, ஆ 
ங்கிலேய பருக்‌ அவப்‌ பெண்கள்‌ கூழக்தை பிறந்தவு. 
டன்‌ அக தர்ப்பலப்பட்‌ டி.ருக்கால்‌ மேற்சண்டபம. 
காயின்‌ இரச்சத்தைப்‌ பிள்ளைக்குச்‌ செலுத்துக காமி 
ன்றி அக்தச்‌ கொடை அறுத்தவுடன்‌ தாய்‌ பக்கத்‌ 
இலுள்ள சொடியிலிருக்க வடியும்‌ இரக்சத்‌இில்‌ இர 
ண்டு மூன்று. 
விடுின்னார்கள்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்வது 
னத்‌ தெரிந்தபோதிலும்‌ ௮௫2 இரத்தத்தை அந்தக்‌ 
குழிகின்‌ வழியாக ஏற்றலாகாகெனள்‌ சாஸ்இிசல்களி 
ற்‌ சொல்லப்பட்‌. ஒருக்க்‌ ற. இதன்‌ சகருத்தசலது 
சாயின்‌ இரத்தம்‌ கெட்டிரும் சால்‌ பின்னைக்குக்‌ கெடு 


அளிசளைப்‌ பிள்ளைக்குக்‌ குடிப்பாட்‌டி 


மேன்மைடுய. 


இயுண்டாகா இருக்கவேண்டு மென்பதேயாம்‌.. ஆ 
கையசல்‌ இந்து விஷயங்களை கன்றுப்‌. மலடு 
செய்யவேண்டி௰தேபிரசானம்‌; 


குறிப்பு. 
காபிக்கொடியை அறுக்கும்போது அந்த காமிர்கு 
சமீபக்இில்‌ மூடிச்சிட வேள்‌ 
சொல்லி மிருக்‌ள்மோம்‌. 


மென காம்‌ முன்‌2 
அப்படிச்‌ செய்வதன்‌ கழு 
த்தாவது அறுபட்ட வாயின்‌ நூலமாசப்‌ பிள்ளையினி 
ன்றும்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படாம லிருப்பதத்கேயாம்‌. 
ப்படி. பிமத்தம்‌ வெளிப்பட்டால்‌ பிள்ளையுடனே 
இறர்துபோம்‌. காபிக்கொடியில்‌ மறுபக்கம்‌ போடும்‌ 
மூடிச்சின்‌ உபயோகமாவது?-- 

(0 அதக்‌ சொடியில்‌ இரக்தர்‌ அக்கத்பது, 
லை அம கனத்துச்‌ 20ம்‌ விழுச்துபோக ஏதுவா, 
கும்‌, 

(௫. கெய்வாதனமாக இன்னெரு ௪ வயித்திலி 
ருர்‌அ அசத்கும்‌ இதற்கும்‌ ஓரே கஞ்சுக்கொடியா: யி. 
ருக்கும்‌ பஷஷூக்இல்‌ அது. மரண மடையா இருக்கும்‌ 


படியேயாம்‌. 


குறிப்பு. 
இரண்டு பிள்ளைகள்‌ செழ்.பத்‌இலிருக்‌அ. ஒன்றிற்‌ 
குப்‌ பின்‌ மத்றொன்று ஜனனமாற.௮, ஒரு பிள்ளைஐ 
னனமான பின்பு மற்தபிள்ளை ஜனனமாக மு.த£்பின்‌, 
ளைக்குர்‌ செப்‌,ச மூறையே யிதற்கும்‌ செய்யவேண்டு. 
ம்‌. முதற்பிள்ளை பிறர்‌ தபின்பு மருக தவப்‌ பெண்ணா 
னவள்‌ பிள்ளைத்‌ தாய்ச்சயின்‌ வயிற்றில்‌ கையை வை 
,ச்னப்‌ பார்த்தால்‌ பிள்ளையிருப்ப அம்‌ இல்லாதனம்‌ 
பரிவசாரமாய்க்‌ தெரில சொன்வரச்கள்‌! 
குறிப்பு. 
கும்போது அதிஓள்ள ௪ 
த்தைப்‌ பின்னும்கும்‌ சள்ளித்‌ ஒளையிடா௪ ஈல்லமுத்‌ 
செலுத்திக்‌ கட்டிவிட 
கு ஐங்வொரு முத்தாக 
இஃப்‌ பிள்ளைக்கு அரைத்‌ 


சாபிக்கொடியை று: 


அ பனிரெண்டை யிதற்து 


வேண்டும்‌. இனம்‌ ஒன்றி 


குஒப்பாட்டிவிடவே. 
ண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ பிள்ளையின்‌ ஆயுள்‌ மு 
முவ௫ம்‌ அம்மை வராதெனச்‌ சாஸ்‌ இரல்களிழ்‌ சொ 
ல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றது. இ.தவன்‌2. அம்மை வராம 
ள்‌. சொல்லப்பட்‌ டி.ருகி 


ல்‌ தடுக்க ௮கேக உபாம 
ன்றன. அதையெல்லாம்‌ கவனிக்காமல்‌ காம்‌. பல தட 
வைசளில்‌ மோசம்‌ போன்றோம்‌. அனால்‌ ஆங்கிலேய 
அசசாங்கத்தார்‌ அம்மை வைப்பதே சட்டமாக ஏற்‌ 
படுத்தி இருக்ளெருர்கள்‌.. இதன்பதி கட்சு வருவ 
மே டட துட்ட மிருக்கும. 

இன்னும்‌ வரும்‌: - 


௨௮ 


சுகாதார பேர்‌ திணி: 


சுகாதார போதினி: 
௪ம்‌ பிரிவு. 


ட்‌ 


பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (1701. 11]. பக்கம்‌ - (20) 
போர்‌ மாந்தம்‌. 
இலக்ஷணம்‌:--௪ சமடித்தல்‌, தேசம்‌ கரைந்து ௯. 
டாயிருத்தல்‌, அடிக்கடி கழிச்சல்‌, உதடு உலர்ந்து 
போதல்‌, வாயில்‌ ரை கள்ளூசல்‌, வார்‌ இயாதல்‌, ௪ 
ண்‌ குழிலிழுக்திருத்தல்‌, செஞ்சு புண்ணாயிருத்தல்‌ மூ 
,தலியவைகளாம்‌, 
ச்சை: மேற்றோல்‌£வின சுக்கு, அரி9த்தப்‌ 
பிலி, இக்‌தப்பு, சோகம்‌, சோமோசனை இவத்தின்ளூர 
ணம்‌ வசை-க-க்கு விராசவெடை- ௮, உச்சாமணியி 
லை அம்பையிலை, சாணக்கயிலை, பேய்மிசட்டி யிலை, 
பெொடுதலையிலை இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை-௧ 
செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையுல்‌ கல்வ 
த்திலிட்டு இரண்சொமமரைச்அு மைபோலானமயின்‌ 
குன்‌அிமணியெடையுள்ள மாச்திரைகளாகச்‌ செய்து 
நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 


பிரமாணம்‌: -மாத்திரை-௪-௨. 


அனுபானம்‌:--இலவங்கக்கஷாயம்‌, மேரச, தே 
ன்‌ கியவைகளாம்‌, 
உபயோகம்‌:--போர்மாக்த முதலிய மாந்தரோ 
கஸ்கள்‌ இரும்‌- 
ஐப்பு மாந்தம்‌. 
இலக்ஷணம்‌;--வயிறப்பி யிருத்தல்‌, வயிற்றிலி 
ரைச்சல்‌,) வயிறு சுநிகல்‌) தாகம்‌, சமம்‌, பிதற்றல்‌; 
வாந்தி, முலையுண்ணாமை, மயக்கம்‌ முதலியவைக 
ளாம்‌, ல்‌ 
சி2ச்சை:-குப்பைமேனியிலை விராகனெடை - 
௧௮, கறியுப்பு விராகனெடை - ௨. இவ்விரண்டையு 
ஞ்சேர்த்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிக்து சாறெடுத்‌. தக்‌ குர்‌ 
தைக்கு வார்ச்சவேண்டும்‌. இல்லிசம்‌ பிரதிதினமும்‌ 
இரண்டு மூன்று தடவைகள்‌ செய்யின்‌ மேற்படி உப்‌ 
புமாக்தம்‌ முதலிய மாக்சரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
டி (வேறு) 
மூக்காவேளை, மேற்றோல்‌ சவினசுக்கு, ஓமம்‌ இ 


வை வகைக்கு விசாகனெடை-௪. இவற்றைச்‌ ௪ட்‌ 


டியிலிட்டு வறுத்துச்‌ கருக்கி அரையாழாக்கு ஜலத்‌ 
தைவார்த்து மூன்றிகவொரு பாகமாகச்‌ சண்டினயபின்‌ 
வடிகட்டி. ௮இில்‌ ௮ரைக்‌ குன்‌ றிமணியெடை காயுரு 
வி உப்பையும்‌ ௮ரைக்குன்‌ நிமணியெடை மையோ 
ட்டுப்‌ பத்பத்தையும்‌ மிஸ்மிக்அப்‌. பானஞ்செய்வில்‌ 
சுவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை மிரண்டு வேளையுஞ்‌ 
செய்துவந்தால்‌ மேற்படி. உப்ப£மாக்து முதலிய பல 
மாந்தோகங்கள்‌ தரும்‌. 
சன்னி மாந்த ரோகம்‌. 

இலக்ஷணம்‌:--மயக்கம்‌, தலைபு உட்டல்‌, கால்குளி 
ர்ந்திருத்‌ தல்‌, காவில்‌ முள்‌, தடித்‌இருத்தல்‌, அதிகத்‌ 
தாகம்‌, அ.றிவுகெதல்‌, வெறும்வாக்தி, 
லிப்பு முதலியவைகளாம்‌, 


ஏப்பம்‌) வ 


ச; மேற்றோேல்‌ ினசுக்ளு மூருங்கைப்‌ 
பட்டை, மாயிலில்கைப்பட்டை, சற்ற த்தை, வெற்‌ 
திலை, மூசுறுமுட்டை இவை வகை-க-ச்கு. விராகனெ 
டை-௨. இவை யெல்லாவற்றையும்‌ வைத்த நறுக்கிச்‌ 
சாறுபிழிக்‌ து ௮தில்‌ ௮சைக்குன்‌ திீமணியெடை கண்‌. 
தூரியைச்சேர்த்‌.அப்‌ பானள்‌செய்யிக்க வேண்டும்‌, இ, 
வ்விதம்‌ காலைமசலை யிசண்டுவேளையும்‌ செய்‌ அவரவும்‌.. 
பூண்டுக்கைலக்தைத்‌ தேசத்தின்‌ மீது. பூவேரவேண்‌ 
டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ சன்னிமாக்தம்‌.மு.கலிய ப: 
ல மாந்தரோகம்‌ நீரும்‌. 
்‌ 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
கணவ வபர்‌. 
சுகாதார போதினி 
இம்‌ பிரிவு. 
டத தல்‌ 
மூலேரோரகம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (10/-111-பக்கம்‌-(21) 

கடுக்காய்‌ ச்தோற்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை - ௪, 
காலையில்‌ இதனை புட்கொண்டு இசன்மேல்‌ அரை அ 
மூக்கு நீராகாரத்தைப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இ 


வ்விதம்‌ பிரதிகாலையிலும்‌ சாப்பிட்டு வருவதினால்‌ ம 
லரோகம்‌ நிர்காலமாகும்‌. 


ழை (வேற) 


மைசாகழிபலம்‌-௯, சரக்கொன்றைப்புளி பலம்‌.- 
௯, ஞாத்துக்‌ கச்சாய்‌ ச்தோற்‌ ஞூணம்‌ பலம்‌-௬, தச 


(4) 


சுகாதார 


போ தினி- ௨௯ 


ன்திச்காய்த்தோத்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௪, மிஞ்சும்‌ கடுக்கா 


ய்ச்சூரணம்‌ பலம்‌-௪; செல்லிவற்றற்ளுரணம்‌ பலம்‌-௯) 
அவ்திஞூன்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௪; உல்துகுதஸ்‌ சூரணம்‌ 
பலம்‌-௧, வெம்காயத்தாள்சாறு செல்லத்தக்கஅளவு, 
தேன்வீசை-௧, 

செய்முறை: ஆரம்பத்தில்‌ மைசாகதியையும்‌ ௪ 
ரக்கொன்றைப்‌ புளியையும்‌ சல்லத்திலிட்டு மேற்படி. 
வெங்காயத்தாள்‌ சாற்றைவிட்டு ஒருசாமமரைத்‌து மற்‌ 
றச்‌ சூரணங்களையுஞ்‌ சேர்த்து மிஸ்ரமித்து வைத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. தேனைக்காய்ச்சச்‌ சூடுகண்டபின்பு மூ 
ன்‌ இத்தப்படுத்‌தி வைத்திருக்றெ மருந்தைச்‌ இறுகச்‌ 
இறுசப்போட்டு ஈன்ராய்க்கடைக்து மிஸ்ரமித்‌ து இற 
க்‌ ஆநினமின்‌ பிங்கான்‌. ஜாடியிற்‌ பத்திரப்படுத்த 
வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௩. காலையில்‌ மாத்‌ 
இரம்‌ ஒருவேளை சாப்பிடவேணடும்‌. 


உபயோகம்‌:--மலச்சிக்கல்‌, மலபந்தம்‌ ஆயெலை 
கள்‌ நீங்டு மூலரோகம்‌ முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 


பத்தியம்‌: -தேசசுபாவத்‌ இற்குத்‌ தகு சதுபோ 
ல.ஏற்படுத்தி5 கொள்வசேயாம்‌. 


ஷை (வேற) 


மைசாகஷி பலம்‌-௨, பாதுமையெண்ணெய்‌ பலம்‌- 
உ, மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-,௫, சூரத்‌ 
அக்‌ கடுக்சாய்த்தோற்‌ சூரணம்‌ பலம்‌- ௫, பிஞ்சுக்‌ ௧0 
க்காய்ச்சூரணம்‌ பலம்‌-,௮, செல்லிமுள்ளிச்சூரணம்‌ ப 
லம்‌-ஓ, சுத்திசெய்த ”மைச்வெதைவேர்ச்ஞாணம்‌ வி 
ராகனெஷடை - ௬, ரூமிமஸ்தச்‌. சூரணம்‌ விராகனெ. 
டை-௨௦௧, கல்ல கெட்டிக்சேன்‌ பலம்‌-௨ ௮) வெல்கா 
யத்தாள்‌ சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: -மைசாகழியைல்‌ கல்வத்‌ லிட்டு 
மேற்படி வெங்காயத்தாள்‌ சாத்றைச்‌ இறுகச்சிறுகவா. 
ச்த்‌ ௫ ஒரு சாமமரையத்‌து ரூமிமஸ்‌ டச்‌ ரண ஜ்தை்‌ 
தவிர மற்றைச்‌ சூசணங்களில்‌ வானமை தெய்யனவி 
ட்டுப்‌ புரட்டி. கெய்ப்பசையுண்டாக்9க்‌ கல்வத்திலுள்‌. 
எ மருர்துடன்சேர்த்து மில்‌ரமிச்த வைத்துக்கொ 
ள்ளவும்‌. சேனை அடுப்பிலேற்ிச்‌ று யோயெரித்துச்‌ 
சூ௫ுகண்டவுடன்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்‌இருக்கும்‌. 
மருக்சைச்‌ சறுகச்சிறுகப்போட்டு ஈன்றுய்க்சடைர்‌ 
அ ஈன்ளுய்‌: அதினபின்பு ரூமிமஸ்‌ தசச்சூரணத்தைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைந்த வைத்‌. அக்சொள்ளவும்‌. சூட்டெ 


எட வப ம்ப பபஅ்‌ அவ்வவ்‌ படபட 
ன்‌ ரூமிமஸ்தவெையம்‌ சேர்த்தால்‌ லேயெமானது. அ.தி 
கம்‌ சசக்‌துபோசும்‌. அகையால்கன்ளுய்ச்‌ குளிர ஆ.றி 
னபின்‌ மேற்படி ரூமிமஸ்‌ தயைச்‌ சேர்ச்அக்‌ கொள்‌ 
ளவேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௨ - ௯. அவசியமா 
னால்‌ காலைமாலை யிரண்டுவேளையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

உபயோகம்‌:-மலபக்தம்‌, மலக்கட்டு, மலச்‌ 
கல்‌, மலவறட்டு ஆயெவைகள்‌ தருவதன்‌ மூலசரோ 
கமும்‌ திரும்‌. 

பத்தியம்‌: -சமயோசிதம்‌ போலவும்‌, தேசசுபா 
வத்திற்‌ கேற்றவிதமாகவும்‌ ஏற்படுத்த வேண்டும்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
அணுகும்‌ 
சாதார போதினி: 
௬-ம்‌ பிரிவு. 
கண னினை 
இரசம்‌, 
மூன்தொடர்ச்சு (701- 111 பக்கம்‌. 22), 
மகா சுராங்குசம்‌. 

சுத்திசெய்த இரசம்‌ விராகனெடை-; நாபிச்‌ 
சூரணம்‌ விராகனெடை - 9; சுத்திசெய்த கெர்தகம்‌. 
விராகனெடை-92,; ஊமத்தைவிதைச்‌ சூரணம்‌ விசாக 
னெடை.௨வ, மிளகுச்ஞாணம்‌ விராகனெடை - ௪.௦, 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு அல்லத, இஞ்சிச்சாறுசெல்ல 
தத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:--இரசத்தையும்‌ கெந்தகத்தையும்‌. 
கல்வத்திற்‌ சேர்த்‌ கரைத்து. ஈன்றாய்க்கறுத்தபின்பு ம 
இ்றவைகளையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்து எலுமிச்சம்பழச்சா 
ற்றை அல்ல; இஞ்சிச்சாற்றைச்சறுகச்சிறுகவார்த்‌ 
அ இரண்சொமமரைத்து ஒரு குன்சிமணியளவு மாத்‌ 
'இரைகள் செய்து நிழலிலுலர்ச்‌இி வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. ட்‌ 

பிரமாண மாத்திரை-க-௨. 


அனுபானம்‌:-இஞ்டிச்சாறு, தேன்‌, மிளஞுக்க 
ஷாயம்‌ முதலியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌:--வாதம்‌, பித்தம்‌, இலேஷ்ம௰ம்‌ ஆச. 
ய மூவகைச்‌ கரங்களும்‌ இரும்‌. பசல்‌ ௪சம்‌, இரசச்சு 
ரம்‌) ஒறாசாள்‌ முறைச்சுரம்‌,. இரண்டாமூறைச்‌ சுரம்‌, 
மூன்றாமுறைச்சரம்‌, சான்கா முறைச்சுரம்‌ முதலிய 
முறைச்சுரல்களெல்லாம்‌ இரும்‌, கைகால்பிடீப்பு, 6 
ல்வாதகரம்‌, முதலியவைகளும்‌ இரும்‌. 


சுகாதார பேர இனி: 


பத்தியம்‌--தேகசுபாவம்‌, வியாஇபலம்‌ ஆயெ 
வைகளுக்காத்‌ தகுக்ததுபோல்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
ன்னை 
சுகாதார போதினி. 
எ-ம்‌ பிரிவு, 
கன்மை 
பற்பமுறைகள்‌. 
முன்கொடர்ச்சி (101-111. பக்கம்‌. 92.) 
தாம்பிரசுத்தி (வேறு.) 
கள்ளிப்பால்‌ விராகனெடை-௯ூ எருக்சம்பால்‌ 
விராகனெடை-௬, இக்‌அ.ப்பி விராகனெடை-௧. இவை 
யெல்லாவற்றையும்‌ கல்வத்‌இலிட்ட-௨-ணிகேசம்‌ அ 
மைத்து வைக்அச்சொள்ள வேண்டும்‌. தசம்பிரத்‌ தக 
ட்டைம்‌ புளியிலைக்‌ கனம்‌ அடித்‌ முன்‌ இத்தப்படுத்‌ 
இன மருந்தை இருபக்கமும்‌ பூசிச்‌ சரிகெருப்பீற்‌ ப 
முக்கக்காய்ச்ென்னாய்ப்பழுத்தபின்பு வெண்ணொச்‌சி 
ச்சாற்றில்‌ தோய்க்கவேண்டும்‌. அந்தச்‌ சாருனது இ 
ந்தத்‌ தகடு ஆழ்க. டெக்கும்படியாகத்‌ காசாளமாக 
இருக்கவேண்டும்‌. ஒரு தடலை உப£யாகத்த சாரான 
அ மணுதடவைக்‌ குகவான. அப்போதைக்‌ கப்போ 
புதிய சாறுவிட்டு கொள்ளவேண்டும்‌. மூன்தோ 
ய்த்த தகடானஅ ஈன்றாய்ச்‌ குளிர ஆதினபின்‌ மண்‌: 
சத்தப்படுத்தின மருந்தை முன்போல்‌ இருபுறமும்‌. 
பூசி முன்போற்‌ கரிநெருப்பிற்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி மூன்‌ 
போல்‌ வெண்ணொச்ச்‌ சாற்றி சாய்க்கவேண்டும்‌.இ, 
வ்விகம்‌ மடக்‌) மலக்கிப்‌ பனிரெண்டு சடவைசள்‌ 
செய்தெடுத்தால்‌ தாம்பிரமானது பரிசுத்தமா? மிரு 
க்கும்‌. இந்த வகைச்‌ சாம்பிரத்தைப்‌ பற்பம்‌ செட்‌ 
தாரம்‌ அயெவைசள்‌ செய்து உப்யோடுத்தால்‌ ௮௪ 
௪ தாம்பிரத்தின்‌ தர்கருணங்களாபெலாம்‌இ, அரோ 
சகம்‌, மயக்கம்‌, தடுக்கம்‌, ௮௪தி முதலியவைகள்‌: ஒண்‌ 
றமிசாது. தேச அரோக்கெத்திற்‌ கேதுவான குண 
ங்களைத்‌ தரும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
பககக 
கடிதங்கள்‌. 
யாம்‌ 
அடியிற்‌ சொல்லப்பட்ட ௮ம்ஸ மண்டூரம்‌ என்‌ 
னும்‌ சரணமானது சறறு கடுப்பத்தியமான தாயினும்‌ 


என்‌ சகோதர அபிமானிசளுக்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ 
பொனவசச லோகோப காரமாய்‌ அப்பாசத்தை யெ 
மேச முன்‌ வக்சேன்‌. இது ௮தஇிக இறந்த ரூணமுள்ள 
தாசையால்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அனுபவத்தில்‌ நிச்சய 
மாகத்‌ தெரிக்க கொள்வார்கள்‌. ஆசையால்‌ இதனை 
ஈமது போதினி முலம்‌ வெளிப்படுத்‌ சம்.படி. விரும்பு 
இழேன்‌. இம்முறையானது வ௪ஏ ரூபமாக எழுதப்ப 
ட்டிருக்ெது. காம்‌ செய்ற பாகமானது விசேஷ 
ம்‌ குணமுடைய தல்லவென்பது என௮ அபிப்பிராய 
ம்‌. அப்படிக்‌ இருக்காலும்‌ வேணு சரியான பாசம்‌ கெ 
ரியாதகால்‌ இதையே உபயோடிக்கும்படி. கேரி 
றது. 

அம்முறையசவத:-மருக்கப்பள்ளம்‌ பொன்‌9. 
ட்டம்‌ தேவையான அளவு, இதை ஈன்றாய்ச்சூரணித்‌ 
ஐ எட்டுப்பங்கு ஆவின்நீரில்பே£ட்டு அடுப்பேற்றிச்‌. 
றுயோமெரிக் வேகவைச்‌ அக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
பின்மேற்றோல்‌ 2வினசுச்னு, இப்பிலி,மிளகு, சடுக்கா 
ப்த்தோல்‌, தான்‌ ஜிக்சாய்த்தோல்‌, செல்லிமுள்ளி, மே 
ஜோல்‌ நீக்க சோரைக்கிழங்கு, சொம்பு) செவியம்‌, 
கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, மரமஞ்சள்‌, கண்டத்‌இப்‌ 
பிலி, தேவதாரம்‌ இவைகளைத்‌ தனித்தனி யிடித்‌ தவ 
ஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்தரூரணம்‌ சமனெடையாசச்‌ சேர்த்‌ 
௧௮, மொத்தம்‌ ஞூணம்‌ மண்டர சூரணத்திற்குச்‌ சம 
னெடை யிருக்சுவேண்டும்‌. இச்தச்‌ சாணத்தை மூ 
ஷ்‌ மண்ரே சூரணத்துடன்‌ கலந்து கன்றாப்‌ அரைத்‌ 
அ விராகனெடை-௨. ௩. சாப்பிடலாம்‌. சாப்பிட்டவு 
டன்‌ பசுவின்மோர்‌ விட்டு விழுங்கவேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--எல்லாவிதமான பாண்டு, சோகை 
கள்‌) உதாசோகக்கள்‌, சாமாலி, ஊருஸ்தம்ப வாசம்‌) 
முதலானவை. இரும்‌! இதில்‌ மாண்டெசேர்சை ௮2 
ர்ணம்‌, பித்தவாயு மூசலானவைகளுக்கும்‌ கொடுத்து 
நிச்சயமான குணம்‌ கண்டிருக்கிறது, 

பத்தியம்‌: உப்பு, புளி முதலிய ஒன்றும்‌ சேர்க்‌ 
சக்‌ கூடா. பகவின்மோரும்‌ சாசமம்‌ சான்‌ சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. காகம்‌. ஓக்கும்‌ மோரே சாப்பிடவே 
ண்டும்‌, எழுகாட்களுக்குள்‌. எவ்விதமான பாண்டு. 
விக்கும்‌ நீகவிடும்‌. 

குறிப்பு. 

மோரைக்காட்டிலும்‌ பசுவின்பால்‌ விசேஷண. 
முள்ளதென்று நினைக்னெறேன்‌. இந்த விஷயத்த 
லும்‌. மண்‌ ரேத்தைப்‌ பக்குவஞ்செய்யும்‌ விஷயத்த 
ம்‌, மற்ற விஷயங்களிலும்‌ பத்திரா திபரவர்கள்‌ அப்‌ 
பிராயம்‌ தேவை. ஆ 
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சுகாதார போ தினி. 


ட்ட ்‌ 


க்க 


விளம்பரம்‌. 
இலக்க செளமிய சாகரம்‌ தேளிபோருள்‌ 
விளக்கவுரை முதற்காண்டம்‌, 
ழே. இரண்டாங்‌ காண்டம்‌. 
வங்னைனை ன்‌ 

மேற்படி. இரண்டு காண்டங்சளூம்‌ அச்சா விற்‌ 
பளைக்குச்‌ இத்தமா யிருக்கின்றன. இந்த (இலக்க 
செளமிய சாசர) மென்னும்‌ அரிப நூலானது அ.கஸ்‌ 
இய மகா முனிவராற்‌ செய்யப்பட்ட தென்பதும்‌ ம 
சா இறப்புற்ற தென்ப.அம்‌ உலகரிந்தவிஷபம்‌. இந்‌ 
நூல்‌ இதுவசையில்‌ உரையுடன்‌ வெளிப்படவில்லை 
யென்ப நிச்சயம்‌. இதில்‌ வாதம்‌, வைத்தியம்‌, மாச்‌ 
இரிசம்‌, ஞானமூதலிய விஷயங்கள்‌ மிசவுர்‌ தெளிவா, 
கச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்நன. இதிலுள்ள பாக்க 
ளெல்லாம்‌ இத்‌இரகவிக்‌ ரெமமாகவும்‌ ஆழ்ந்த பொரு 
ட்களை யகத்துள்ளடக்னெ வைகளாவும்‌, பிரித்தா 
லோ உன்னத முறைப்பொருக்க மாகவும்‌, பொருள்‌ 
களை: இலகுலிற்‌ நெரிச்சசொள்ளும்‌ விதமாயும்‌ ௮, 
மைக்கப்‌ பெற்றிருக்னெறன. இது பத்துல்‌ காண்ட 
ங்சளுள்ளஅ. இதிலுள்ள மூறைகளெல்லாம்‌ நிச்சய 
மாகக்‌ சைகூடத்‌ தக்கவைகளும்‌, சக்தேகமற்ற வைக 
களும்‌. பல ஆச்சரியமான வேலைகளைச்செய்யத்‌ தக்‌ 
வைகளுமாம்‌. வாசம்‌, வைத்தியம்‌, மாந்திரீசம்‌, ஞா 
ன முதலியவைகளை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ 
இர்த சால்‌ ஒன்றே போனமானதா. இந்த பாலின்‌ 
பெருமை இதனை வாங்‌ப்பார்த்து இ௫ஓள்ள முறை 
களைச்செய்‌து கையாண்டால்மட்டுக்‌ தெரியுமேதலிர 
மற்றவர்களுக்குக்‌ இஞ்சத்சும்‌ புலப்படா.௪ு, இதனை 
ப்‌ படிக்கப்‌ படிக்க அளவற்ற ஆச்சரியத்தையும்‌, ஊக்‌ 
கக்தையும்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்து வருமே தவிர ஒரு 
இறிதம்‌ வெறுப்பிற்‌ டெர்தராது. 

இ மற்ற இத்தர்‌ மாற்சளைப்போல எடுத்த தெ 
ல்லாம்‌எண்ணிலாச்‌ சந்தேகமாயும்‌,) பார்ப்பவையெல்‌ 
லாம்‌ பரம ரசஇியமாயும்‌, ஓரிடத்திலெடுத்த விஷயம்‌ 
மற்றோரிடத்இில்‌ முடிவு பெற்றதாயும்‌, ஒரு மாலிற்‌ 
சொல்லிய மூறைக்கு. வேறோர்‌ மாலில்‌ மர்மங்கண்டு 
மிடிக்கவேண்டிய தாயுமுள்ள பலலிக. மயக்கங்களும்‌ 
கு னதுவான தல்ல இதன்‌ பாக்களின்‌ அறுத்தக்களை 
மட்டும்‌ உணர்ர்துகொண்டால்‌ மற்ற எவ்விஷயங்களி 
லும்‌ எத்தகைய சக்தேகல்களும்‌ ஏற்படாது. இதிற்‌ 
சொல்லப்பட்ட முரைகள்‌ சம்மந்தமான ஓவ்வொரு 


சரக்குகளின்‌ பிறப்பிடம்‌, ரூபம்‌, இலகஷணம்‌,.ருணம்‌ 
பெயர்‌ முதலியவைகள்‌ அசேசவிச ஹேக்களைக்‌ 
சொண்டு செளிவுபடுத்தப்‌ பட்டிருக்கின்றன. இங்கி 
,தமே ஒவ்வொரு விஷயமும்‌ பலலிதுத்தாலும்‌ எவ்வி 
ச சர்தேகமும்‌ வராமற்‌ செவ்வனே விளக்கப்பட்டிரு 
க்ின்றது. ஆசையால்‌ இதிலுள்ள மூறைகளைமட்டும்‌ 
தெரிந்து செய்‌ தசொண்டால்‌ உலசத்தில்‌ எவ்விஷய 
த்தையும்‌ சாஇக்கலாமென்ற ஈம்பிக்கை யிருப்பதின 
லேயே அசேசு முறைகளைச்சொல்லி மனதை அங்கு 
மில்கு மலையச்செய்யாமல்‌ இசன்‌ பத்துக்‌ சாண்டங்க 
ளிலும்‌ முக்யமான கல முறைகளையே சொல்லியிரு 
க்ின்றார்‌. இன்னும்‌ இதில்‌ இரசவாத விஷயத்தை ம 
ற்ற நூற்களில்‌ ஆகாச காரியத்தை அவதுபோற்காட்‌ 
டி அதிலும்‌ சந்தேசத்தைமூட்டி.யிருப்ப துபோலல்லா 
அஒவ்வொருவிஃயமும்‌ மெய்பாசவும்‌,சர்தேகத்‌இிற்ச 
டமின்றியும்‌ அக்தச்தக்த அளவின்‌ மரமப்படியும்‌, 
வெகு நுட்பமாகச்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ராக்‌ன்ற த. இன: 
ன்‌ அருமை பெருமைக ளெல்லாம்‌ இந்‌ நாலை ஒருகட 
வை பார்த்தவுடன்‌ அூபவசாலிகளுக்கு ஈன்கு 
விளங்கும்‌. 

இன்னும்‌ இத வைத்‌இியர்களைக்‌ தவிர மற்றப 
தமிழ்கற்கு மாணாக்கர்களுக்கும்‌ பாடங்கேட்கவேண்‌ 
டய இன்றியமையாத ஓர்‌ இறந்த நூலாகும்‌, 


இரசவாதம்‌ வைத்திய மூ.தலியவைசளை விரும்பு 
இன்றவர்களுச்கு இக்க முறைசளைமட்டு முடித்துச்‌ 
கொண்டாலேபோதமான ஐஇக்காண்டங்களுக்கு ௮ 
ரியபாக்களையெடுத்‌ துக்கொண்டு மூறையி௪கா தெளி 
வான உரைஎழுூ மிருப்பதோடுயாவரு மெளிதி ஓ 
ணர்ர்‌துகொள்ளும்‌ விசமாக அக்தந்கக்காண்டல்களி 


ன்‌ கடோடியில்‌ அவைகளி லடங்கியுள்ள முறைகளை 


வசனரூபமாகவு மெழுதப்பட்‌ டிருக்கின்‌றது. இலை 
கள்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையிலும்‌ அவெ மிருக்கத்‌ தக்க 
தே. தமிழ்‌ விரும்புல்‌ கனவான்.களுக்கும்‌ அவளயமா 
னதே. கோகோபகாரத்தைக்‌ சருதியே இனவகளுக்‌ 
கு மிசவுவ்‌ குறைந்தவிலை யேற்படுத்தப்‌ பட்டிருக்கின்‌. 
ன; 

'மேற்படி - 2- காண்டங்களும்‌ ஒன்றாக பைண்‌ 
டு செய்யப்பட்‌ டிருக்னெத பிரத-1-க்கு கைவிலை ரூ. 
பா 1-0-0, வி-பி- கூப1-8-0 

“னு” ஹக்கீம்‌ - பா -முகம்மது அப்துல்லா. 


சுகாதார போதினி. 


ப்‌ சந்தா தாரர்களின்‌ பேயர்‌. 
(£ழ்க்கண்ட கனதனவான்.கள்‌. ந௦த. போதினி 
யின்‌ 19078 சந்தாவை ஈம்மீத பேரன்புடன்‌ ௫ 
ன்‌ பணமாக அனுப்பினதற்காக காம்‌ மனப்‌ பூர்வமா 
ன வர்‌. சன த்துடன்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டோம்‌. 
கனம்‌, கிருஷ்ணசாமி ராஜா. 
வேட்டவளம்‌. 2 ,, 
கனம்‌. நஷ்ணை சாமி காயு 
காசப்பட்டணம்‌. 2. 
கனம்‌. மாதவாச்சாரியார்‌. 
இறேமல்குடி. 2 59 
சனம்‌. 1, விஸ்வாஸ்‌, சாடிஇஸ்ட்‌ 
இறுக பட்ட, 2. ட்ப 
கனம்‌, 18. சாயபு மரைக்காயர்‌ 
நிர்கி, 2 ன்‌ 
கனம்‌. 13. மூத்து சாசிம்மது சாயுடு 
மேலப்புதப்‌ பாக்கம்‌. 
சனம்‌. 8. 78. கக்தசாமி கவுண்டர்‌ 
சாமசாராயண புரம்‌, 5 ௩ ந 
சனம்‌, முகம்மது சாடும்‌ சாயபு 
குண்ணத்தார்‌. & ர 
கனம்‌. 73. தர்மராஜ அய்யர்‌ 
பார்வதி புரம்‌. 2 9) 
கனம்‌. 37. சுப்பய்ய காரு 
்‌ கும்பகோணம்‌. 8 5 
கனம்‌. 14. சாராயணசாமி அய்யர்‌ 13. &. 9.1. 
இருவல்லிக்‌ சேணி: 5, 


சனம்‌. 1ம்‌. சுப்பிரமணிய அய்யர்‌ 


இன்பப்‌ (பண்ட: இரவாக 


கனம்‌. 18, குப்புசாமி அய்யர்‌ 3 க, 13, 1. 
இருவல்லிக்கேணி. உ; 


கனம்‌ ஞானசேசு முதலியார்‌. 


மதராஸ்‌. 1 ஐ 
சனம்‌, நீ. 1. 1. முகம்மத்‌ முகைஇன்‌ அவர்கள்‌ 
கொளும்பு. 2 


சனம்‌, 4, 8. பிச்சை முத்து ்‌ 
காரைக்கால்‌, 8. 
சனம்‌. 1. ஆறுமுக முதலியார்‌ 
இருவடீஸ்வரன்‌ பேட்டை, 1 4 
சனம்‌. 18. ௮ண்ணாசாமி முதலியார்‌ 
நாமக்கல்‌, 8. 4) 
சனம்‌. 0, மாதவராவ்‌ 
தும்கூர்‌... 4) 
சனம்‌, ]॥. ரத்தினவேலு மூசலியார்‌ 
மதருஸ்‌: 3”. 


கனம்‌. 14. ராகவாசரரியகர்‌ 
நெல்லூர்‌. 5, 5 
சகம்‌; 18; கந்தசாமி! பிள்ளை 


ண்ணி 


ம. 


குனம்‌. சைலாஸசாத சர்மா 
எடையாக்தாங்குடி.. 

ம்‌, 17, 8, சுநீதரேச அய்யர்‌ 
உதயமார்த்‌ தாண்டபுரம்‌. 


19: 


கனம்‌. ]1. 7. நாராயணய்யர்‌ 
டங்வ்வி, 2 5 


கனம்‌. எத்திராஜுலு நாயுடு 


கவரி: 2 ந 
சனம்‌. 17. 8. மஹாதேவ அய்யர்‌ 
அணிண்டியன வப படத 
சனம்‌. 0. 0, 1, 8. 13. பக்சர்முகையத்‌ 


என்ரு பதத அந்த்‌ ௮ 
சனம்‌. ௨. 1, சுப்பிரமணிய அய்யர்‌ 


தாழக்குடி, உ.) 
சனம்‌. 11. சங்கர அய்யர்‌ ்‌ 
ராதாபுசம்‌. 8) 5 
கனம்‌. ௨ இசத்தி வேல செட்டியார்‌. 
மதராஸ்‌, 8 5) 5 


சனம்‌. 18. 8. வெள்கட ராமய்யர்‌ 
மேலமங்கலம்‌, 2 
சனம்‌. 8. மூத்த குமாரஸ்வாமி பிள்ளை 
கூத்துபாட்டர்‌ கோப்பு. 2.) 


கினம்‌..18ீ. 8. 37. உலககாதப்‌ பிள்ளை 
சசவ்சோட்க ளா 1 
சனம்‌. 8. 4. சுப்பிரமணிய ராஜு. 


பெருமாளகரம்‌. இட 
கனம்‌. 8. இருஷ்ண அய்யர்‌ 
பெருமாளகரம்‌. 2 ற 
3. 1]. சிவசூரிய பிள்ளை: 
ராதாபுரம்‌. 
கனம்‌. தே. வே. சாமியார்‌ என்கிற வாலாம்‌. 
பிசைதாச சவாமிகள்‌, பேரளம்‌ 2) 


சனம்‌. 


ம 


இப்போதினியான து முன்பணங்‌ கொடுத்தவர்க 
ளூக்‌ கன்றி மற்றவர்களுக்‌ கனுப்பப்படாது எனசண்‌ 
டிப்பான விதி ஏற்பட்‌ டிருப்பதால்‌ பாரபக்ஷமின்‌ தி 
ஒருவருக்கு முன்பண மில்லாமல்‌ அனுப்புவது மேத்‌ 
படி ஏற்பாட்டிற்கு விரோ.தமாகும்‌, ஆகையால்‌, லக 
னவான்களின்‌ விருப்பப்படி பத்‌இரிசை யனுப்பப்பட. 
வில்லை, ஆகையால்‌ அதக்‌ கனவான்கள்‌ இப்போதி 
னியைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள இஷ்ட மிருக்தால்‌, முன்ப 
ண மனுப்பத்‌ தயவு ரெய்வார்களெனக்‌ கேட்டுக்கொ 
ள்ளப்படுிறது. 


சுகாதார 


போதினி 


புத்தகம்‌ - ௩. 1907 ஏப்ரல்‌” 1௨ இலக்கம்‌ - ௫. 


- சுகாதார போ தினி: 


௧-ம்‌ பிரிவு. 
பம வ்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (701 111 பக்சம்‌ 26.) 
இருமல்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 
விதைரீக்னெ இராக்ஷப்பழம்‌ விராகனொடை-௨.௮. 
மிளகுச்சூரணம்‌, ஜறெதேக்குச்‌ சூரணம்‌, கோரைக்‌ 
ழங்குச்‌ சூரணம்‌, சடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சுச்சூரணம்‌, இவை 
வகை- கக்கு விராகனெடை-௧௪,௫. சுத்தமான சேன்‌. 
பலம்‌-௪. 
செய்முறை:--மேற்படி சூரணங்களை யெல்லா 
ம்‌ ஒன்ருய்க்கலக்தா இராக்ஷப்பழத்துடன்‌ சேர்த்து 
அம்மியில்‌ அரைக்கவேண்டும்‌. அரைக்கும்போ.௮ தே. 
ஊளைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து இரள்பதத்இில்‌-வ-விரா. 
சனெடை-அ-லிசாகனொடை உள்ள மாத்திரைகளாக 
ச்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

_. உபயோகம்‌--இந்த மாத்திரைகளில்‌ ஒன்றை மூ. 
ஐப்பாலிற்‌. சுரைக்‌ சப்‌ பானஞ்‌ செப்விக்கவேண்டும்‌. 
இல்விகம்‌ சாலைமாலை இசண்டு வேளையும்‌ செய்வித்த 
வந்தால்‌, இருமல்‌, சுவாசம்‌, நுரையீரல்களிலுள்ள 
கெடுதிகள்‌, கபக்கட்டு, தொண்டைச்கட்டு; ஆயெ இ 
வைகள்‌ இரும்‌. இதனைச்‌ சிறு பிள்ளைகளுக்கும்‌ உப 
யோ௫க்கலாம்‌. ஆனால்‌, குறைக்த அளவாக உபயோ 
இக்கவேண்டும. 

வேற. 

கடுச்சாய்ப்பிஞ்சுச்‌ சாணம்‌, அரிசித்‌திப்பிலிச்‌ 
சூரணம்‌, அதிமதுரச்‌ சூரணம்‌, கருவேலம்பிசின்‌ சூர 
ணம்‌, இலை-வகை யொன்றுக்கு விராகனெடை -௨. 
தேன்‌ விராகனெடை-௧0. 

செய்முறை:--மேற்படி ஞுூணமல்களை யெல்லாம்‌ 
ஒன்றாய்‌ மிஸ்ரமித்‌ தத்‌ தேனைலார்த்துக்‌ குழைத்துப்‌ 
பிங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 

உபயோசம்‌:--இதில்‌ விசாகனெடை- ௬ - மூ.தல்‌ 
உவமையில்‌ உட்கொண்டுவச, இருமல்ரோகம்‌ இரும்‌. 
ற குழக்தைசளுக்கு-வ-விசாகனெடை சாவில்‌ தட 
வி. சாப்பிடச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இனம்‌ - ௨- ௩ - தட 


வை உபயோடுச்கலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்துவந்தால்‌ 


சிறுவர்களுக்கு வார்தியோடு உண்டாகும்‌ இருமல்‌ இ 
ரும்‌. 
வேறு. 
கருவேலம்பிசின்‌ சூரணம்‌, விராகனெடை-௪௮, 
வாதுமைப்பிசின்‌ சூரணம்‌, கோதுமைச்‌ சத்துச்சூர 
ணம்‌, இவை வகை-௧-க்கு விராசனெடை-௩, 
தோல்‌ சிலியிடித்த அதிமதரச்‌ சூரணம்‌ விராகளெ 


மேல்‌ 


டை-௧2. சனிசருக்கரை பலம்‌-௪,௮. 
செய்முறை:--மேற்படி சூரணங்களையெல்லாம்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ கலக்‌ துகொள்க. சர்க்கரையைப்‌ பாரூசெ 
ய்தூ பாகுபத;த்தில்‌ மேற்படி சூரணங்களைக்‌ கொட்டி 
க்ளெறி எடுத்து பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ படு 
க்கவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--வி.ராகனெடை-௨-92-காலை மாலை. 
இரண்டுவேளையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. இதனை மாத்‌ 
இரையாகச்‌ செய்‌ஐ வாயில்‌ அடக்‌்சொண்டு இதன்‌ 
ரசத்தை விழுங்கியும்‌ வரலாம்‌. 
உபயோகம்‌:--எல்லா இருமல்களும்‌ இரும்‌. பெ 
ரியவர்கள்‌, சிறியவர்கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ உபயோ௫க்‌ 
கலாம்‌. 
குறிப்பு. ்‌ 
உஷ்ணம்‌ அ.ிகப்பட்‌ டிருப்பவர்களுக்கு மேற்ப 
ட முறையுடன்‌ ௩-விராகனெடை இத்‌இப்பு கொம்ம 
ட்டிவிதைப்‌ பருப்பை அல்ல மூலாம்பழவிதைப்‌ ப. 
ருப்பைச்‌ சேர்த்து உபயோ௫க்கவும்‌. 
வேறு. 
கற்கடசச்‌ இல்‌9த்‌. காள்‌, இதனைத்‌ சேனில்‌ குழை 
த்‌.துச்சிறு பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடுத்துவர, சபசம்பந்த 
த்தின ௮ண்டான எல்லாவகை இருமலும்‌ இரும்‌. இ 
தனைத்‌ தொடர்ந்தேற்றியாய்‌ உபயோடத்து வக்தால்‌ 
தேகபுஷ்டி, கேசபலம்‌, மூ. சலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
இதன்‌ சாணம்‌ - இ- வயதித்கூ, உட்பட்டவர்களுக்‌ 
குச்‌ குன்‌ திடீணி பெடை-௩-௪-மித்‌தவர்களுக்னு. வய 
அச்சுத்‌ தருந்தபடி, அளவ வற்படுக்திக்‌ கொள்ளவே 
ண்டும்‌. ம்‌ 
வேற. 
விதைமிக்னெ இராக்ஷப்பழம்‌ பவ்னு-௪. சற்சடச 
ச்ச்‌ சூரணம்‌ பல்ு-௪, அரிசித்‌இப்பிலிச்‌ ஆரணம்‌ 
பங்கு-௧. இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்தரைத்துச்‌ தேளைவி 
ட்டுக்‌ குழைத்து வைத்துக்கொண்டு, வேளை-க-க்கு 
க-விராகனெடை வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர, எல்லாவகை 


சுகாதார போதினி: 


இருமல்களும்‌ இரும்‌. இ௫ பெரும்பாலும்‌ இறுவர்ச 
ஞூக்கு எத்றமருக்து, 
வேறு. 

கோரைக்கிழக்குச்‌ சூரணம்‌, அதிமதுரச்‌ சூண 
ம்‌, இவை வகை-க-க்கு-௪-பங்கு, தேன்‌ உ-பங்கு, இ 
வை யெல்லாவத்தையும்‌ ஒன்ருய மிஸ்ரமித்து வைத்‌ 
க்கொண்டு சுமார்‌-௪-௮ல்ல த-டு-குன்‌ திமணி எடை 
எடுத்துத்‌ தன்‌ தாய்ப்பாலிற்‌ சலஈ்‌து பானஞ்‌ செய்கி 
க்கவும்‌. இப்படிச்‌ செய்‌அவர்தால்‌, எல்லா இருமல்‌ 
ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. இதுவும்‌ சிறுவர்களுக்கு ஏற்‌ 

மருந்து. 

மருது. ய 

அமரம்‌, விதைரீக்னெ. இராக்ஷப்பழம்‌, இ 
வை வகை-க-க்கு விராசனெடை-௪. சசகசாத்தோல்‌, 
விராகனெடை-௪௨. சமை ஈறுவிலிப்பழம்‌ விராகனெ 
டை-டு. ஆளிவிதை விராகனெடை-௨, அத்திப்பழம்‌ 
விராசனெடை-௬. சோம்பு, அ.அவளை வேர்பட்டை, 
இவை வகை-க-ச்சூ விராசனெடை-௧.. 

இவை யெல்லாவத்றையும்‌ சிதைத்து அரைப்ப 
ட ஐலத்திற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி சாலிலொரு பாகமாக 
சண்டவைத்‌.து இறக்கி வடிகட்டி. வைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. € 
இக்தக்‌ கஷாயத்தில்‌-டு-பலம்‌ வெள்ளை எருக்க 
ரையைச்‌ சேர்த்‌ ஐக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ இத&9 
எடுத்துவைத்‌ அக்‌ கொள்ளவும்‌. 

வாஅமைப்‌ பருப்பு, கோதுமைச்சத்து இவை வ 
கை-கக்கு விராகனெடை-௪. கற்கடக9ல்‌5ச்‌ சூணம்‌ 
விராகனெடை-௨. அதிமதுரப்பால்‌, வாதுமைப்பிச 
ன்‌, இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை-௧: அரிஇத்தி 
ப்பிலிச்‌ ஞாணம்‌ விராகனெடை-௮, கரியபோனக்‌ சூ 
ரணம்‌ விராசனெடை-வ. 

இவற்றுள்‌ சூரணஞ்‌ செய்யவேண்டியவைகளைச்‌ 
சூரணித்தும்‌, பொடிக்க வேண்டியவைகளைப்‌ பொடித்‌ 
தம்‌ மேற்படி கர்ப்பத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்வைச்‌ச 
ச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிசமாணம்‌:--விராகனெடை-௧. ௨௮௫. 

உபயோகம்‌:--எல்லா இருமல்களும்‌ இரும்‌, இறு 
வர்களுக்கும்‌ உபயோூக்கலாம்‌. 

வேற. 

காவுஜுபான்‌ விராகனெடை-கவ; சோம்பு விரா 

கனெடை-௪, ௮இமஅரம்‌ விராகனெடை-௪, ச௪கசாத்‌ 


தோல்‌, சருவேலம்பிஏின்‌, மை ஈறுவிலிப்பழம்‌, அ. 
இவிதை, இவை வசை-க-க்கு விராகனெடை-௧. விதை 
நீக்னெ இராக்ஷப்பழம்‌ விராகனெடை-௨.௮. 
செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ அரை 
ப்படி ஜலத்‌இிற்போட்டு காலில்‌ ஒருபாகமாகச்‌ ௪ண்ட 
வைத்து இறக்கி வடிசட்டி, இப்பிரிக்‌ ௮ல்‌ அரைப்‌ 
பலம்‌ சருக்கரையைப்போட்டுப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை இரண்டு வேளையும்‌ பான 
ஞ்செய்வர, எல்லரவகை இருமல்களும்‌ இரும்‌. 


சுகாதார போனி. 


௨-ம்.மிரிவு. 
ல லல்யை 
குடமம்ப வைத்தியம்‌. 
மூன்கொடர்ச்சி (70 - 8-பக்கம்‌ 96) 

(இ1காற்றா 216 01 8001௦0) பைகார்போசேட்‌ 
ஆப்‌ சோடியம்‌. இதற்கு சாதாரணமாய்‌ 8048 சோ 
டாவெனப்பேர்‌ வழங்கப்படுகின்ற. இச்சு உப்பாண 
அ வெள்ளைக்‌ சட்டிகளாமிருக்கும்‌. இதற்கு வாசனை 
யில்லை. வாயில்போட்டால்‌. உவர்ப்பாயும்‌ குளிர்ச்சியா 
யுமிருக்கும்‌.காத்றுப்பட்டால்‌ சாளாஇலிடும்‌. குளிர்ந்த. 
ஜலத்தில்‌ அற்பமாயும, வெந்நீரில்‌ அ.திகமாயும்‌ ௪ 
சையும்‌. சாராயத்தில்‌ கரையாது. இது உழமண்ணை ௪ 
,க்திசெய்‌.௫ செய்யப்படுறெபடியால்‌ இதனைச்‌ சுத்த 
ண்ணின உழமண்ணென்றும்‌; பூ£றென்றும்‌ செல்ல: 
லாம்‌. 

அறீரணம்‌, வயிற்றில்‌ புளிப்புத்தட்டிக்‌ காணு, 
ம்‌ குலையெரிவு, வயிற்றுப்புளிப்பு) வயிற்றெரிச்சல்‌, 
வயிறறுப்பிசம்‌, பேதி, மர்தவாக்‌ இ, ௪ம்க்கார மூத்திர 
சோகம்‌) ல்வாதம்‌, கரசரோகம்‌, அல்ப தாபனரோக 
ம்‌, காள்பட்ட சில சர்மரோகம்‌ ஆய இவைகளுக்‌ 
(கு உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வெளிக்கும்‌ உபயோ 
க்கலாம்‌. 

அளவு. 5-குன்‌ நிமணி முதல்‌-80 - குன்‌ நிமணி 
வரையில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌.. 

10 - குன்திமணியெடை சோடாவை. இரா 
திரியில்‌ படுத்தக்‌ கொள்ளும்‌ பொழுது எடுத்துக்‌ 
சொண்டால்‌, வயித்றிலிருக்கிற புளிப்பைக்கண்டித்து 
ஈல்ல நித்திரையை யுண்டாக்கும்‌. 

புளிக்சேப்பம்‌,மார்பெரிச்சல்‌, அல்லன, வமித்தெ. 
ரிச்சலாயெ, இவைகள்‌ உண்டானால்‌. ந்து ஞுன்நிம 


சுகாதார போ இனி: 


கூடு 


“ணி அல்லது. ஏழரை குன்‌ நிமணி சோடாவை இருப 
லம்‌ சோம்புத்‌ இனீரில்‌, அல்லத, இரண்டரைப்‌ பல, 
ம்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து சாப்பிட்ட சான்கு மணிக்கு 
ப்பிறகு பானஞ்‌ செய்வதால்‌ இரும்‌. 

இலருக்குப்புளிப்புவஸ்‌ க்களை அஇசமாய்ப்‌ புசி 
த்தால்‌, சாதுக்குப்பின்‌) அல்லு, வேறு பேசி ஈமம்பு 
ளில்‌ வலிகாண்ப ண்டு. ௮க்தச்‌ சமயங்களில்‌ ஐர்‌.ன 
குன்‌ நிமணியெடை சோடாவை ஜலத்‌இற்‌ கரைத்து 
பானஞ்செய்வித்தால்‌, அந்த வலி யுடனே நின்று 
போம்‌. 

மாங்காய்முதலிய புளிப்பு வஸ்‌.துக்களை அச 
மாய்ச்‌ சாப்பிட்டு அஜீரணமானால்‌ஐர்அ குன்‌ றிமணி 
யெடை சோடாவை உட்கொள்வதினால்‌ அந்த அஜீர 
ணம்‌ உடனே இரும்‌. 


சாப்பாடுமுதலிய சாரத்தை மிதமின்றிச்‌ சா 
ப்பிட்டு பேதியாச வாசம்பித்து வேறெந்த வஸ்துவை 
யும்‌ இரைப்பையானஅு ஏற்றுக்கொள்ளாமல்‌ வயிற்‌ 
அப்பிசம்கண்டால்‌, இழ்க்சாணு மூறையை உபயோஇ 
த சால்‌ குணமுண்டாகும்‌.. அம்முறை இனு- 


கோடா விராகனெடை ம்‌. 
ஆசோமெடிக்‌ ஸ்பிரிட்‌ ஆப்‌ அமோனிய 

ர0பாமுர்ர்டு இறம்மர்ர்‌ 0மீ கீறமார ர்க ர அளி ௫௦ 
பெப்பர்‌ மெண்டு இனீர்‌ ள்‌ 
மஜேறனாமம்றக்‌ 37கநன ர பலம்‌ இ 


இலை யெல்லாவத்தையும்‌ தன்ுய்மிஸ்ரமித்துப்‌ 
பானஞ்செய்விக்க வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ சித்தப்படுத்‌ 
இ தினம்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுகடவை உபயேசகத்ு 
வர்‌; மேத்கண்டமோகம்‌ இரும்‌. 

இறு குழர்தைகளுக்காக்காணும்‌ பேதிக்கு. ஒரு, 
குன்றிமணியெடை சோடாவும்‌ ஒரு ஞூன்றிமணி2ய 
டை &ா௦ம2112 10௭0௦1 ஆரோமெடிக்‌ பவுஉரையும்‌ 
மிஸ்சமித்‌அ உபயோ௫க்கவும்‌, இவ்விதம்‌ இனம்‌ இர 
ண்ட மூன்று தடவைகள்‌ வயதித்குத்தகுந்சுபடி அள. 
ளை அதிகப்படுத்தி உபயோ௫த்‌.துவர்சால்‌, மேற்கண்‌ 
டசோகம்‌ இரும்‌. 

பித்தநீர்‌ செல்லும்‌ குடல்‌ வழியாக பித்தக்கல்‌ 
வெளிப்படும்போது அதிக வேதனையும்‌, சோயுமுண்‌: 
டாகும்‌. இந்தச்‌ சமயங்களில்ஒன்‌ ௮, அல்ல ஐ, இரண்டு 
விசாகனெடை சோடாவை-௧0-பலம்‌ ஜலத்‌இல்‌ கணசத்‌ 
அப்பானன்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. ஒருகடவைகொடு 


ச்சா வார்தியாவிட்டால்‌, மறு தடவையும்‌. உபயோ. 
இக்கவேண்டும்‌. 

சேகத்தின்மீஐ காணும்‌ இற குப்புளங்கள்‌ சொ 
(சிகள்‌ முதலிய சர்மரோகல்களுக்கு-இ-அல்லன-௮- 
குன்‌ நிமணியெடை சோடாவை ஒறு பலம்‌. நிலவேம்‌ 
புக்‌ சஷாயத்திற்கரைத்‌ அப்‌ பகலில்‌ இரண்டுசகடவை 
பானஞ்செய்விக்க வேண்டும்‌. இன்னும்‌ இரண்டு. மூன்‌. 
௮. விராகனெடைசோடாவை-௧0-பலம்‌ ஜலத்திற்களை 
தன மேலுக்கும்‌ உபயோடத்து வரலாம்‌, இதனை இ. 
வ்விதம்‌ உபயோடுப்பது வருச்சமாயிருக்கால்‌, ௬௦ 
குன்‌விமணியெடை சோடாவை - ௮ - பலம்‌ கொழும்‌ 
பைச்‌ சேர்த்தரைச்து மேலுக்னு உபயோ௫த்து வச 
லாம்‌. இவ்விதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ வெளிக்கும்‌ உபயோகப்‌. 
படுத்தி வருவதினல்‌) மேற்சண்ட சர்மரோகல்கள்‌ இ 
ரும்‌. 

இல்கோனாசாள்‌, சோடா இவ்விரண்டையும்‌. ௪ம 
னாய்ச்‌ சேர்ச்‌. இதில்‌ உ-மூ.தல்‌ இ-குன்‌ நிமணி யெ 
டையாக தஇனத்றுக்கு இரண்டு மூன்றுதடவை உப 
யோடுத்த வச்தால்‌ சணுவாகரோகம்‌ இரும்‌. 
ரேவல்?னிச்‌ சூரணம்‌ குன்றிமணி யெடை ௩. 
வ ப்பட 
ட ப. 2 


இவை பெல்லாவற்றையும்‌ மிஸ்ரமித்தரைக்‌அப்‌ ப 


சோடா 


கலம்பாச்‌ சூரணம்‌ 


சல்‌ போஜனம்‌ எடத்தக்கொள்ளு மூன்‌ சாப்பிட்டு வ 
ருவதினால்‌ கணுவாதரோசம்‌ திரும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுசாதார போதினி. 
௩௩ம்‌ பிரிவு,” 
டை ஸ்டவ்‌ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌; 
மூன்தொடர்ச்சி (3௦. 111-பக்கம்‌-26.) 

இசுவை வளர்க்கும்‌ இரமம்‌ முூதலியவைசனெல்‌. 
இனி சட 
யம்‌. வாய்க்கும்போதும்‌ எழுதப்படும்‌. ஆணால்‌ காபிக்‌ 
கொடியை அறுசச்சபின்பு தேன்‌ கெய்‌ ஆப இரண்‌ 


லாம்‌ முன்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்ன்றன. 


டையும்‌ மிஸ்ரமித்து சங்கச்சிலாகையால்‌ எடுத்த. 2௪ 
வின்‌ காவில்‌ கடவவேண்டும்‌. இதனால்‌ குழக்தையி 
ன்‌ இரப்பை சத்தமாய்விடும்‌; பிறகு சோஷ்ண ஜல 
த்தினால்‌ ஸ்சாகஞ்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. இச்சு ஜலத்தி 


சுகாதார போதினி. 


ல்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பைச்சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்கொண்டா 
ல்‌ உத்தமம்‌. குழந்தையை ௮இக ஜாக்கரதையோடு 
ஸ்நானஞ்செய்து வைக்சவேண்டியது. ஸ்நானஞ்‌ 
செய்வித்தவுடன்‌, மிருதுவான வஸ்திரத்தினால்‌ மிரு 
அவாகத்‌ துடைத்து மிருனவான வஸ்‌இசத்தில்‌ சுற்றி 
ரிடத்தில்‌ படுக்கவைக்கவும்‌. இக்க வேலைகளை ஒரு 
திரி பார்த்னக்‌ சொள்ளும்படியாக நியமித்துலிட்டு, 
பருத்துவப்‌ பெண்ணானவள்‌ பிரசவ ஸ்‌இரியை கவனி 
சகவேண்டியத; ௮தாவ.த பிரசவமான-24-மணி நேர 
இற்குப்‌ பிறகு பிரசவ ஸ்திரியின்‌ இரண்டு மார்பு 
ளையும்‌ கருவி சுத்திசெய்‌ஐ-௧௦-சொட்டுப்பாலைப்‌ பீச்‌ 
ரஃப்‌ பிறகு குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்படி. 
செய்லிக்கவேண்டியது.. 

காமிதுவசையில்‌-சாதாரணமான சுகப்‌ பிரசவத்‌ 
தைப்‌ பற்றி சொல்லிவர்தோம்‌. இனி கஷ்டப்‌ பிரச 
வதக்தைப்பற்றிச்சுரூக்கமாய்க்கொள்சம்‌ இங்கு சொல்‌ 
லாம்‌. ஏனெனில்‌, இவ்வித சமயங்களில்‌ கைகேர்‌ 
ஈத மரு,ச்னவைப்‌ பெண்கள்‌ சமயத்‌தஇற்குத்‌ தனுர்‌ தபடி 
செய்யவேண்டு மென்பதேயாம்‌. ஆயினும்‌, இச்‌,த வி 
ஷயங்களையும்‌ சமன சகோதரிகள்‌ தெரித்து ஞாபகத்‌ 
இல்‌ வைத்‌இிருப்பதனால்‌ சமயாசமபங்களில்‌ கஷ்டப்‌ 
படும்‌ மற்ற ஏசோதரிகளுக்கு உதவிசெய்‌ எ.சவா 
கும்‌. 

(டு கருப்பையின்‌ பலக்குறைவு:-சில சமயங்களி 
ல்‌ செவலை வெளிப்படுத்தக்‌ கூடிய சக்தியானது குறை 
ந்துபோவஇினல்‌ அல்லது கருப்பையானத அக்க 
மாய்‌ விடுவதிஷல்‌ ௪௬ வெளிப்படாமலிருக்க ஹே.௪ 
வாகும்‌. 

இச்சை: இருதயத்தை பலப்படுத்தும்‌ வஸ்து 
க்களையும்‌ மத்‌ இசவர்த்தன சாரிகளையும்‌ உபயோ. 
கப்படுத்த வேண்டிப௮அ. இன்னும்‌ எபிகா யென்னும்‌ 
ஒரு இங்கிலிஷ்‌ மருக்தானனு. இதற்காக விசவும்‌ சத்‌ 
திபெற்றதாக கவிருக்கறனு. கர்ப்ப ஸ்‌இிரிகள்‌ விட்டில்‌ 
இகனை முன்னதாக வாவ்கிவைத்‌ இருக்க வேண்டிய, 
இதனைக்‌ கற்சாரக்குள்ள கோவிற்‌ போட்டு நன்றாய்‌ 
வெளிச்சம்‌ படும்படியான விடத்தில்‌ வைக்கவேணடி, 
௮௮.உப்பி முதலியவைகளில்‌ வைப்பதினல்‌ இதின்‌ 
ணம்‌ கெட்டுப்போக ஹேனவாகும்‌. சண்ணாடியுள்ள 
அலமைரிசளானால்‌ பாதகமில்லை. இந்த மருக்தானஅ) 
கையைப்போட்டு வெளிப்படுத்துவதுபோல கருப்பை 
பிலிரு*்‌ ஐ சசலை வெளிப்படுத்திவிற 2. ஒருதட 
வை இச்தமருக்தை உப்பயோத்தவுடன்‌, ரெமமாக 


இடுப்பு வலியை யுண்ட£க்? லி0ூ.ெ.ல. கருப்பையின்‌ 
வாய்விரிய தாமசமா யிருந்தபோதிலும்‌ உடனே ௮ 
ன்வாயை விரியும்படி. செய்‌ தவிற. கில காட்ச 
னாய்‌ ஆக்கிலேய டாக்டர்கள்‌ இதற்காக 
டென்னும்‌ மருக்தை உபயோகித்து வந்தார்கள்‌. அத 
கஞ்சன்‌ சுபாவமுடையத. ௮.தனால்‌ பலவித கெ௦ஜ , 
கஞக்கு ஹேதவரீயிருக்‌, ௧.௮. அனால்‌ இந்‌.க மருந்தோ 
எர்‌.தச்‌ சமயத்தில்‌ உபயோ௫த்த போதலும்‌ பிரசவ 


எருகட்‌ 


ஸ்‌.இரிக்கு சன்மையே பயக்கும்‌. இந்த மருர்கை உப 
யோடுப்பதினால்‌ பிரசவ ஸ்திரிக்கு பலத்தைக்‌ சொடுக்‌ 
இறது. எவ்விச வருக்தமுமில்லை. இது மிகவும்‌ உ 
பயோகமான மருந்து. இது சாதனமரய்க்‌ கண்டுபிடிக்‌ 
கப்பட்ட. இது பெரிய மருந்து ஷாப்புகளில்‌ விற்க 
ப்பட. 


சுகாதார போதினி. 

௫-ம்‌ பிரிவு. 
ர ரை ப்‌ | 

பாலவைத்தியம்‌. 

மூன்தொடர்ச்சி (70. 111. பக்கம்‌ - 26.) 

பேம்‌ மாந்தம்‌, 
இலக்ஷணம்‌:--இடுப்பு, னக, சால்‌, துடை, மூசு 
ம்‌, மூக்கு, பிடர்கரம்புகள்‌, மூ.சலிய ஸ்தானங்களில்‌ 
சோவு) வாயில்‌ அரைகள்ளுதல்‌, மயக்கம்‌, பிதற்றும்‌, 
புலம்புதல்‌, இழ்கோச்சான வலிப்பு, பயந்து பயந்த 
மூதல்‌,தடுக்கடுதல்‌, மிரளமிரள விழித்தல்‌ முதலிய 


வைகளாம்‌. 


சி௫ச்சை:--காட்டாத்‌திப்பூ; அம்பைப்பூ, விஷ 
அ கிரக்தை சமூலம்‌, குப்பைமேனிவேர்‌,உத்தாமணி 
வேர்‌, அள யிலை, பேய்மிரட்டி.யிலை, மேல்தோல்‌ சலி 
ன சுக்கு, இவை வகை-க-ககு விசாகனேடை-௧, 


செய்முறை:--இவற்றுள்‌ இதைக்கவேண்டியவை 
களைச்‌ சிதைத்து ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்திடிச்ன புகவோட்‌ 
டிற்‌ போட்டு ஆழாக்கு ஐலம்வார்த்‌.ஐ.்‌ காய்‌ மூன்‌ 
,கிலொரு பாகமாசச்‌ சண்டவைக்‌இறக்இ வடிகட்டி 
தில்‌ ஒரு குன்றிமணி யெடை கோசோசனையைப்‌ 
பொடிச்‌அக்கரைத்து பானஞ்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. 
இல்விதம்‌ காலைமாலை, இரண்டுவேளையும்‌ பானஞ்செ 
ய்லிததூவர பேய்மாக்த முதலிய மார்தரோகங்கள்‌ தி. 
ரும்‌. 


5) சுகாதார போதினி 


தோலைமாந்த ரோகம்‌. 

இலக்ஷணம்‌:--தேகமெல்லாம்‌ வலிகடுப்பு, சாரம்‌, 
முகத்தைப்‌ பார்த்தமுதல்‌, வியர்வை, விலாபருக்திருத்‌ 
தல்‌, கொட்டாலி, தாகம்‌, சோர்வு, சவிழ்க்துவீழ்தல்‌, 
'இலை முதலியவைகளாம்‌. 

இச்சை: மேல்தோல்‌ சலினசுக்கு, சன்னரா 
ஷ்டம்‌, விஷ்ணுகரற்கை 
மூலம்‌) லவன்சப்பூ; ௫சணக்கியிலை, இலை வகைட௪ம்‌ 


கு விசாசனெடை-௪. சஸ்‌அரி,குன்‌ றிமணி யெடை-வ. 


சமூலம்‌ குட்டிவினா ௪ 


செய்முறை:--மேற்கண்ட வஸ்‌.அக்களில்‌ ௮ 
க்சகுவேண்டியலைகளைச்‌ தைத்து எல்லாவற்றையும்‌ 
ஒன்ராய்க்கலர்து புதுச்சட்டியிற்போட்டு ஒருஆழாச்‌ 
கு ஜலத்தை வார்த்து மூன்றிலொரு பாகமாக சுண்‌: 
டவைத்து வடிகட்டி ௮.இல்‌ சஸ்‌.தாரியைக்‌ கரைத்து. 
பானஞ்செய்விக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை இ 
ரண்டுவேளையும்‌ பானஞ்‌ செய்வித்‌ அவச, தொலைமார்‌ 
த முதலிய பலமாந்த சோகங்கள்‌ இரும்‌. 

கண மாந்தம்‌. 

அடிக்கடி சரமுணடாதல்‌, மூக்கில்‌ நீர்வடிதல்‌, 
வயிறுப்புகல்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌, பலவிகமான வயிற்‌ 
அப்போக்கு, இருமல்‌, தேகம்‌ இளைத்அப்போதல்‌, 
கண்மயக்கம்‌, மூதலியவைகளாம்‌. 

இ௫ச்சை:--அரிசத்‌ இப்பிலி, சுட்டெரித்த வசம்‌ 
புச்‌ சாம்பல்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டி கழ்‌, வெ 
ள்‌காச்‌ சாரணைவேர்ப்பட்டை, காய்வேளை வேர்ப்பட்‌ 
டை, உத்தாமணி வேர்ப்பட்டை, நிலவிளா வேர்ப்ப 
ட்டை, கொட்டைக்‌ கரந்தை வேர்ப்பட்டை) இவை 
வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௫, பசுவின்‌ கெய்‌ பலம்‌-௪0. ௨ 

செய்முறை:--மேநத்கண்ட சரக்குகளை பெல்லா 
ம்‌ முலைப்பால்‌ அல்லது பசுவின்‌ பால்விட்டு வெண்‌ 
ணெய்போ லரைக்தூ மேற்படி கெய்யிற்‌ கரைத்து ரம 
ன்றுகாள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து நாலாகாள்‌ அடுப்பே 
ந்றி றுயோ பெரிக்துக்‌ கடுகுதாண்ட பதத்திலிறக்‌ 
இலடி.கட்டி வத்துக்கொள்ளவும்‌.. 

பிரமாணம்‌: லிராகனெடை-௪. ௩. சமன்‌ முலை 
ப்பாலுடன்‌ சலர்அ பானஞ்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. இ. 
களைத்‌ தொடர்ச்யொய்‌ இலகாள்‌ சொடுத்‌அவர்தால்‌ 
சணமார்த முதலிய ரோகல்கள்‌ இரும்‌. 

சிங்கி மாந்தம்‌. 

காபியில்‌ இ எழும்புதல்போ லிருத்தல்‌) ஈரலில்‌ 
புண்ணுண்டா யிருப்பதுபோ லிருத்தல்‌, இணறலா 
ன மேல்மூச்சு, சுரம்‌, திமிர்‌, முசலியவைகளாம்‌. இ 
தனை மார்தசுர மென்றும்‌ சொல்வதுண்டு, 


இ௫ர்சை:_மாக்தசுரச்‌ இச்சையில்‌ சொல்லி 
பிருப்பதேயாம்‌. 


குறிப்பு. 

உள்ளில்‌ வெப்பமிருந்தால்‌ சணமாந்த மென்று 
ம்‌, கண்‌ சொருனொல்‌ சொருகுமாக்த மென்றும்‌, உச்‌ 
இயில்‌ குழிவிழுர்தால்‌, குழிமாக்த மென்௮ம்‌) சைகா 
லை யிழுத்தால்‌, இழுப்புமாக்க மென்றும்‌, வயிறுப்பி 
னால்‌, உப்புமாக்த மென்றும்‌) இரைத்தால்‌, இரைப்பு 
மார்ச மென்றும்‌, பேதியில்லாவிட்டால்‌ கட்மொந்த 
மென்றும்‌, விக்கலிருக் சால்‌, விக்கல்மாந்த மென்றும்‌ 
வாதச்சேஷ்டைஅஇகரித்தால்‌, வாதமார்த மென்றும்‌, 
பித்தச்சேஷடைஅ திகரித்தால்‌ பித்தமாந்த மென்றும்‌, 
2ப்ச்சேக்டை அதித சால்‌ கபமாக்க மென்றும்‌ 
ஜன்னிபாதக்‌ குறிகளிருந்தால்‌, ஜன்னிமாந்த மென்‌ 
ஹும்‌, பெயர்‌, ஆகையால்‌ அந்தந்த மாந்தங்களை நிதா 
னித்து ஆங்காக்கு சொல்லி யிருப்பதுபோல்‌ 9௪ 
சை செய்விப்பதுமன்றி பின்சாணும்‌ சிச்சைகளையு 
ம்‌. சமயேர்தமாக செய்ய வேண்டியது சச்சசர்களி 
ன்‌ கடமையாம்‌.. 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதார போதினி: 
டு-ம்‌ பிரிவு, 
பட்டதன்‌ 
மூலரேராகம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (1701-8. பக்கம்‌”- 96) 
மகா திரிபலாதி. 

சூசத்துக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, கறுப்புச்‌ கடுக்காய்‌ 
தோல்‌, தான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌, மை, செல்லிமுள்ளி, 
மிளகுச்‌ சூரணம்‌. அரிசித்திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌; இவை 
வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-சண, மை தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கழங்கு, விராகனெடை-௨); மேல்தோல்‌ சீவின: சுக்கு 
ச்சூசணம்‌ விராகனெடை - ௨, அாதரிசுபேத்‌ சூரணம்‌ 
விசாகனெடை-௨. அதரிகருக்‌ சூரணம்‌ விராகனெ 
டை-௨. விளாலரிசித் தூள்‌ விராகனெடை - ௨. பஹம 
னே சபேச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை - ௨. பஹமனே. 
சுருக்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை-௨. மேல்தோல்‌ போக்‌ 
இன எள்ளு விராகனெடை ௩. ச௪கசர விராகனெ 
டை-௩. வாஅமைகெய்‌ அல்லது பசுவின்கெய்‌ செல்ல. 
கக அளவு. ஈல்லதேன்‌, ௪க்கின்‌ மொத்தஎடைக்‌ 
[ி மூன்றுபங்கு. 

செய்முறை: சசசசாவையும்‌ எள்ளையும்‌ சனித்த 
னியரைத்து. அவற்றுடன்‌ எல்லாச்‌ குரணஎசளையும்‌ 
இன்னாய்‌ மிஸ்‌சமித்‌ ௪. வா.அமை கெய்யை அல்லது பச 
விஷய இறுக கஇலுக தடு கசத உற்பட தல 
கெய்ப்பசை யுண்டாக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு 
சல்லுசலில்‌ இஒத்த வெண்ணெய்போல்‌ ஆனபின்‌ எ: 


௧௮ 


சுகாதார போதினி: 


டுத்துச்‌ தேனைக்காய்ச்சி நுரையை நீக்சச்‌ சுத்திசெய்‌ 
௫, ௮இல்‌ இறுகச்‌ றுகப்‌ போட்டு சந்தனமத்தாற்‌ ௧ 
டைந்து ஆறினபின்‌ பிங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து, 
வைசதுக்கொள்ளவும்‌. 
குறிப்பு. 
இ௫ செய்௫ மூன்அு மாதுத்‌இ்குப்‌ பின்‌ உப 


யோடிக்கவேண்டுமென கவன மிருக்கவேண்டும்‌. 


பிர்கா பட விசாசாகொலட் பட சல, 
உபயோகம்‌:--இதணைத்‌ தொடர்ச்யொக உபயோ 
இத்து வந்தால்‌, எல்லாலித மூல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 


வேறு. 


மேல்தோல்‌ €வின சுக்குச்சூரண்ம்‌ பலம்‌-௩, மி 
குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௪, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை 
ச்‌ சூரணம்‌ விராகனொடை. ௬, மைத்‌ சண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ இழங்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௪௮, அக்ரோட்‌ பரு 
ப்பு விராசனெடை-௪,௫ மேல்தோல்‌ போக்ளெ எள்‌ 
ளூ லிராகனெடை-௩. முடழ்வெட்டி கத்திசெய்தசே 
சால்கொட்டை-௧௦, (இவைகளை மூன்று பலம்‌ ஈல்லெ 
ண்ணெயித்‌ போட்டு அடுப்பேற்‌தி எண்ணெய்கக் மி 
தக்றெவசையில்‌ காய்ச்‌ வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌.) பனைவெல்லம்‌ பலம்‌:20, 

செய்முறை:--சூ சணங்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றா 
ய்‌ மிஸ்‌ரமித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அக்ரோட்‌ பரு 
ப்பு எள்ளூஈதுூய இவைகளை வெண்ணெய்போ லரை 
த்து மேற்படி சூரணத்திற்‌ கலந்துகொள்ள வேண்டு 
ம்‌. பிறகு மேற்படி சேராங்கொட்டை எண்ணெயை 
மேற்படி. சூரணத்தில்‌ சிறுகச்‌ றுகத்‌ தெளித்து ௫ெ 
ய்ப்பசை யுண்டாக்9க்‌ சொள்ளவும்வேண்டும்‌, 'பனை 
வெல்லத்ஜைத்‌ சாள்செய்து ஆழாக்குஜலம்விட்டுக்கா 
ய்ச்சி இரண்டு கொதிவக்தவுடன்‌ வஸ்திரத்தில்‌ வடிக 
ட்டி. திப்பியை நீக்கிவிட்டுப்‌ பிறகு அடுப்பேற்றிக்காய்‌ 
ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்திருக்‌ 
கும்‌ சூரணத்தைச்‌ இறுகச்‌ இறுகத்‌ மூலி மத்தாற்க 
டைந்து லேயெ பதத்தில்‌ இறக ஆறின பின்பு பீங்‌ 
கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்‌ திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராசனெடை-. ௧. 

உபபேர்கம்‌:--வாயு சம்பக்சான எல்லாவகை மூ 
லோகங்களும்‌ இரும்‌. 

ப.த்‌இயம்‌:--வியாதிபலம்‌, தேகபலம்‌, மூகலிய 
வைகளுக்கு தகுந்தது போலவும்‌ சமயோசிகம்‌ போ 
லவும்‌ பத்தியம்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டிய. 

வேறு. ்‌ 

பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்ச்‌ சூரணம்‌, மரமஞ்சள்‌ சரண 
ம்‌, இலை லவகை-க-க்கு வீமாகனெஷடை-௭, சுத்திசெய்த 
கிட்டத்தாள்‌ விராகனெடை-௩. 


செய்முறை:--முன்‌ மூன்று சூரணங்களையும்‌ ௪. 
ல்வத்‌இலிட்டுக்கையார்தகரைச்‌ சாற்றைச்சிறுகச்ு 
குவார்த்து கான்ளுசாமம்‌ அரைத்துக்‌ கால்‌ விராகனெ. 
டையுள்ள மாத்திரைகளாசச்செய்‌.து. நிழலில்‌ உலர்த்‌ 
இவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-௨-௩. 

அனுபானம்‌-புளிக்சமோர்‌; புளித்த நீராகாள 
ம்‌ மூதலியவைகளாம்‌. க 

உபயோகம்‌:--மூல சம்பக்தமரன இரத்தப்போ 
க்கை நிறுத்தும்‌; இரத்தமூல ரோக தீரும்‌; இரத்த 
விருத்தி; தேசபலம்‌) தேசதிடம்‌ முதலியவைக ளூ 
ண்டாகும. 

(இலும்‌ வரும்‌), 
அதக. 
சாதார போதினி: 
௬-ம்‌. விரிவு, 

இச்சப்பிரிவில்‌ இஒவரையில்‌ இரசத்தைப்பற்தி 

யும்‌ இரச சம்பந்தமான முறைகளைப்பறதியும்‌ எழு 
இவர்சோம்‌. அனால்‌) ஈமு அபிமானிகளுள்‌ பவர்‌ 
இரசவாத சம்பந்சமான முறைகளை எழுதிவரவேண்‌ 
டுமென்றும்‌, இரசவாத சம்பந்த முறைகளில்‌ சைவ 
ல்யமானவைகளைச்செய்து தாங்களும்‌ நிட்சயித்‌.அ 
லோகோபகாசமாக வெளிப்படுத்தும்படியான சங்க 
ம்‌ ஒன்று ஏற்படுத்தப்பட வேண்டுமென்றும்‌ -கோரு 
இன்றார்கள்‌. 
உ. அவ்விதம்‌ ஒருசபை ஏற்பட்டு பல முறைகளையு 
ஞ்செய்‌ன சைவல்பமானவைகளை இப்போதஇனி மூல 
ம்‌ வெளிப்படுக்ச எல்லித ஆசோதபனையு மில்லை. தனு 
ல்‌ பரோபகாரம்‌, ஜீவசாருண்யம்‌, அதேசாபிமானம்‌. 
முதலியவையுள்ள வர்கள்‌ ஈத அபிமானிகளில்‌ பலர்‌ 
இந்த விஷயத்திற்காக முன்வரவேண்டும்‌. அப்படிப்‌ 
பலர்‌ மூன்வக்தால்‌ ஈமக்‌ சனுபவமான முறைகளை ஐ 
வ்கொன்ளுய்‌ எழுதிவருகோம்‌. இப்போதினியின்‌ ௮ 
பிமானிகளுள்‌ பலர்‌ இறச்த மகா பண்டி தர்சளாகை 
யால்‌ அவர்களுக்கும்‌ அனேக பாசங்கள்‌ தெரிக்திரு. 
க்கும்‌ அவர்களும்‌ பரோபசாரச்‌ சக்தையுடன்‌ தம்‌ த 
மக்கு அனுபோகூச்சமான இரசவா தமுறைகளையும்‌ 
எழுத முன்வருவார்கள்‌. 

மேற்படி சக்கத்தார்‌ ஓவ்வொரு முறைகளையுஞ்‌ 
செய்து சைவல்லியமான முறைகளை வெளிப்பதெஇ 
னல்‌) வைத்தியம்‌, வாதம்‌ என்னும்‌ இருவசைக்கு அ. 
திசப்‌ பிரயோசனப்பட்டு உலசத்தாருக்கும்‌. பெரும்‌ 
பிரயோசனத்கைசத்‌ தருமென்பஅ நிச்சயம்‌. ஆனால? 
ஈம்மலர்கள்‌ எப்போது சங்கம்‌ சேர்வது? எப்போது 
முறைசளைச்‌ செய்வது? என்பதுகான்‌ விளங்கவில்லை. 


ந 


சுகாதார போ இனி: 


௩ ௯. 


பபபல. 


இந்த விஷயத்தை நமன்‌ அபிமானிசளே யோ௫ிக்துத்‌ 
குந்த ஏற்பாடு செய்வா£ களேன ஈன்புகின்றோம்‌. 


ஈம அடிமானிகளுள்‌ பலரின்‌ விருப்பப்படி. இ 
ரசவாத சம்பந்த முறைகளை ஈமது சற்ற றிவிற்‌ கெட்‌ 
டன வரையில்‌ எழுதிவருவோம்‌. அவ்விதமே ஈமு 
சண்பர்களுள்ளும்‌ பலர்க்கு அவ்வகைப்‌ பாகங்கள்‌ 
தெரிக்‌ இருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ கரவுமஓறவின்றி பயெழு 


அம்படியாகக்‌ கேட்டுக்கொள்இன்றோம்‌. 


ஏனெனில்‌, இரசவாதம்‌ என்பது பொய்யே யெ 
ன்பது இலர்‌ அபிப்பிராயம்‌, இரசவாதம்‌ செய்வதற்‌ 
காச வழிதுரையின்தித்‌ தாம்‌ கஷ்டப்பட்டு சம்பாதி. 
த்த தனத்தையும்‌ தன்னாபுளையும்‌ அவமே போக்கி ௮ 
வதிப்பவென்றவர்கள்‌ அனேகர்‌. எடுத்ததையெல்லாம்‌ 
எட்டரைமாத்றுப்‌ பொன்னாகச்செய்து. விடவேண்டு 
மென்னும்‌ பேராசைப்பேப்த்‌ தலைச்கேதிச்‌ தம்‌ மன 
ம்போன போக்கெல்லாம்சென்று கெட்டலைபவர்கள்‌ 
பலரை யின்றுங்சாணலாம்‌. ஓவ்வொரு தொழிலுக்‌ 
கும்‌ விதிவிலக்கு அனுபவம்‌ மு.கலியவைகளுண்ட 
முன்னர்‌ விதிவிலக்குகளைத்‌ தெரிந்‌ தகொண்டு பிறகு 
அதுபவசாலிகள்‌ மூலமாக ஒவ்வொன்றின்‌ மர்மக்க 
ஊயும்‌ இரகபெக்களையுந்‌ தெரிசதசொண்டால்‌ மாத்‌ 
இரர்தான்‌ எந்தத்‌ தொழிலிலும்‌ வெற்றியடையலாம்‌. 
அவ்விதம்‌ முயற்சி செய்யாத வரையில்‌ விண்செலவு 
ம்‌, வீண்‌ காலங்கழிக்சலுமாகவே மூடியும்‌. 


இரசலாதத்‌ தொழிலுக்கு அவயெமான அனே 
கமுறைசள்‌ அதியோடக்கமாகவும்‌ வரிசைக்செமமாக 
வும்‌ சமது இசசலாத இக்தாமணி முதற்பாகம்‌, இர 
ண்டாம்‌ பாகம்‌ அயெவைகளில்‌ வகை விபாமாகவும்‌ 
எழுதியிருக்னெறோம்‌. மத்றப்‌ பாகங்களையும்‌ மூன்றா” 
ம்பாகத்தில்‌ எழுத கூடிய£த்ரெம்‌ ௮ச்சாடு வெளியி 
டப்படும்‌.தயினும்‌, ஈமது ஈண்பர்களின்‌ விருப்பப்படி 
யும்‌ இப்போ தினியின்‌மலமாக லெவற்றை எழுதிவரு 
வோம்‌.இதற்காக, இப்போஅ அச்சா வெளியா அயிரு 
க்ஞும்‌*அகஸ்தியர்‌ பள்ளு” என்னும்‌ அரிய இரக்தத்‌தில 
சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ முறைகள்‌ அனுபவ௫க்‌ சமா 
னலைகளானபடியானும்‌ ஆரம்பமாகக்‌ கற்கும்‌ மாணா, 
க்கர்களுக்கு ஏற்றவைசளான படியானும்‌ அதிலுள்ள 
முறைகளை ஒன்றன்பின்‌ ஜென்றாப்‌ எழு? அஇலுள்‌ 
ள்‌ மர்மமூதலியவைகளை யெழுதவருவோம்‌. ஆகை 
யால்‌, சமது ஈண்பர்சளுள்‌ பமோபகாரச்சிந்தை, ஜீவ 
காருண்பமுள்ளவர்கள்‌ ஓவ்வொருவரும்‌ தாமும்‌ செ 
ய்து அதன்‌ முடிலை கெளிப்படுத்அவார்களாயின்‌ 
அசேசர்‌ பற்பலவிதப்‌ பிரயோ௫னக்களை வடைவார்க 
ளென்பலு நிச்சயம்‌. ஆசையால்‌ சமக்கு ௮ுபவமா 
ன ல விஷயங்களை வெழுதிவருவோம்‌. ஆனால்‌ கமத 
அபிமானிகளும்‌ அவரவர்சள்‌ அபிப்பிராயத்சையும்‌ 
்‌ ்‌ ப வத அ 
தெரிபப்படுதது வார்களென ஈம்புன்ஜோம்‌. 


கூட்டவேதை. 

ஹமலான்‌, சேர்மான வேதை பொன்னானது 
இயற்கைப்‌ பொன்‌, செயற்கைப்பொன்‌ என இருவ. 
சையாம்‌. ஜோட்வேதை,யெனப்‌ பல காமங்களுண்டு. 

சயத்‌ மங்கந்தவிர, மற்றப்‌ பொன்னெல்லாம்‌ 
சேர்மானப்‌ பொன்‌ அல்லது செயற்கைப்பொன்னாம்‌. 

இப்போ சாகாரணமாக வழல்வெரும்‌ சவரி 
ன்‌ பொன்னானஅ சயத்தங்கம்‌ எட்பெக்கும்‌; சத்தி 
செய்த செம்பு ஒறா பங்கும்‌ சேர்ச்சப்பட்டதாம்‌. , 

சாவரினைப்‌ புடமிட்டால்‌ அதிலுள்ள செம்பு கீ: 
ங்சச்‌ சத்த தங்சமாகவிடும்‌. இவ்விதமே குறைந்த 
மாற்றுள்ள பொன்னைப்‌ புடமிட்டுத்‌ தக்கமாக்கக்‌, 
கொள்ளலாம்‌. 


இல்லிகமே ஒரு சாவரனில்‌ வெள்ளி மிரண்ட 
ணாவை வைத்அருக்இனால்‌ எழேமூக்காலே யரைக்கா 
வுமாத்துள்ள பொன்னாம்‌. இவ்விகமே சுயத்தங்கத்‌ 
இல்‌ சத்ியான செம்பை அல்லது வெள்ளிபை வைத்‌ 
ஒருக்க குறைக்க மற்றுள்ள. பொன்னாசச்செய்து! 
கொள்வதற்குச்‌ சேர்மானப்‌ பொன்னெனப்பம்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌) 


இதனைத்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வாசித்துத்‌ 
தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ சொடுக்கவும்‌, 
மகா ஆனந்த புருஷகெம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவென்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 

தளர்ச்ச நரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்ர்ச பேசகொம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌, மேற்பூச்சு மா 
த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோகப்படாஅ. ஆகையால்‌, 
மேற்‌ பிரயோகத்துடன்‌ உட்பிரயோசமும்‌ அவசியக 
ம்‌... பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, அ .றியாமையினாலு. 
ம்‌ உண்டான தா௮சகஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கெ 
ன பலவிக விசத்தர சாமங்களோடு,வெளிப்பட்டுலா 
வும்‌ போலி விளம்பரங்களை ஈம்பி ஏமாங்து போகிறவர்‌ 
மேற்கண்ட இளஷூதங்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாகவும்‌, நெ. 
சொள்‌ அறுபவ இத்தமாகவும்‌, சைவல்லியமான மூ 
ஒருவரிருவால்ல. _தூற்றுக்கணக்கான ௮ 
சேகரால்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணகங்காணம்‌ 
பட்டவைகள்‌; இ௫ :பல்லாண்டுகளாய்‌ இரசசயமாக 
வைக்கப்பட்டு வக்கபோஇலும்‌. இகனையுண்டு ௮.துப. 
லித்த ஈண்பர்களில்‌. பவரின்‌ விருப்பக்‌ இன்படி லோ 
சோபசாரமாக இப்போ. வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 

்தன. ம்‌ பம்‌ ்‌்‌ 


கள்‌ அனேகம்‌; 


னைகள்‌. 


சமி ச்‌ 


சுகாதார போதினி. 


ன யககாகாகளைை ககன ககக காக க க கன்‌ 


பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அ.தியாமையினாது! 
ம்‌ முற்றும்‌ போகு நிர்வாக சக்‌ியற்று,) தாது சஷ்டம 
டைந்து சிராசையானவர்களும்‌, இதனை உபயோடத்‌ 
தால்‌ கடவுளினஅ இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணங்கன்‌ 86௫, சேசசச்தி, போசசக்இி மூ 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல சிசச்சைகளினாலும்‌ தீரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தா.௮ ஈஷ்டப்பட்டவர்களும்‌ ௮, 
வகம்பிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடுப்பதினால்௪ 
டவுளின௮ இருபையால்‌ சங்கள்‌ சோரிச்சையைப்‌ மூ 
ரணமாய்‌ அடைவார்களென்பது நிச்சயம்‌. இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்தி எழுதுவதானால்‌ ௮இக விரிவெய்‌ 
"ஓம்‌. ஆசையால்‌ இதனையுண்டு அனுபலிப்பவர்கள்‌. 
'தம்தாமே தெரிர்அுகொள்ளக்‌ கமொசையால்‌ இல்‌ 
கு சுருக்கமாகம்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒன ஷதங்களை இருபஅசாள்‌ உபயோடுத்தால்‌ சோர்‌ 
5.2, வாடி, வ.தல்‌கமிருக்றே தேசமான, செழித்‌ 
௮, தளிர்த்து; மதத்த) தேகபுஷ்டி, தேகுவன்மை,; ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, விசியம்‌ முதலியவைக ஞூண்‌ 
டாகும்‌. இதனைச்‌ தொடர்ச்யொக உபயோ௫ுத்‌ அவ 
சால்‌ காயத்‌ இியையுண்டாக்றாம்‌ தனா! அரிய சதபத்‌ 
இறத ஒப்பாகும்‌. 

இதன்விலை மேற்கண்ட ஹல்வா ?0 காள்‌ மருக்‌ 
தள்ள உப்மி-.1, 20 - காள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ இலா 
வென்னும்‌ வேத்பூச்சு 9௮ ஷோ-௪-அக இசண்டும்‌ ரூ 
பாய்‌ 10: € 


வி-பி- சார்ஜ்‌ பிரத்தயேசம்‌. இவை கழ்க்கா 
ணும்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ கைவிலைக்கும்‌ வி- பி- மூ 

லமாசவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 

ரட்‌ அடக்‌ 

அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 

இர்நூதன எரந்தம்‌ இதுவரையி லச்சா வெளி 
வரவில்லை யென்பது நிச்சயம்‌. 
டுத்தும்‌ துஷட ரோகக்களுக்கு சாணாவித யோசங்க 
ஜான சாணம்‌; புகை, உ௫தப்‌ பிமயோகம்‌ மு.தலிய 
நூதன மூறைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்இன்ற 
ன. இரசவாதத்திற்கு ஆதியாயெ அயச்செம்பு;) ௮ 
ருசுச்செம்பு வகைகள்‌, கெந்தசச்செம்பு) அாரீபச்செ 
ம்பு) மிருதார்கில்‌இச்‌ செம்பு, லிங்சச்செம்பு) மூ.குலிய 
வைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்காகளூமான அரேச வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கின்றன., சாதாரணமாக 


பற்பலவித சஷ்டப்ப 


வும்‌ சபபமாசவும்‌ இடைக்கக்கூடிய கடைச்சரக்குத 
ளால்‌. இலகுவாகச்‌ செய்யகூடியவைகள்‌. 
யத்‌இபு.த்தி அவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கொத்த 
வைகள்‌, வழி.துறையின்‌ நிச்‌ தன்னாயுளையும்‌ பொரு: 
ளையும்‌ அவமே வழித்து ஏமாக்துபோகும்‌ முரச 


இவை 


௨... - - - -----_-- -டபபயயயய்வகிவகக்‌ 


ளைப்‌ போன்றைகவைக எல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாஇப்பவர்களும்‌ நம்பத்தக்க அதிகுநியான 
அருமைநதால்‌. இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 
வைகளாகையால்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 
லக வகையாலும்‌ லாபத்திற்கே பே அவானவைகள்‌.இ 
ரசவாதம்‌ தெரிர்‌ கொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுச்‌ 
கு இதுவே முதனூலும்‌ ஆதி அதுமாம்‌. கற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ மூ.தலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி. 
தெள்ளிய தமிழ்வசன நடையிலும்‌ எழுதப்பட்‌ ஒரு 
க்கிறது. இகபர சுகானுபவங்களை யிச்சிப்பவர்களு 
க்‌ கவயெமான அல்‌. இதன்‌ ௮ருமை பெருமை இச 
ஊேப்‌ பார்வையிபெவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்வையிட்‌ 
ட த௲௲ணமே தெரியுமாகையால்‌, இக்கு விரித்தெழு 
தாஅ விடுத்தனம்‌. பிசதி-க- க்குக்‌ கைவிலை 1-2-0 
வி-பி1-4-0, 8: 


தன்வந்திரி சூக்ஷ்ம வைத்தியம்‌, 


இதவும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சாக வெளியாகாத 
தாூதன திய இரந்தம்‌. இதின்‌ பற்பல வசை மாத்தி 
ரைகள்‌, எணணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்காக 
தைலங்கள்‌, உ௫தமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்‌ 
றன. இவை அதிக சூக்ஷுமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அ நுபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌. இதனைப்‌ பார்த்த 
'தக௲ணமே அ.நுபவசாலிகளுக்கு இதன்‌ இரும்‌ சிறப்‌ 
பும்‌ ஈன்றாய்‌ விளங்கும்‌. தம்‌ முடையவும்‌ தம்‌ மின ஐ 
ன பந்து மித்திரர்களின்‌ க்ஷமத்தை விரும்பும்‌ ஓவ்‌ 
வொருவர்‌ கையிலும்‌ அவயம்‌. இருக்கத்தக்கு. பிம 
தி- 1 - க்கு சைவிலை ரூபா 0-0-1- வி-பி 0-7-0. 


ஞாய அஷடாங்க தீபம்‌. 
னல்‌ அண்‌ 

இத-ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே.-வே-.வாலாம்பிகை 
தாச சுவாமிகளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு இறந்த ஞான 
'தால்‌. ஆத்மரசுதிப்பிற்கு அவமான யோசமூறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிர்துகொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
ளிவாகவும்‌, சுருக்கமாவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌கன்த 
ன. படிப்போரும்‌ கசேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப 
டியாக வெண்பா, தறை, ஆனர்தக்களிப்பு, கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாகச்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்‌ 
ஐது. தன்ரச்ஷிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி 
ஓம்‌ இது இருச்சுத்தக்க.து. 

இதன்‌ பிரதி-1-க்கு சகைவிலை 0-5-0, வி-பி ௦-6-0. 

இராஜ அவுடத சாலை. 12- வ௮ க. அப்புமே 
ஸ்‌இரி தெருவு, மாபூஸ்கான்‌தேவடி... மதராஸ்‌, 


சுகாதார போதினி 


புத்தகம்‌ - ௩, 1907 (ஷஹூ.ஏப்ரல்‌மி” 15௨ இலக்கம்‌-௬. 


சுகாதார போதி 
சம்‌ பிரிது: 
வல்லப அன்டன்‌ 

வைத்தியக்‌ குறீப்புகள்‌. 

முன்தொடர்ச்சி (1701 111. பக்கம்‌ 84.) 
இரத்தம்‌ கக்கல்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 

இரத்தம்‌ சக்சல்‌ ரோகத்துக்கு இரத்சரோகம்‌, 
ஈப்ஸுத்தம்‌ என்‌ றுபேர்‌. காமலில்‌ இரத்தம்வர்தால்‌ 


மார்பிற்‌ சூர்ண்டாகி வருகிறதென நிதானிக்கவேண்‌ 
டும்‌. சாசலில்லாமல்‌ இசத்தம்‌ வச்தால்‌ மூளையிலிரு 
ந்து இரத்தம்‌ வருறசென நிசானிக்க வேண்டும்‌. இ 
ருமி இரத்தம்‌ வந்தால்‌ நரையிரல்‌, முகலிய உள்ளவ 
யவங்களி லிருக்அ வருறகென நிதானிக்க வேண்டும்‌. 
சிகிச்சை. 
84. 2நஇல்கொடி. விராக 
னெடை - இ; அத்‌இப்பட்டை விராகனெடை - இ; 


மேற்சருசை 


இரண்டையும்‌ கையச்‌ கைத்து; காலாழாக்கு ஜலத்‌ 
இற்போட்டு மூன்‌ நிலொரு பாகமாக சுண்டவைத்தி 
றக்‌ வடிகட்டி அதில்‌ ஒரு விராகனெடை கருவேல 
ம்மிசின்‌ ஞாணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ சலக்‌ப்‌ பானஞ்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ பிரதிதினமூம்‌ இரக 
டு அல்ல நன்று வேளை பானஞ்‌ செய்தவரின்‌, எல்‌ 
லாவகை இரத்தம்‌ சுக்கல்‌ ரோசங்களும்‌ இரும்‌. 
்‌ வேறு. 

மொக்தன்‌ வாழைப்பூவை இடித்அப்‌ பிழிக்து வ 
டிசட்டின சாறு ஆஜாக்கு கால்‌, தூணியைச்‌ சுட்டுக்‌ 
சரியாக்னெ காள்‌ விராகனெடை-வ. இஎண்டையும்‌ 
£மில்ரமித்து பானஞ்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
காலை மாலை இரண்டு வேளையுஞ்‌ செய்வா, இசத்த. 

௨ம்‌. கக்கல்‌ ரோகம்‌ தரும்‌, 
வேறு: 

செம்பருத்‌இப்பூ லி,சழ்‌ கிராகனெடை-௪: இச 
னை அரை அமழாக்கு ஜலத்தில்‌ 3 - மணி கேரம்‌ ஊற 
வைத்து சசக்டப்‌ பிழிக் த வடிகட்டி. பானஞ்செய்ப 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌. காலை மாலை இரண்டு. வேளை 
அல்ல பிசதிதனம்‌. மூன்று. வேளை பானஞ்செய்‌ 
தவர, மேற்சண்ட ரோகங்கள்‌ இரும்‌. * 


ம்‌: வாதுமைப்‌ பிசின்‌ சூரணம்‌, இலை வகை: ௪2 க்கு 
விராசனெடை 2: இம்மூன்றையும்‌. மிஸ்சமித்தும்‌ 
கொள்ளவும்‌. ்‌ 


அரைப்பலம்‌ சசசுசாவை அம்மியில்‌ வைத்து ஐ 
லம்‌ வார்த்தரைத்அு ஜலத்‌ இல்‌ கலகப்‌ பிழிக்தபால்‌ ப 
லம்‌-௪, இஞ்சியின்‌ மேல்தோலை? சலி இடித்துப்பிழிர்‌ 
அசண்ணாம்பு£க்னெசாறு விராகனெடை-௪. இவ்கிச 
ண்டையும்‌ மிஸ்‌மமித்அ மேற்படிச்‌ ஞூணத்தைப்போ 
இவ்கிதம்‌ 
காலைமாலை. இரண்டு வேளையுஞ்‌ செய்துவர; மேற்கண்‌ 


ட்டுக்‌ சலக்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ட ரோசங்கள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 

பூக்காகி,) வெள்ளை குந்தரிக்சச்‌ ஞானம்‌, பூ மா 
அளம்பூச்‌ ஞூணம்‌, கருவேலம்‌ பிரின்‌ சூரணம்‌, இ. 
வை வகை-க-க்கு விராகனெடை - ௫. கெல்லிக்காய்‌௪ 
சாறு, பலம்‌-௪. இவை யெல்லாவ.த்றையு மிஸ்‌சமித்தூ 
இவ்விகம்‌ காலை மாலை 
இண்டு வேளையுஞ்‌ செய்தவ, மேதசண்ட ரோகன்‌ 
கள்‌ தரும்‌. டி 


ப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 


குறிப்பு- ன்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ அகப்படாத சம௰ங்களில்‌ செல்லி 

முூள்ளியை ஊறவைத்துப்‌ பிழிர்- வடிகட்டின ஊற 
ற்‌ கஷாயத்தில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, 
வேறு. - 


கருவேலம்‌ கொழுர்‌.௪, மாஅளல்‌ சொழுக்௪ு, இ. 
வை வகை-ச௪-ச்னு. விசாகனெசை-௪! கொத்சமல்லி 
விதை விசசகனெடை-௨. இவை மெல்லாவத்னறையும்‌ 
ஒரு அழாக்கு ஜலத்தில்‌ இரவில்‌ ஊறவைத்து காலை 
யில்‌ அரைத்த அந்த. ஜலத்தில்‌ கலக்‌ கொஞ்சம்‌ ௪. 
ற்கண்டை அல்லது. €னி சருக்கரையைச்‌ சேர்த்‌ அப்‌ 
பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஐந்த காள்‌ பிர 
இகாலையிலுஞ்‌ செய்துவச, இரத்தம்‌: கக்கல்‌ ரோகம்‌ 
இரத்தவாக்தி முதலிய-ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
ழ்‌ வேறு 

.. தாமரைக்ழெங்கு விராகனெடை-௪: இதனை ஆ. 
ரைத்த தேனிஜ்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்‌: 
விதம்‌ காலை மாளை இரண்டு வேளையு ஞ் செய்துவர) இ. 
சத்தம்‌ கக்கல்‌ ரோகம்‌ இரும்‌. 


சுகாதார போதினி: 


வேறு; 


இரண்டு வராக பருப்புகளை எலி 
யை அரைத்துப்‌ பிழிந்த இரசத்கைப்‌ பானஞ்‌ செய்‌ 
அவா, இரத்தல்‌ கக்கல்‌ சோகம்‌ இரும்‌. 
வேறு 

பருப்புக்ரையை இடி.ச்னப்‌ பிழிர்த சாறு விரா 
னை ட, இசுடன்‌- ஒரு வீராகனெடை தேனை 
இவ்விதம்‌ 
அப இர எடி வேளைய மபா னன செய்‌ இவர? 
மேற்படி. போகம்‌ இரும்‌. 


மிஸ்‌சமிச்சப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


வேறு 
சோபிமண்‌ விராகனெடை-௧, இதனைப்‌ பொடித்‌ 
அக்‌ கொத்தமல்லிக்‌ ரைச்சாறு பலம்‌-,,இரண்டை 
யும்‌ மிஸ்ரமித் துப்‌ பானள்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ காலை மாலை இரண்டு வேளையுஞ்‌ செப்‌ அவர,மே 
ற்படி ரோசம்‌ தீரும்‌. 
வேறு 
சிறு அத்தி விதைச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-௫, 
மாசச்காய்ச்சுரணம்‌ விசாகனெடை-,௪, இரண்டையு 
ம்மிஸ்ரமிச்‌ஐஃ்‌ சொஞ்‌சம்‌ ஜலத்‌இல்‌ கரைக்‌ அப்‌ பான 
இவ்விதம்‌ சாலை மாலை இரண்டு 
வேளையும்‌ பானஞ்‌ செய்துவர, மேற்கண்ட ரோசம்‌. 
தீரும்‌. 


ஞூ செய்யவேண்டும்‌, 


கஹருபா பில்லை மாத்திரை. 

இறமான கஹரூபா விசாகனெடை-௨, பருப்புக்‌ 
ரை விதை$ அணியைச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌, வறுத்‌ இடி த்‌ 
னு வஸ்‌.திரகாயஞ்‌ செய்த கொத்து மல்லிவிதைச்‌ சூர 
ணம்‌, கோதுமைச்‌ சற்து, பூக்காலி, கருவேலம்பிசின்‌ 
சூரணம்‌, வானமைப்‌ பிசின்‌ சூரணம்‌, இவை வகை 
ஒன்றுக்கு விசாகனெடை-௧. 

செய்முறை: துரம்பத்தில்‌ கஹரூபாவை கல்வ. 
த்‌இிலிட்டு மெதுவா யுடைத்து அண்மையான தூ 
னாக்‌9 வல்‌திரகாயஞ்‌ செய்து ௮இல்‌ நின்ற இப்பி 
யை மறுபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டு நுண்மையாக உ 
டைத்த முன்‌ காளையும்‌ சேர்த்து பன்னீரைச்‌ இறுக 
ச்இறுக வார்க்ன கான்குஜாமமரைத்துப்பிறகு மற்ற 
ச்‌ சரக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து பன்னினைச்‌ இற.கன்‌ சிறு 
கவார்த்து கான்கு ஜாமமரைத்னு ஒரு விராகனெ. 
டையுள்ள பில்லை மாத்‌ தரைகளாகச்‌ செய்து நிழலுல 
ர்த்தி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ட 
மிரமாணம்‌:-மரத்திரை-௧. ௨. 


அனுபானம்‌:--முலைப்பால்‌, கொத்தமல்லிக்‌ 2 
ரைச்சாறு, பருப்புக்கை விதையை அரைத்துப்‌ பி 
ழிர்த ரசம்‌, அ௫யவைகளி லொன்தில்‌ ௮லுபானிச்‌ 
து உபயோகிக்கவும்‌. 

உபயோசம்‌:.- இரத்தம்‌ சத்சல்‌ சோகம், ளாக 
ப்‌ பெருக்கு, கீரில்‌ இரத்தம்‌ விழுதல்‌ முதலிய ரோக 
ங்சள்‌ தரும்‌. 

பத்தியம்‌ கூடான பதார்த்‌ தங்களையும்‌; சேக்‌ 
இற்கு ஐவ்வாத பதார்த்‌.தங்களையும்‌ நீக்க வேண்டி 
தி 

பூமாதளை பில்லை மாத்திரை. 

பூ மாகளைப்பூ விராசனெடை-௯, சுக்காக்‌ ரை 
விதை, கொத்தமல்லி விதை இவைகளின்‌ தனிச்சனிச்‌ 
சூரணம்‌. வகை-க-க்கு விராகனெடை-௨) வாதுமைப்‌ 
பின்‌ சூரணம்‌, கருவேலம்பிசின்‌ சூரணம்‌; மூரும்‌ 
கைப்‌ பிசின்‌; * மாசக்காய்ச்‌ சத்து, இவை வகை-௧- 
க்கு விராகனெடை-௧. 

செய்முறை:-எல்லாவற்தையுல்‌ கல்வத்திலிட்டு 
பன்னிரைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்ச்‌.து இரண்டு சாமம்‌. 
அரைத்து ஒரு விராகனெடையுள்ள பில்லை மாத்தி 
ரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி பத்திரப்‌ படுத்த 
வும்‌. 


ய்‌ ்‌ 
பிரமாணம்‌: 


மாத்‌ இரை-௪. ௨. 
அனலுபானம்‌:-- மேற்‌ சொல்லப்பட்டவைகளே 
யாம்‌. 


உபயோகம்‌:--மேத்சண்ட சோகங்கள்‌ இரும்‌. 


குறிப்பு. 
மேற்கண்ட பாகத்‌இல்‌ அவூயமானால்‌5 கான்கு. 
குன்றிமணி யெடை அபினியையுஞ்‌ செர்த்து உப 
போடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
ஹப்புல்‌ஆஸ்‌ ஒர்பத்து. 
ஹப்புல்‌ஆல்‌ பலம்‌-௨. சந்தனத்‌ காள்‌, நெல்லி 
வற்றல்‌, பூமாதுளம் பூர வகை-க-க்கு விராகனெடை- 


௨, சனிசருக்கசை பலம்‌-௬, பொரித்த. கருவேலம்பி9. 


ன்‌ விராகனெடை-௪.. 


% மா௫ிச்சாய்ச்‌ சத்து அகப்படாத சமயத்தில்‌ மாசிக்சா 
ய்த்‌ தூளை இரண்டு பல்காகச்‌ சேர்த்துச்‌ சொள்ள வேண்‌ 
டும்‌, ன்‌ 


சுகாதார போ இனி: 


தல்‌ ட்‌ 1 
மூன்‌ சண்ட நான்கு சரக்குகளை 
ஐலத்திற்‌ போட்டு, பன்னிரண்டு 


செய்முறை 
யும்‌ மூன்றாழாக்கு. 
மணிசோம்‌. ஊறவைக்க அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி மூ 
ன்திலொரு பாசுமாகச்‌ ௪ண்டின பின்‌. இறக்க வடிகட்‌ 

“ டின சஷூரயத்‌இில்‌ சர்க்களையைச்‌ சேர்த்‌ அுக்கரய்ச்ப்‌ 
பாகுபதத்திலிறக்‌க குளிர ஆ மினபிள்பு கருவேலம்‌ பி 
சின்‌ சூரணச்சைய்‌ சலீச்‌அ மிஸ்‌ரமித்து பிக்சான்‌ பா 
த்திசத்‌இல்‌ பத்‌திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌: 


பலம்‌-ஐ, ௪. 


உபயோசம்‌:மார்பு அடித்தல்‌, பேதியாகுதல்‌) 
ட மூதலிய குணங்களோடு உள்ள இரத்தல்‌ கக்கல்‌ 
ரோகம்‌, இரத்தவார்திரோகம்‌, ஆ௫யவைகள்‌ தரும்‌. 
இரக்கம்‌ கக்சல்‌ ரோசாள்ளவர்களுக்கு பெரு 
ம்பான்மையும்‌ உபயோகப்படும்‌, காய்‌, கதி வகைகளா 
வன. 
பீர்க்கங்காய்‌, சுரைக்காய்‌,பூசனிக்காய்‌, வாழைப்‌ 
பூடிகெல்லிக்காய்‌, பருப்புகளை, மசூரிப்பருப்பு ஆ. 


யவைகளும்‌ இவை போன்றவைகளுமாம்‌. 


சுசாதார போணி. 
உ ம்‌யிரிவு. 
டை 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
மூன்கொடர்ச்ச (70 - 8- பக்கம்‌ 98) 
வேற்ற ஷ்ட 0 தமாமரம்கு. 
நலச்சார உப்பு அல்லது ஆக்ராண உப்ப. 
இந்து உப்பான.௪ இத்‌தப்படுத்தப்பட்டு இங்கிலீ 
ஷ்‌.மருக்சா ஷாப்புகளில்‌ விற்சப்படுறெ௯. இக்‌.௪ உப்‌ 
பு சட்டிகளா யிருர்கும்‌. ஞுளிர்க்த ஜலக்‌ இல்கரையும்‌; 
சாராயத்தில்‌ சரியாப்க்‌ சரையமாட்டானு, காற்றுப்ப 
ட்டால்‌ அ திலிருகறெ காரம்பேரய்‌ விடுவதால்‌ உப்பி 
“லிருக்றெ பளபளப்பு மாறி பொடியா யுஇர்க்து போ 
கும்‌: 
வைக்‌இருக்க வேண்டும்‌.'இதற்கு வாசனையும்‌ உருசியு 
மில்லை. 


இ௫ சூலையெரிவு, ச£ற்குழி வேசனை, இரத்சடீ 


ஆசையால்‌ கல்காரக்குள்ள ஷோவில்‌ போட்டு 


சூரிகா ரோகம்‌; ரையிரல்‌ ரோசம்‌, இவைகளை உட , 


னே கணிக்கும்‌, அக்க, பித்தக்கழும்பு, முக்பெமாய்‌ 
குஷ்டம்‌, சொரி, இரங்கு, மூதலிய சரும. வியாதிகளு 
க்கு எடுத்தமருக்து, மார்ச்சஸி; ரூம ஐன்னி,காக்கை 


வலி, பிரசவ பைத்தியம்‌, ஸ்‌சம்பவாதம்‌, சவாசசாச 
ம்‌, இவை முதலிய விபாஇசளுக்‌ குபயோடத்து- செள 
க்யெங்சண்ட துண்டு, ஜலதோஷம்‌, மூர்ச்சை, போத 
ஷயம்‌ அடிய இவைகளுக்கு இதை முசரவைக்கலா. 
ம்‌. தொடை வாய்வுக்கும்‌ இரப்பை ரோகங்களுக்கும்‌ 
வாந்இியபேதஇிக்கு அடிக்கடி முழு மா 
ததிரையாகம்‌ கொடுத்து சன்மை சண்ட இண்டு. வம 


கொடுக்கலாம்‌. 


னகாரியாக அபூர்வமாக அமை டிராம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மாத்திரை?--௧௮, முதல்‌ 6-குன்‌றிமணி வரையி. 
ல்‌ சொடுக்தால்‌ உஷ்ணப்படுத்‌ ஐம்‌ 12-குன்‌ நிமணி மூ 
சல்‌ [7-குன்‌மிமணி வரையில்‌ கொடுத்தால்‌ வாக்‌தியம 
கும்‌. ்‌ 
மூர்ச்சை ரோகத்இில்‌ இதனை முகா வைப்பஇனு 
ல்‌ உடனே ல்மரணை யுண்டா? சுகமுண்டாகும்‌. இத 
ணை முகமவைக்கும்‌ விபரமாவ ௮. வியாதியஸ்தனின்‌ 
ஒரு காசித்‌ அவாரற்தை ஒரு விரலால்‌ அழுத்திக்‌ 
கொண்டு மறுகாசித்‌ துவாரத்தில்‌ ஷாவின்‌ சார்க்‌ 
கை எடுத்துக்கொண்டு முகர வைக்கவேண்டும்‌. இவ்வி 
தூம அந்த காசியின்‌ துவாரத்தை விரலால்‌. அழுத்தி 
க்கொண்டு மறுசா9ச்‌ துவாரத்தில்‌ முகானவைக்க வே 
ண்டும்‌ என்பதே. 

குறிப்பு- ட்‌ 

மூர்ச்சை ரோகமானது இலருக்கு மூளையில்‌ இம 
த்தம்சேர்க்‌ த கட்டிப்‌ போவதால்‌ உண்டாகும்‌. அச்‌ 
தச்‌ சமயங்களில்‌ இதனை மூகரவைக்க லாகாதென 
ஞாபகத்தில்‌ வைத்திருக்க வேண்டிய. 

சூதச ஜன்னி அதாவ ஸ்ரீகளுக்கு சூதக கா 
லங்களில்‌ பச்தைப்போல்‌ வயிற்றிலிருச்‌. தெழும்பி 
கெஞ்சல்‌ வரும்போது மூர்ச்சை யுண்டாகும்‌. அச்‌. 
கச்‌ சமயத்தில்‌ மேற்சண்டபடி. இதனை முகரளைப்ப 
இஞல்‌ பெரும்பான்மையும்‌ உடனே மூர்ச்சை £ீங்இப்‌ 
போகும்‌. 

சேள்சொட்டி. விஷமேறினால்‌ மேற்கண்டபடி இ 
கனை முகரவைத்தால்‌ உடனே விஷமிறங்கி அழுதா 
சொண்‌ டிருக்கவன்‌ சரிக்‌ தக்சகொண்டிருக்க சேரிடம்‌. 


ஈவச்சார உப்பு விமாகளொடை ்‌ 


சோடா சார்பொனெஸ்‌ விராகனெடை ௯ 
குவாஷியா வெர்ரீரக்‌ சஷாயம்‌ பலம்‌... இ 
இதேருபம்‌ (ர]00ரகஙக 04 கறறக 00 $ 
லோ௦யஹ்த ௦4 8018 (004 ॥ 

1 


நீரீமதம்0ய 04 மெலகம்க6 மி.02 


சுகாதார போதினி. 


இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்‌ மிஸ்ரமித்த 
ஒரு வேளைக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ இனம்‌ இரண்டு 
அல்லது மன்று வேளை உபயோ௫த்து வர்தால்‌; ௮ஜீ 
எண்‌ ரோகம்‌ இரும்‌. ்‌ 
தவச்சார உப்பு குன்‌ றிமணி பெடை ௨௫ 
பைகார்‌ போனெட்‌ ஐப்‌ சோடா. வி. ல்‌ 
சலம்பா பாவனைத்‌ திராவகம்‌ வீராகனெனட ௪ 
கலவை ஜென்‌ஷன்‌ வெக்நீர்க்‌ கஷாயம்பலம்‌ கவ 
இகேயுய்கரி00ரகர்க 68 அறமாக ஜு ழ்‌ 
ப வோ0ஷ௩6 08 800௧. 0 $ 
நிய ௦ந்மா சீ கெியாப01க. 0-1 1 
॥ 


1ற705100 0ரீ மோரு மோயறவெறம்‌ 31. 0த 
இவை பெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்முய்‌ மிஸ்‌ரமித்து 
இனத்தச்கு இரண்ட்வேளை உபயோகித்து வர்தால்‌, 
இரக்தி ரோகங்கள்‌ இரும்‌, 
நீர்ம - க, மே0றறரே 


சுசாதார போதினி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
[ படுதலம்‌ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (7௦. 111-பக்கம்‌-36) 
கருப்பையின்‌ வாய்‌ கேட்டிப்பட்டுப்‌ போகுதல்‌. 

சீசுலானஅ வெளிப்பலெதற்கு அதன்‌ பரும 
ச்ச்‌ சுஞுர்தபடி கருப்பையின்‌ வாயான ௮ விரியா 
மலிருப்பதால்‌ ௮.௮ வெளிப்படாம லிருக்க கேரிடும்‌. 
இவ்லி௫ சடீயங்களில்‌ வருக்கு இமப்படி. இஇப்பு 
கோயான அசண்டுசொண்டேயிருக்கும்‌..ஆனால்முன்க 
ண்டபடி சருப்பையின்‌ வரயான௮அ கெட்டியா யிருப்‌ 
பதால்‌ கருப்பஸ்‌இரீக்கு உண்டாகும்‌ வேதனைக்கு அ: 
ளலோயில்லை, ௮தை அனுபலிப்பவர்சளுக்கே- தெரி 
பவரும்‌. மற்றவர்கள்‌$சொல்லும்‌ சரமுடையதன் ௮. 
இசற்காக புறுஎக்சம்‌, அக்கராகாரம்‌, ததமானதேன்‌, 
இம்தூன்றையுஞ்‌ சேர்த்து பைபோலரைத்துச்‌ கருப்‌ 
பையின்‌ சழுத்த வரையில்‌ செலுத்துவஇிஞல்‌, சருப்‌ 
பையிலுள்ள கடினம்‌ நீல்‌, கருப்பை களர்ந்து லாய்‌ 
வரிந்த செதாராள மாய்‌ வெளிப்பட ஏ.அவாகும்‌. 

எபிகா வென்னும்‌ மருந்தை உள்ளுக்குப்யோக 
ப்படுத்துவதினஞல்‌. ,ஐச்சரியப்‌ படும்படியான ஞூணத்‌ 


தத்தும்‌: இதனை உபயோடித்‌ க ௪,௫-மணிக்குள்‌ ஞூ 
ஊர்செரியும்‌. எரி செருப்பில்‌ ஜலக்‌ தை ஊற்றிச்‌ 
குளிரச்‌ செய்வதுபோல பிரசவ ஸ்‌.இரீக்கு இதனால்‌: 
சுசல்காணும்‌. 

3. கருப்பையின்‌ வாயானது வேறுபக்கம்‌ புரண்‌ 
டிருத்தல்‌:-இது பெரும்பான்‌ஷுயும்‌ புட்டங்கள்பெ 
ருத்த அகண்டிருக்சப்‌ பெற்ற ஸ்‌திரீகளுக்கு இவ்வி 
த மிருக்கும்‌. ஆசையால்‌, இவ்வித ளிரீகளை கேராக 
மல்லாக்றுபடுக்கச்‌ செய்த ௮இக சாமர்த்திய முள்‌ 
ள மருத்துவப்‌ பெண்‌ மூலமாக மெதுவாக கையினு. 
ல்‌ அதன்‌ வாயைத்‌ இருப்பிவிடச்‌ செய்து படுத்த படு 
க்கையிலேயே பிரசவிக்கள்‌ டுசப்ய வேண்டும்‌. 

4. நாம்‌ மூன்‌ சொல்லி யிருக்றபடி நீர்ப்பையா 
னத நீரினால்‌ நிறைக்திருப்பதும்‌, கஷ்டப்‌ பிரசவக்‌ 
இந்தச்‌ சமயங்களில்‌ ஆயுதத்தி 
னால்‌ நீரை யெடுத்து வெளிப்படுத்தி விவேதே சுலப 
மும்‌ உதமுமான சிசிச்சையாம்‌. இதற்கேற்ற ஆயுத 
முதலியவைகள்‌ இங்கிலிஷ்‌ மருக்து ஷாப்புகளிற்‌ வி 
ற்சப்பகின்றன, இதனை உபயபோ௫க்கும்‌ வகை மு. 


க்‌. செதுவாகும்‌; 


சலியவைகளும்‌ சரமமாகப்‌ பயின்ற மருச்சலப்‌ பெ 
ண்சளுக்குச்‌ தெரியும்‌. ஆசையால்‌ தெரிந்தவர்கள்‌ 
மூலம்‌ இதனைச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. 

இப்படிச்‌ செய்யக்கூடாத சமயங்கயில்‌ மூத்த 
வச்ச்தனி காரிசைகளை உபயோகப்படுத்தி மூத்திரக்‌ 
தை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. 

முள்ளங்‌விதை, சோம்பு, வெடியுப்பு, கங்குட 
ப்பூ, ஓமம்‌, முதலியவைகளில்‌ சமயோகிதம்போல ஏ 
ற்றவைகளை ஏற்கும்‌ அள்வு 
யோடுப்பதினால்‌, குணமுண்டாகும்‌. 


கஷகாயஞ்செய்து உப 


சுதா போதினி: 
௪-ம்‌ பிரிவு, 
வலப்‌ உ, 
பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (770, 111. பக்க& - 87) 
மாந்தக்‌ கஷாயம்‌. 
சம்‌. கோ அம்பை வர  வெதுப்பட்ககு 
வேள்‌) பேய்மிரட்டி மன? வேவிப்புத இ? வேணமது 
ளுவேர்ப்பட்டை, சுட்டெரித்த சம்பின்‌ சாம்பல்‌, 


(6) 


சுகரதார போதினி 


ன 


ஓடம்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, இவை வசை-௪ 
க்கு விராசனெடை-௦. 

செய்முறை: --ஓட்டைச்‌ சடவைத்து ஐமத்டை 
ப்‌ போட்டு ஐமம்‌ பொரியும்‌ சமயத்தில்‌) பூண்டைப்‌. 
போட்டு ௮து வதங்கினவுடன்‌, மற்ற வேர்‌ வகைசளை 
ப்‌ போட்டு கன்ளாப்‌ வதங்கும்படியாக வறுத்து ௮ரை 
ஆழாக்கு ஜலத்தைவிட்டு மூன்றிலொரு பாகமாகச்‌ 
சண்டவைத்து இறக்‌ வடிசட்டிப பானஞ்‌ செய்லிக்‌ 
௪ வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌- சாலை மாலை இசண்‌ெ கேளை 
யும்‌ செய்துவர, எல்லாவகை மாந்த ரோகங்மளும்‌ தீ 
ரும்‌. 

மாந்தக்‌ கஷாயம்‌ வேறு. 

மேல்தோல்‌ வின *சக்ரு, ஏலம்‌, ஈடுருரோகணி* 
பரங்செ்‌ சக்கை, இவை வகை-௪-க்கு விராகனெடை” 
வ.மஞ்சட்‌ கடுக்சாய்த்தோல்‌, தான்‌ றிச்சாய்த்கோல்‌) 
சோரைக்ழேல்கு, இவை வகை-ச-க்கு விசாகனெடை 
வ. மரஇப்பத்‌திரி, பற்பாடகம்‌, காயுருவிவேர்‌, மக்கா 
வேளை, கருஞ்ரேகம்‌, கோழியின்வெள்ளை பெச்சம்‌, 
இவை வகை-௪-ச்கூ விராசனெடை-வ, இந்த தறையு 
ம்‌. சட்டியிலிட்டு வறுத்துச்‌ சாம்பலாக்கச்‌ சொள்ள 
வேண்டும்‌. 

செய்முறை:--எல்லாவற்றையும்‌ ஐன்றாய்ச்‌ சேர்‌ 
த்துச்‌ சட்டியிலிட்டு ஒரு அழாக்குஜலத்தைவார்த்து 
எட்டிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்துப்‌ பானஞ்செ 
ய்விக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை இரண்டுவே 
ளையும்‌ பானஞ்‌ செய்வித்துவரு) எல்லாவகை மாத்த 
ரோசுங்களும்‌ இரும்‌. ்‌ 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சு) தார போ தினி: 
டு-ம்‌ பிரிவு. 
ணன்‌ 
மூலரோராகம்‌. 


பக்கம்‌ 98) 


முன்தொடர்ச்ச- (1701-5. 


ரைக்‌ ககெகாயத்தோல விராகனெடை ௧0 
மஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ விராகனெடை ௧௦ 
தான்றிக்காய்‌ த்தோல்‌ விசாகனெடை ௧௦ 
முத்னச்‌ சிப்பியை புடமிட்டு பஸ்ப 

மாகச்னெ பஸ்பம்‌ விராகனெடை சு 
ஐட்டுக்கொம்பை பெரித்துச்‌ சட்‌ 

டகரி வீராகனெடை ப்‌ 
ஓமம்‌ விராகனெடை உஷ்‌ 
சுத்திசெய்த மைசாகழி பலம்‌ எ 


வெங்காயச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு 

செய்முறை: மேற்கண்ட சரக்குகளை தனித்த 
னி இடித்து வஸ்‌இிரகாயஞ்‌ செய்து. மேற்சண்ட எ 
டை எடுத்துச்‌ சொள்ள வேண்டும்‌. பிதகு. மைசாகஷி 
யை வெங்காயச்‌ சாற்றில்‌ சைச்‌ அ வைத்னக்சொண்‌ 
டு மற்றச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்வத்‌இலிட்டு முன்‌ இத்தப்ப 
டுத்‌” மிருக்றெ சாத்றைச்‌ றுகள்‌ ஜக வார்த்‌,த ௮, 
ந்சச்‌ சாழெல்லாஞ்‌ சென்றபின்பு திரள்‌ பதமாக வ 
ரையில்‌ அரைசு ௮ரை விராகனெடையுள்ள மாத்‌ 
இரைகளாகச்‌ செய்து. நிழலிலுலர்த்தி பத்திரப்படுத்‌ 
தீவும்‌: 

பிரமாணம்‌: மாத்‌ இரை-௨. ௩. 

அனுபானம்‌;--ரீராகாரம்‌,. மோர்‌, வெங்காயச்‌ 
சாறு முதலிபவைகளாம்‌. ௧ ்‌ 

உபயோசம்‌:--இசத்சமூலம்‌, எல்லாவகைகளும்‌ 
௮ இஎக்மாசக்‌ குணப்படும்‌. மூல சம்மந்தமான 
உப்புசம்‌ மூலவாய்வு ஆசயவைசள்‌ இரும்‌; 

வேறு, 

கருப்புக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ விராகனெடை ௪2. 


தான்றிக்காய்த்தோல்‌ விராகனெடை ௪௮ 
நெல்லிமுள்ளி. விராகனெடை ௪௮ 
வெங்காய விரை விராகனெடை ௨௫ 
பவளப்‌ புற்‌ ௮ுவிராகனெடை ।] உவ 
முத்துச்‌ சப்பி பற்பம்‌ விராகனெடை உவ 
சுத்திசெய்த மைசாகதி விசாகனெடை, ௧௦ 


வெங்காயத்தாள்‌ சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:--ருன்சண்ட சரக்குகளை தனித்த 
னி இடித்து வல்‌தரசாவஞ்‌ செய்த ஞூசணத்தை கனி 
,த்தனி மேற்சண்ட அளவு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டு 
ம்‌. மைசாகஷியை வெங்காயத்தாள்‌ சாற்றில்‌ கரைத்த 
மற்றச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலீட்டு முன்‌ சச்‌ தப்படு 
த்தன சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ சழக வார்ச்தனரச்து சா 
றெல்லாம்‌ சுண்டினபின்பு சாறுவிடாமல்‌ இரள்பக 
மாறெ வரையிலமைத்‌அ ௮ரை விரரகனெடையுள்ள 
மாத்திரைகளாசச்‌ செய்து நிழலிலுலர்‌.4்‌இப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்சவேணும்‌, 


பிரமாணம்‌:--மாத்‌ இரை-க, ௨. 


அனுபானம்‌ இரும்பை செருப்பில்‌ பழுக்கக்‌ 
சால்ச9தலத்‌இல்‌ சோம்‌ த நினபின்பு கடிகட்ட 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இரத ஜலம்‌ சுமார்‌ 
கால்‌ அல்லது, அரை ஆழாக்கில்‌ மேற்சண்ட பிரமா 
ஸணப்படி. மாத்திரையை அனுபானிக்துப்‌ பானஞ்செ ௨ 


௫ 


சுகாதார போதினி: 


ய்யவேண்டும்‌. இவ்விசம்‌ காலை மாலை இரண்டு வேளை 
யும்‌ உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. 
உபயோகம்‌;--எல்லாவசை இரத்ககல சோகம்‌ 
களுக்‌ இரும்‌, இதன்‌ றந்தகுணம்‌ இதனை உபயோடப்‌ 
பவர்கள்‌ ஆச்சரியப்‌ படும்படியாகத்‌ தெரிபவரும்‌. 


சுகாதார போதினி: 
௬-ம்‌ யிரிவு 
ஊன்னா 
முன்தொடர்ச்ச (0- 1[1 பக்கம்‌. 99) 
இரசவாதம்‌, 

சேர்மான பெழன்‌ ௮ல்லது செயற்கைப்‌ பொன்‌ 
என்பது இன்னதென முன்‌ சொல்லியிருச்சன்றோம்‌. 
அவ்வகைப்பொன்னானது சாதாரணமாம்‌ தட்டார்‌ மு 
,கலியயாவரும்‌ செய்யத்‌ தகுக்த.து. ஆனால்‌, சாஸ்திரகி 
ரமப்படி மேற்கண்ட சேற்கைப்பொன்ன செய்து இ 
லாபமடையலாம்‌, ௮ர்த வகைகளை எழுதுமுன்‌ ௮வ 
ற்நின்‌ இலக்ஷணம்‌, ௮லலைக்ஷணம்‌ முதலியவைகளை 
ஒருவாறு தெரிர்துகொள்ள வேண்டியது அவசியமா 
சையரல்‌ ௮வைகளை முன்னரிக்‌ கெழுதுவாம்‌. 

பொன்னின்‌ சுலக்ஷ்ணம்‌: 

செயற்கைப்‌ பொன்னான அல்லது இரசவா,ச 
ப்‌ பொன்னான இழ்க்சாணும்‌ இலகஷணம்களை யு 
டையதாயிருக்குமா௫ல்‌, ௮. தனைப்‌ பொன்னென விற்ப. 
தனால்‌ வேத சாஸ்திரப்படி பாபமுமாகானு.சர்க்கசர்‌ ௪ 
ட்டத்‌இின்படியும்‌ குற்றமாமாசான. அப்படிக்ல்லாஇ 
௬இல்‌, அதனைப்‌ பொன்னென விற்பது வேதசாஸ்‌ இ 
ரத்தின்படி பாபமாவதுடன்‌ சர்ச்சார்‌ சட்டத்திற்கு 
விரோதமாய்‌ மோச மென்னுவ்‌ குற்றத்துச்‌ கேதவாகு 
ம்‌. துசையால்‌) ஈமது ஈண்பர்சள்‌ இவ்விஷயங்கசோசவ 
னத்தில்‌ வைக்கும்படியாய்‌ மிகவும்‌ வினயமாய்ச்‌ சேட்‌ 
கப்படுகிறது. ்‌ 

1. பொன்னை செருப்பில்‌ காய்ச்சி எடுத்தால்‌ 
பொன்‌ வர்ணமா யிருக்கவேண்டும்‌. 

2. அதனை கெருப்பில்‌ காப்ச்சி எடுத்தால்‌ கொஞ்‌ 
சழமும்‌ கறுப்பு எர்ணம்‌ வரலாகாது, 

8, இதனை செருப்பில்‌ சாய்ச்சியெடத்த. ௮.தன்‌ 
மீது ஈவச்சாசத்‌ தூளைப்போட்டால்‌, அதன்‌ வர்ணம்‌ 
பேதப்படலாகாது, அதாவது வெண்புள்ளி, அல்ல 
அ கறும்புள்ளி யுண்டாதல்‌ அல்லது வர்ணம்போய்‌ 
விடுதல்‌ முதலியவைகளே யாம்‌. 

4, பொன்னை எத்தனை சடலைகள்‌ மடக்கமடக்‌ 
இ உருக்கெபோதிலும்‌ அதன்‌ வர்ணம்‌ மாறலாகாது. 
அதன்‌ வாணம்‌ முன்போலவே யிருக்கவேண்டும்‌, ௮. 
தாவது முன்னுள்ள மாற்று குறையலாகாது 


8. சங்க திராவகமென்னும்‌ வெடியுப்பு இராவக' 
த்தில்‌ பொன்னைத்‌ தவிற மற்றெல்தா உலோகங்களும்‌ 
சுரைந்து போகும்‌. பொன்னான௫ உப்பு இராவகத்தி 
ல்‌ மாத்திரம்‌ கரையும்‌. ஆசையால்‌) தனை வெடியு 
ப்புத்‌ மொவசக்திற்‌ போட்டாற்‌ சரையாமலிருச்கவே 
ண்டும்‌. அதனை உப்பு திராவகத்திற்போட்டாற்‌ கரை , 
யவேண்டும்‌. ப்‌ 

6. பொன்னுக்கு. சுபசலமாயுள்ள. ஊட்டம்‌ 
(சேலம்‌) உண்டாசவிட வேண்டும்‌. இதன்‌ அறிகு 
தியாவ.து:-இதனை மற்ற லோகத்துடன்‌ சேர்த்து உ௫ு 
சனல்‌ எப்போதும்‌ ே்ப்பக்சம்‌ பொன்னிதமாயாக 
விவெசேயாம்‌. 

ர. இதனை வெட்டரும்பால்லெட்டி புடைத்தால்‌ 
முழுவதும்‌ அண்டாய்ப்போய்லிடாமல்‌ ஈற்தில்கொஞ்‌: 
சம்‌ ஓட்டிக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. உடைவதும்‌ மை 
ப்பாச உடையவேண்டும்‌. பட்டென உடையலாகாு. 

$. இதனை உருக்க எடுத்தால்‌ இதன்‌ மணியான 
அ மேற்புரம்‌ உண்டையாக மீன்‌ முதுகைப்‌ போன்‌ 
'நிருஃகவேண்டும்‌. 

9, இதனை உருக்‌ எடுத்தால்‌ இ$த மணியின்‌ £ 
ழ்ப்புறத்தில்‌ வலையைப்போன்ற உருண்டையான இறு 
பள்ளங்கள்‌ விழுந்‌இருக்கவேண்டும்‌. 

10: சவச்சாரம்‌ ஒருபங்கு, வெண்காரம்‌ ஒருப 
ங்கு, வெடியுப்பு அரைப்பங்கு, இவை யெல்லாவத்றை 
யும்‌ ஜலம்‌ வார்த்தரைச்‌. இசை தகட்டின்மீ*ு பூசி 
செருப்பில்‌ காய்ச்ச எடுத்தால்‌ பளபளப்பும்‌, ஈல்லகிற. 
மு முண்டா? விடவேண்டும்‌. 

11. இதனை உருக்கும்பொழுது வலத புதமாக 
ச்‌ *ழன்று வரவேண்டும்‌. 

இச்தப்‌ பதினோறு வகைகளும்‌ கல்ல பொன்னி 
ன்‌ அலக்ஷணமாம்‌. இவையன்றிப்‌ பின்சாணும்‌ அவல 
கஷணங்களு மிருக்கலாகாது. அவையாவன;-- 

போன்னின்‌ அவலக்ஷ்ணம்‌. 
கோச்சகம்‌. 

பொங்கல்‌ திரை சவுடு பொருமலுடன்‌ கண்வி 
மித்தல்‌, மங்கல்மமுக்குறைதல்‌ வளர்பொடிக்கு மு 
ன்னுருகல்‌, தங்குக்கழும்பூறல்‌ தானடிக்க வேதகர்த 
ல்‌, தங்கமுடன்‌ சம்பிக்குத்‌ தண்டு ஒண்டா யொடி.௫ 
மே. 

1. இகனை உருக்கும்போது பொல்கிவிழுதல்‌. 

2, ௮.தில்‌ திறையுண்டாகுதல்‌. 

8. செளடா யிருத்தல்‌. 

4) அதனை உருச்ச ஜலத்தில்‌ தோய்த்தெடுத்தால்‌ 
பொரும லுண்டாகுதல்‌. 

8, அதனை உருக்கும்போது கண்ணை மூடிமூடி. 
விழித்தல்‌. 

0.௮.து. உருகும்போது சண்விட்டாடாமல்‌ ம 
ங்கலா யிருத்தல்‌, 


சுகாதார போ இனி: 


இவைகளை கைகா சாக கா காகா காக ன ணன னா னார்‌ 


7 மழுக்குறைதஸ்‌, ₹ 
8. இதில்‌ பொடியை வைத்து ஊஇனால்‌ பொடிக்‌ 
குமுன்‌ உருபப்போகுதல்‌. 
9. களிம்புண்டாகுதல்‌. 
10. ஊறலுண்டாகுதல்‌) 
11. இகனை அடித்தால்‌ கருகல்‌. 
19. கம்பி இழுத்தால்‌ கம்பிக்குவராமல்‌ பொடி. 
யாய்ப்‌ போகுதல்‌, ட 
* இந்தப்‌ பனிரெண்டும்‌ பொன்னின்‌ ௮வலக்௲ண 
மாம்‌, 
இவை யில்லாஇருக்ல்‌ சேற்கைப்‌ பொன்னாயி 
ருக்னும்‌ இயற்கைப்‌ பொன்னின்‌ குணத்சையுடைய 
கெனச்‌ சொல்லலாம்‌. ஆகையால்‌ மேற்கண்ட சல 
க்ஷணங்களை யுடையதாய்‌ மேற்கண்ட அவலக்ஷங்கள 
'தீறதா யிருப்பகதைப்‌ பொன்னென விற்பதால்‌ வேக 
சாஸ்திரப்ப? பாபமுமாகா அ; இராஜாங்க சட்டச்‌. 
க்கும்‌ விமோகமுமாகா.௪. இவ்விதம்‌ இல்லாததைப்‌ 
பொன்னென விற்பதால்‌, மேற்கண்ட இருவசை குற்‌. 
தத்திற்கும்‌ ௮ளாக நேரிடும்‌. 


சுகாதாரேே பாதினி 
எ-ம்‌, பிரிவு, 
ளுகுன்‌ 
மூன்தொடர்ச்சி (7011-11. பக்கம்‌, 4 ;) 
தாம்பிர சுத்தி. 
பூனி௮, சுநியுப்பு, கல்லுப்பு, இவை மூன்றும்‌ வ 
கை-கக்கு சமனெடை. புளித்தமோர்‌, இறமானகாடி 
இவ்லீரண்டையுஞ்‌ சமபாசமாகச்‌ சேர்தது வைத்து 
க்கொள்ளவேண்டும்‌. 
முன்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொ 
டித்து முன்‌ சத்றப்படுத்தி வைச்திறாக்கற மோர்சாடி. 
நிரைச்‌ இறுசச்‌ சிறுக வார்த்த இரண்மெணி கேரம்‌ 
றைத்துத்‌ தாம்பிரத்தசட்டின்‌ மீது பூசிக்‌ கரிகெருப்பி 
ஸ்வைத்னு பழுக்கக்சாய்ச்சிக்‌ காடியில்‌ தோய்க்சவே. 
ண்டும்‌. மன்றாய்‌ ஆ.தினபின்பு எடுது முன்போல்‌ ௨ 
ப்புச்‌ சலலையைப்பூ? சரிரெருப்பில்‌ பழுச்சச்சாய்ச்சி 
முன்போல்‌ காடியில்‌ தோய்க்கவேண்டும்‌. ஒருதடனை 
உப்யோூ்த சாடியானதனு மறு தடவைச்கு உபயோக 
மாகான, மேலும்‌ காடியானனு வைக்கும்‌ தகடா 
ஊனு ஆழ்ர்து டெச்கும்படியாச இறாச்சவேணடியது. 
இவ்விதம்‌ மடக்மெடச9 எழுதடவலைசாகியிலும்‌, ஏ 
முசடவை வெண்ணொர்‌ச யிலைச்‌ சரற்நிலும்‌ காய்ச்‌ 
த்‌ தோய்க்கவேண்டியத, இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ செம்‌ 
பிலுள்ள சோஷங்களெல்லா மற்று சுத்தமாய்‌ விடும்‌, 
இவ்விதம்‌ சுத்திசெய்த செம்பை பற்பம்‌, செர்‌ தாரன்‌ 
செய்வதனால்‌ என்வித சோஷமுமின்‌றி விசேஷகுண 
மூண்டாகும்‌. ன்‌ 


குறிப்பு. 

மேற்சண்ட தாம்பிர சததியானது வைத்தியத்‌ 
ந்காகும்‌. வா,தத்துச்சாகாது. வாதத்‌இற்‌ குபயோசப்‌ 
படுத்த இஷ்டமானால்‌ முன்‌ செம்பை உருக்கி காட 
யில்‌ ஏழு சடயையும்‌ வெண்ணொச்ச்‌ சாற்றில்‌ எழு 
சடவையும்‌ சாய்த்தெடுத்‌ ஐ. கொள்ள வேண்டிய. 
இதனை சேற்கைப்பொன்னிற்காகச்‌ சேர்த்துக்‌ சொ 
ளளலாம, 

தாம்பிர சுத்தி. வேறு. 

காம்பிரத்தை ராலிப்‌ பொடியாக்கி ஓர்‌ அண்டத்‌ 
துணியில்‌ தளமமுடிந்‌.தூ. ஒரு சிறு மண்பாத்திரத்தில்‌. 
டோளார்திரமாகக்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்டு அந்தப்‌ பா 
திதிரம்‌ நிறைய கோமூத்தி) த்தைவிட்டு அடுப்பின்‌ மீ 
துவைத ஐ சாடாக்கினியாக எரித்து அந்தமூத்தாமெ 
ல்லாஞ்‌ சுண்டினபின்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு. ஜலக்‌. 
தை விட்டசைத்துக்‌ கழுவி உலர்த்தி முன்போல்‌ வஸ்‌ 
இரத்தில்‌ முடிக்து முன்போல்‌ மூத்திரத்தில்‌ எரித்‌, 
தெடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ரூன்று,த 
னவை மடக செய்துகொள்‌. படி 
சமானத தோஷமற்றதாய்ச்‌ சத்தமா௫விடும்‌... இதனை 
பற்பமாச அல்ல செந்‌. தூரமாகச்‌ செய்துக்கொள்வ 
தினால்‌ விசேஷகுண மூண்டாவஅ நிச்சயம்‌, 

குறிப்பு. 

,சாம்பிரசத்‌த, தாம்பிர பற்பம்‌, தாம்பிர செர்‌ 
சரம்‌ மூ.தலிய அரேசு வனகசள்‌ கடின அனுபோசு 
வைத்திய சவசீதம்‌ முதலிசண்டாம்‌ பாகங்களில்‌ விசே 
ஷமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிராச்‌ன்‌றன. விசேஷமாய்‌.த்‌ 
செரிச்ச கொள்ள விருப்பமுள்ள. ஈண்பர்கள்‌ மேற்ப 
டி. புஸ்தகங்கள்‌ மூலமாகத்‌ தெரிர்‌அக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 
இதனைக்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வாசித்துத்‌ 
॥ தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மகா ஆனந்த புருஷகெம்பீரி ஹல்வாவும்‌, 
திலாவேன்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 

களர்க்ச கரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்க்க பேமெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌) மேற்பூச்சு மா 
த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோகப்படானு, இசையால்‌; 
மேற்‌ பிரயோகத்தடன்‌ உட்பிசயோ கமும்‌ அவலள 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮ தியாமையினாலு! 
ம்உண்டான தாதாஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிகளுகசெ 
அபவவித விச நாலங்களோடு வெளியக 
வும்போலி விளம்பரங்களை கம்பி ஏமாக்துபோகிறவர்‌ 
சள்்‌அனேசம்‌. மேற்கண்ட ஒளஷூதங்கள்‌ அவ்விச 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பமையாசவும்,கெ 
செள்‌ ௮ுபவ, சத்தமாகவும்‌, கைவல்லியமான மூ 
றைகள்‌, ஒருவரிருவசல்ல,  தூற்றுச்சணக்கான ௮. 
தேசமால்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணல்காணப்‌, 
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சுகாதார போதினி, 


பட்டவைகள்‌; இது பல்லாண்டுகளரய்‌ இரகசியமாக 
வைக்கப்பட்டு வக்தபோ திலும்‌, இதனையுண்டு அனுப 
லிச்த ஈண்பர்களில்‌ பவரின்‌ விருப்பத்தின்படி. லோ 
கோபகாரமாக இப்போ இவளிப்படுததப்‌ பட்டிருக்‌ 
ன்றன. 

பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அதியாமையினாலு 
ம்‌ மூற்றும்‌ போக நிர்வாக சக்தியத்ற, தாது ஈஷடம 
டைந்து கிராசையான வர்களும்‌, இதனை உபயோ௫ுத்‌ 
தால்‌ சடவுளினஅ இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணங்கள்‌ நீஙக, சேகசக்‌இ, போகசக்தி மூ 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல இூச்சைகளினாலும்‌ தீரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தா.து. கஷ்டப்பட்டவர்களும்‌ ௮ 
'வகம்பிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடுப்ப இனால்க 
டவுளினது இருபையால்‌ தங்கள்‌ கோரிக்கையைப்‌ பூ 
ரணமாய்‌ அடைவார்களென்பஅ நிச்சயம்‌. இசன்‌ 
பெருமையைப்பற்றி எழுதுவசானால்‌ ௮இக விரிவெய்‌ 
ஐம்‌. அனையால்‌ இதனையுண்டு அனுபலிப்பவர்கள்‌ 
தாம்தாமே தெரிந்‌ துகொள்ளக்‌ கூடிமாசையால்‌ இங்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒளஷதங்களை இருபதுகாள்‌ உபயோ௫ுத்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, வாடி, வதங்கியிருக்்ற சதேகமான2, செழிச்‌ 
ஐ, தளிர்த்து, மதத்து, தேகபுஷ்டி, தேகவன்மை, ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, வீரியம்‌ மூதலியவக _ஞாண்‌ 
டாகும்‌. இதனைத்‌ தொடர்ச்யொக உபயோ௫த்‌ அவ 
ச்‌.கால்‌, சாயசித்தியையுண்டாக்கும்‌ ஒரு ரிய கற்பத்‌ 
இற்கு ஒப்பாகும்‌. 

இகன் விலை மேற்கண்ட ஹல்வா 20 நாள்‌ மருச்‌ 
தள்ள டப்பி- 1, 20 - கான்‌. உபயோ௫்கல்‌ திலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு று ஷோ-க-ஜக இஎண்டும்‌ ரூ. 
பாய்‌ 10. 


ர ர சதாமிரத வேசம்‌, ்‌ 
ணும்‌ விலாசதாச ரிடத்திற்‌ சைவிலைக்கும்‌ வி- பி.- மூ 
லமாசவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 

ரம்‌ வட்தை 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 

இர்ாதன செர்தம்‌ இதுவரையி லச்சா௫ வெளி 
வாவில்லை யென்ப. நிச்சயம்‌, பற்பலவித: சஷ்டப்ப 
டத தம்‌ அஷட. ரோசங்களுக்கு கானகிக. யோகங்க 
ஜான சூரணம்‌, புலை, உசிதப்‌. பிமயோகம்‌ முதலிய 
தன முறைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருககன்ற 
ன. இரசவாதத்திற்கு ஆதியாயெ அபச்செம்பு) அ 
ரசச்செம்பு வசைகள்‌, கெந்தகச்செம்பு) காரிபச்செ 
ம்புடிமிருகார்சிக்கிர்‌ செம்பு, லிங்சச்செம்பு), முதலிய 
ைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்குகஞூமான அரேக வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சஉபமாகவும்‌ இடைக்கக்கூடிய கடைச்சசக்குக 
ளால்‌: இலகுலாகச்‌ செய்யகூடியன்வகள்‌. இவை 


யச்‌ புத்தி அனுபவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கொத்த 


வைகள்‌, வழிதுறையிஷ்தித்‌ தன்னாயுளையும்‌ பொறா 
ளையும்‌ அவமே மழித்து ஏமாக்துபோகும்‌ முறைக 
ளைப்‌ போன்றைகவைக ளல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாதிப்பவர்களும்‌ ஈம்பததக்க அறிகுதியான 
அருமைதால்‌, இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 
வைகளாகையால்‌, இரமப்படி. செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 
லா வகையாலும்‌ லாபத்‌இற்கே யே தவானவைகள்‌.இ, 
ரசவாதம்‌ தெரிக்அகொள்ள 
கு இதுவே முதனூலும்‌ ஆதி ா௮மாம்‌, கற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ முதலிய யாவருக்கும்‌ "பிசயோசனப்‌ படும்படி. 
தெள்ளிப தமிழ்வசன ஈடையிலும்‌ எழுகப்பட்‌ டி. 
கிறது. இகபர சுகானுபவங்களை யிச்சிப்பவர்கணா 
க்‌ கவூபமான மால்‌, இதன்‌ அருமை பெருமை இ௫ 
னைப்‌ பார்வையிடுபவர்களுச்கு இதனைப்‌ பார்வையிட்‌ 
ட த௲ஷணமே தெரியுமாசையால்‌, இங்கு விரிக்செழு 
தாது விடுத்தனம்‌. பிரதி- க- க்குக்‌ சைவிலை 1-20-. 
வி-பி1-4-0. 


ச்சையுள்‌ ளவர்சளுக்‌ 


தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம்‌. 

'இ௫வும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சா வெளியாகாத 
மாதன இறிய சிரந்தம்‌. இதின்‌ பற்பல வகை மாத்தி 
மைகள்‌, எணணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்காக 
தைலங்கள்‌), உசிதமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்‌ 
றன. இவை ௮௧ சூக்ஷுமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அ.ஐபவப்பட்ட வை.களுமாம்‌. இதனைப்‌ பார்த்த 
,தக௲ணமே அ பவசாலிகளுக்கு இதன்‌ ஈரும்‌ சிறப்‌ 
பும்‌ சன்ராய்‌ விளங்ாம்‌. தம்முடையவும்‌ தம்‌ மின ஜ 
ன பக்அ மித்திரர்களின்‌ சேஷமத்தை விரும்பும்‌ ஒவ்‌ 
வொருவர்‌ கையிலும்‌ அவசியம்‌ இருச்சுத்தக்கது, பிர 
இ- 1- க்கு கைவிலை ரூபா 0-5-1. வி-பி 0-7-0. 


ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 


்‌்‌ 

இத- ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே-வே.- வாலாம்பிகை 
காச சுவாமிசளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு றந்த ஞான 
அல்‌. அத்மரக்ஷிப்பிற்கு அவசியமான யோசுமுறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிர்துகொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
விவரகவும்‌... சருக்கமாவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற 
ன. படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ அனந்தப்‌ படும்ப 
டியாக வெண்பா, அறை, அனக்தக்களிப்பு கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாசச்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்கி 
றது. தன்ரகமிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி 
௮ம்‌ இது இருக்கத்தக்கது. 

இதன்‌ பிரதி-1-க்கு கைவிலை 0-4-0, வி-பி 0-6-0. 


இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வது ரெ. அப்புமே 
ஸ்‌இரி தெருவு, மாபுஸ்கான்‌தேவடி. மத்ராஸ்‌, 


சுகாதார பே! இணி: 


௪௯. 


புத்தகம்‌ - ௩. 19078 மோன்‌ 1 ௨ இலக்கம்‌ - எ, 


சுகா தர போதினி: 
கம்‌ மிரிவு.. 
க சபத 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌: 
முன்தொடர்ச்சி (1701 111. பக்கம்‌ 49.) 

இருதயத்‌ கடிப்பு ரோகம்‌, 
இச்சு ரோசமாள து இருவகைப்படும்‌, ஒன்று 
இருதபத்திற்கே. வியாதி நேரிவது, மற்றொன்று 
இரப்பை, தலைமூளை, றொ குடல்கள்‌, கருப்பை, முது 
லிய அவயவங்களிலொன்றில்‌ வியாத்‌ கேரிட்டு ௮.த 
சம்பந்தமாக இருகமத்‌இற்கு கேரி. வேறு அவ 
யவ சம்பக்‌ தத்தால்‌ இருகயத்திற்கு வியாதி கேரிட்‌ 
இறுள்ள விபாதி 
பை நீக்கினால்‌ இரு சயக்திற்‌ குண்டா. வியாஇயும்‌ 
தானே போய்விரிம்‌, வேணு அவவ சம்பக்கமில்லா 
மல்‌ இருதயத்திற்கு மாத்திமம்‌ வியாதி கண்டிருக்தா 
ல்‌ தேகத்தைள்‌ சச்‌ இெய்ு இருசயக்கைப்‌ பலப்படு 
த்தம்‌ அவுஷதங்சகளை உபயோடுக்க வேண்டும்‌. சாகா 
ரமான மரர்பு அடிக்கல்‌ ரோகங்களில்‌ தேச சபா 
வ.த்தைக்‌ செமப்படுத்தினால்‌ விபாஇ தானே தணிந்து 

போகும்‌. 


டாஷ்‌ முன்னர்‌. அக்கந்கு அவயல) 


சந்தன பானம்‌. ட்‌ 
சந்தனச்‌. தூள்‌ பலம்‌-௨.௫, இதனை அரைப்படிய 
ன்னீரில்‌ அல்லது ஜலச்‌ இல்‌ ஜரிரவு ஊறவைத்துக்‌ கா 
ஜில்‌ அடுப்பேற்றி இறுதியா யெரித்து சான்கிலொ 
௫௬ பரசுமாசச்‌ ௪ண்டினபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி. அதல்‌ 


எட்டுப்பலம்‌ னி சருக்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ - 


9 பாகுபதத்‌தி லிறக்9 வடிகட்டிச்‌ வில்‌ பத்தர 
ப்படுத்த வேண்டும்‌: 

பிரமாணம்‌;--பலம்‌-,௫. 52. 

உபயோகம்‌. உஷ்ண சம்பர்துத்தா. ௮ண்டான 
மார்பு கடித்தல்‌ மார்பு ௮தீர்ச்ச முதலியவைகள்‌ இ 
ரும்‌. 

குறிப்பு. 

மேற்படி ஷர்பத்தில்‌ புளிப்புண்டாக்க வேண்டு 
மானால்‌, இரண்டு பலம்‌. எலுமிச்சம்பழள்‌ சாற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ள லாம்‌. 

காவுஸுபான்‌ ஓர்பத்து; 


ஸலபான்‌. இலை பலம்‌-கட னி சருக்கரை ப 


செய்முறை: மேற்படி இளையை முக்கால்படி. ஐ 
லத்தில்‌ போட்டு ஓரிரவு ஊறலைக்கு மறுநாள்‌. காலை 
டில்‌ அடுப்பேற்றி மெதுவாபெரித் த. கான்லொரு 
பாசுமாகச்‌ சண்டினபின்‌ இறக்க வடிகட்டி. அதில்‌ ௪ 
ருச்சரையைச்‌ சரைகது அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி.பாகு 
பதத்சிலிறக்‌ ஆறினபின்‌ ஷோயவிற்‌ போட்டுப்‌ பத்தி 
ரப்படுத்தவேண்டும்‌, 

மிசமாணம்‌--பலம்‌- ௮, 5. 


உபயோசம்‌:--மார்பு அடித்தல்‌) மார்பு அதிர்சி 
முதலியவைகள்‌ தீர்ந்து இருதயம்‌ பலப்படும்‌. 


பட்டூ கர்பத்த. 
கோராப்பட்டு பலம்‌-௪, தாளிசப்பத்திரி, சடா 
மாஞ்சில்‌, இவை வசை-உச்சு விராசனெடை-௨,௮. ௪ 


ந்தனத்சூள்‌, ஏலரிசி இவை வகை-௪-க்கு விராசனெ 
டை-டு: னிசருக்கரை பலம்‌-௪௩. 


செய்முறை-பட்டைச்‌ சன்னமாசக்‌ கத்தரித்து 
ஒருபடி ஜலத்திற்‌ போட்டு மூன்றுகாள்‌ ஊறவைத்ன 
சாலானாள்‌ அடுப்பேத்றிக்‌ சாய்ச்சம்போ ன. மூன்கண்‌. 
ட ரான்கு சரக்குகளையும்‌ ௭ஈபச்‌ தைத்து ஒரு வல்‌. 
இரக்துண்டில்‌ தளரமுஒர்ன அஇற்‌ பேசட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
சவேண்டும்‌. சாப்ச்சம்போ.௮ மரக்கொம்பினால்‌ அடி. 
க்சடி அக்தப்‌ பையை க௪ச்இயும்‌ வரவேண்டும்‌: ஜல. 
மானது காலிலொரு பாஈமாகச்‌ சண்டினபின்‌ பிளை 
ந்‌. தா வடிகட்டித்‌ இப்பிரீக்கு சருக்கரை*யம்‌ சேர்த்து 
அடுப்பேற்றிக்‌ சாய்ச்சி பாளுபதகத்தி லிறக் றின 
பின்‌ கேயவில்‌ பத்இிரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௩. எ. 


உபயோகம்‌,--இருசயம்‌ பலப்பட்டு. இரூசய ௮, 
இர்ச்9), மார்பு அடித்தல்‌, மனக்கவலை, விண்கவலை,அ 


, இயவைகள்‌ நீக்கும்‌. 


இருதய உற்சாக ஷர்பத்து. 

பருத்‌இப்பூ (செம்பருக்தியானால்‌ உத்தமம்‌), பல 
ம்‌-௪௦, இதனை அ மைப்படி பன்னீரில்‌ அல்லது. ஜல்‌ 
இல்‌ ஓரிரவு. ஊறவைத்‌.ஐ உறுகாள்‌ காலையில்‌ அடுப்‌ 
பேற்றிக்‌ காய்ச்ச இரண்டிலொரு பாசமாகள்‌ சண்டி. 
ன பின்பு வடிச்ட்டி௰்‌ பத்னப்‌ பலம்‌ னி சருக்கமை 
ைச்‌ சரைத்னு அடுப்பேற்றிச்‌ தயா யெரித்துக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பானுபகத்தில்‌ இறக்க ஆதினமின்பு ஷா 
வில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


பிரமாண பலம்‌-௪. ௨. 


உபயோகம்‌:-இருசுயத்கைப்‌ பலப்படுத்திக்‌ க 
அசலத்தை யுண்டாச்காம்‌. விண்கவலை எரிவக் சம 
ஆபெ இவைகளை ரிக்கும்‌. ஆரம்பப்‌ பைத்திய ரோ 
சந்தீரும்‌. இத சொற்பச்‌ சரச்சாயினும்‌ இருகம மு௫ 


இம 


சுகாதார போதினி: 


* லியவைகளைப்‌ பலப்‌ படுத்துவதில்‌ மிகவும்‌ சிறந்த 
தாம்‌. 
அன்னாசிப்பழ ஆர்பத்த. 
அன்னப்‌ பழத்தின்‌ மேலுள்ள தோலை சவிவி 
ட்டுச்‌ சற பில்லைகளாக அறுத்து மர உறலிற்போட்டு 
மரஉலகச்கையால்‌ இடித்துச்‌ சாறுமிழிர்‌ து வடிகட்டி 
எடுத்‌தக்கொள்ள வேண்டும்‌. இக்தச்சாறு ஒருபங்கு; 
எனிசருக்களை இரண்டு பல்கு, இண்டையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
தூ ஒடுப்பேறறிச்‌ இறுஇபா யெரித்துப்‌ பாகுபகத்த 
லிறக்க நறவைத்துச்‌ ஷொவிற்‌ பத்‌இரப்படுத்த வே 
ண்டும்‌. 
பிரமாணம்‌:--பலம்‌-6. ௪. 
உபபொசம்‌:-- இருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்‌ தும்‌, ம 
னதித்கு ஆனந்தத்தையும்‌ உல்லாசத்தையு முண்டாக்‌ 
கும்‌. 
குறிப்பு. 
இசனுடன்‌ கால்பங்கு பன்னிரையும்‌ சக்தியான 
சாரம்‌ சஸ்தூரியையுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ செய்துக்கொண்டா 
ல்‌, விசேஷ குணத்தைத்‌ அரும்‌. 
தம்பல ஓர்பத்து. 
மஞ்சள்‌ நிறமாகப்‌ பழுஜ்‌தப்போன வெற்திலைர, 
இதனை இடித்து ஒருபடி ஜலத்திற்போட்டு சான்‌ 
லொரு பாசமாகச்‌ சுண்டவைத்து இறக்கி வடிசட்டி 
த்‌ இப்பிறிக்கு ௮இல்‌ பன்னிரண்டு பலம்‌ னி சருக்க 
ரையைச்‌ சேர்ச்‌ அடுப்பேற்றி மெ.ஜவாய்க்‌ காய்ச்‌ 
இப்‌ பாகுபதத்‌ இிலிறக்கி நறவைக்து சீஷாலிற்‌ பத்தி 
சப்படுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌;--பலம்‌:௮, ௪. 


உபயோசம்‌-அனிர்ச்சோயுள்ள இருசலச்தைப்‌, 
பலப்படுத்தும்‌, மரஇ, சுபா இக்கம்‌, படமர்சம்‌, அஜிர 
ணஜ்‌ அபெனவாளைப்‌ போக்கும்‌... மனஇற்கு உல்லா 


சத்தையும்‌ ஆனர்‌ சக்தையு மூண்டாக்கும்‌. 


2) 


சீத கஸ்‌.தரரிப்‌ பிரயோகம்‌, 

ஜஹர்‌ மூஹரா நரி ஒட இகனை ஜலத்தை வார்த்‌ 
துக்‌ கலலிலிழைத்‌ தெச ஐ லிராச்னெடை-௪. ரோ 
ஜாப்பூச்‌ சூரணம்‌, கொக்சமல்லி விகைச்‌ சூரணம்‌, 
பருப்புக்களை விதைச்‌ சூரணம்‌, பன்னீர்‌ விட்டிழை 
த்த சர்கனம்‌ லகை-௪-க்கு விராகனெடை - ௨, கரவு 
ஜுபான்‌ சூரணம்‌, மூக்கிலுப்புத்‌ காள்‌ இவை வசை 
-க-க்கு விராகனெடை ௪. சாரி விராகனெடை-,5, 
னிசருக்கரை பலம்‌-௨.௫, தேன்‌ பலம்‌-௧வ. 


செய்முறை: சருக்கரையையுக்‌ சகேளையுஞ்‌ சே 
ர்ச்குக்‌ சொஞ்சம்‌ ஐலம்வார்க்‌ அக்‌ காய்ச்டிப்பாகுபத 
த்தில்‌ ஜேறக்கி முன்‌ சரக்குகளில்‌ கஸ்‌ காரியைக்‌ தவி 
மற்றெல்லாச்‌ சரக்குகளை ஒன்றாகச்‌ சேர்‌ ,ஐ.௮இற்‌ 
போட்டு சந்தனக்‌ கட்டைமத்தால்‌ எடைக்கு ஆறின 
பின்பு சஸ்‌தூரியுடன்‌ கொஞ்சம்‌ சற்கண்டைப்போட்‌ 
டுப்‌ பொடித்து முள்‌ மருந்தில்‌ தூவி பில்கான்‌ பாத்‌இ 
[த்தல்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. ஈ 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪. ௧௮. 


உபயோசம்‌:-- உஷ்ண சம்பக்தத்தினுண்டான. 
இருசய அ.இர்ச்டு இருசயத்‌ அடிப்பு, ஆய இலைச 
ள்‌ இரும்‌. இருதயம்‌ பலப்பட்டு விண்சவலை, மனன்‌ 
சோர்வு, மனத்தளர்ச்சி மு.சலியஙைகள்‌ நீல்‌) ஆன 


ந்தம்‌, உல்லாசம்‌ மூ. கலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
உஷ்ண கல்‌ ரிப்‌ பிரயோகம்‌, 


இ.்சலிக்ழெல்குச்‌ சூரணம்‌) சடாமாஞ்சிச்‌ சூர. 
ணம்‌, உஷ்ணைச்‌ சூனம்‌, மேல்தோல்‌ சலின சுக்குச்‌ 
சூரணம, அரிசத்‌இிப்பிலிச்‌ சரணம்‌ இவை வகை-௧- 
க்கு விராகளொடை-௪. தாளிஈப்பத்‌இரிச்‌ சூரணம்‌, ஏ 
லக்காய்ச்‌ ஞூணம்‌ இலை வகை - ௧ - க்கு விராகனெ. 
டை-௨. லவன்கச்‌ சூரணம்‌, கஸ்தூரி இலை வசை- 
கால்கு விசாகனெடை-. தேன்‌ பலம்‌-௩. 


செய்முறை: தேனைச்‌ காய்ச்சப்‌ பாகுபதத்தில்‌ 
கஸ்‌.தாரியைத்‌ தலிற மற்றள்‌ சரக்குகளையெல்லாம்‌ ஓ 
ன்ராய்ச்‌ சேர்த்து. ௮திற்போட்டு சர்சனமத்தாற்‌ ௪ 
ழைர்து ஆறினபின்பு கஸ்‌ தூரியுடன்‌ கொஞ்சம்‌ கற்‌ 
சண்டைப்‌ போட்டுப்‌ பொடித்து அதிற்கலந்‌ஏ பி்‌ 
கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராசனெடை-௪), கவ. 


உபயோகம்‌:--2க௭ சம்பக்சத்தினை ௮ண்டான 
இருதய அ 2729) இருக தடிப்பு அ எங்கள்‌ 
இரும்‌. இருதயம்‌ பலப்பட்டு, விண்கல்‌, மனச்சோ 
ர்வு, மன ச்களர்ச்சி முதலியவைகள்‌ நீங்‌ அனர்தம்‌ 
உல்லாசம்‌ முதலியவைகளுண்டாகும்‌. 


சுகாதார போ இனி. 
உ ம்மிரிவு. 
ப்பத்‌ 
கும்ப. வைத்தியம்‌, 
மூன்தொடர்ச்சி (10 - 8- பக்கம்‌ 44) 


ஈவச்சாரவுப்பு குன்‌ சிமணியெடை ௨௮ 


பெப்பர்‌ மெண்டு ஜலம்‌ பலம்‌. உ 


சுகாதார போதினி 


ப்பூ பாணிதம்‌ விராகனேடை 
80றற$060005%6 08 ஜாராமரறரக சரக. 
ம 60ற32160ம்‌ எக௩ச2 மி மேக0. 

1$056 ஜுாமற 11 0. 


ப ட்டட்பா.. 


செய்முறை:--இவை பெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌. 
மூக மிஸ்ரமித்து ஒரு வளை பானஞ” செய்யவேண்டு 
ம்‌. இவ்விதம்‌ காலைணலை இரண்டு வேளையும்‌ அல்ல 


அ, இனம்‌, மூன்று கேளையும்‌ சமயோ௫கம்போல்‌ உப 
போடத்‌ தவந்தால்‌, மச்‌.சாக்னி பேதிரோகர்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
சவச்சார வுப்பு குன்‌ நிமணியெடை ௧௦ 
எலுமிச்சம்பழம்‌ ரசம்‌ விசாகனெடை ௬ 
அல்லது எலுமிச்சம்பழ உப்பு குன்றி யெடை ௧௨2 
தீர்‌ வராகனெடை ௪ 
ரப்‌ ஆப்‌ டொலு விராகனெடை ௮ 
சாஇக்சாய்‌ பாவனமது விரகனெடை ௨] 
௦0 ய12க100௬௨ந௦ ஈ8்‌ காயா 15 ஜா. 2௦. 
3208], ப்ர ௦ம சீயம்‌ 81 பயக 6 

0 
04421௦ வா18 ஜு. 0] 
இம்‌160 எகர்ச ரி! ம ல்‌ 7 
இராய ௦ம்‌ 101மசி 0. 1 
இறம்ப்ச்‌ பசீ 300 8] மோ. $ 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையு மிஸ்ரஹமி 
௮ ஜுரமா யிருக்கும்போது கொடுத்தால்‌ வியர்‌ 
இவ்விதம்‌ அவ 
பெமானபோது தடவைக்குத்‌ தடவை புதிதாய்‌ செய்‌ 
சோ கொள்ளவும்‌. 


வை யுண்டா9 ஜுரம்‌ சாத்தப்படும்‌. 


வேறு 
“சவச்சார வுப்பு விசாசனெடை ] 
ஜன்ஷன்‌ சத்து விராகனெடை ்‌்‌ 
வேற்றக%6 08 வாகஙமாம்க ம. % 
1$ஐநல06 ௦ம்‌ பெய (130 மே. ம்‌ 
செய்முறை: - இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்தசைத்‌ 


அ 19 மாத்திமைகளாக்‌இ ஒரு வேளைக்கு இரண்டு மா 
தீதிரைவிகம்‌. இனம்‌ ஒன்‌ மிற்கு இரண்டு அல்லது 
மூன்று வேளை உபயோ௫த்து வக்தால்‌, குலைவெரிவு, 
சணுவாத மோகம்‌, ஆயெவைகள்‌ குணப்படும்‌. 

வேறு. 


சச்சு குன்‌ திமணியெட ௨௮ல்‌ ன 
அபினி பாவனச்‌ இராவகம்‌ அஸிகள்‌ ௪௦ முதல்‌௨0 


நிலைவேம்புக்‌ கஷாயம்‌ 
இதேடயர்கேரி90ய16 02 காரா௩001 ஜு 
1100607604 ரம்ய 07005 
ரீற$ீயர்10ற ௦8 ந வார்ரகம1ட ௦௪ 1 
செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஜன்ர 
ய்‌ஃமிஸ்ரமித்து பானஞ்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. இல்‌ 
விதம்‌ இனம்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு அல்லத மூன்று 
வேளை உபயோஇத்துவந்து மாம்சம்‌ ரை முதலியப 
த்தியத்தில்‌ வைத்தால்‌ மனமூத்திர சோகம்‌ செஎக்‌ 
வெப்படும்‌. ம்‌ 


வேறு. 


சவச்சாச உப்பு குன்றிமணி பெடை ஓ 
சர்ப்பூரம்‌ குன்‌ நிமணி யெடை ௩ 
எபிகாக்‌ சூரணம்‌ குன்றிமணி யெடை ச 
கோற௨(6 08 தாமாய௦01க ஐ ௩௦ 
கொற [4] 6 
10004000௭0 ஜா 2 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ரு 
ய்‌ மிஸ்ரமித்து சேனில்‌ அனுபானித் து உட்சொள்ள 
வேண்டும்‌: இவ்விதம்‌ சாலை மாலை இரண்ேேளையும்‌ 
உபயோத்‌தவர்தால்‌, சாள்பட்ட மார்ச்சளி ரோகச்‌ 
திரும்‌. 
(இன்னு வரும்‌.) 


சுசாதார போதினி. 
௩-ம்‌ பிரிவு, 
அடைய 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்ச (70. 111-பக்கம்‌-4க்‌.) 

5-வது குழந்தையின்‌ அவயவங்கள்‌ பெருத்‌ தப 
போவதால்‌ க்ஷடப்‌ பிரசவம்‌ கேரிடும்‌. கருப்பையின்‌ 
வரயான சன்றாம்வீரி$து அகண்டிருக்க போதிலும்‌ 
சருப்பத்திதுள்ள செலின்‌ அவயவங்கள்‌ பெருத்திரு 
ப்பதினல்‌ ௮௪ வெளிப்பட சஷ்டமூண்டாகும்‌. மூ 
ன்‌ சீலத்தலுள்ளவர்சன்‌. கருப்பினியின்‌ வயிற்றைக்‌ 
இறிப்பிள்ளேையை வெளிப்படுக்‌இனதாக சொல்லப்பட 
இருக்கறத. ஆனால்‌ தற்கால 8சோப்பிய டாக்டர்‌ 
கள்‌ கருப்பத்‌தறகள்ளேயே குழந்தையைச்சிதைத்து 
வெளிப்படுத்‌ தஒன்ரர்சள்‌. மேற்கண்ட இருவகைச்‌: 
இூச்சைகளிலும்‌ குழக்சைக்கு அல்லது கர்ப்ப ஸ்தி 
சீக்கு அபாயத்திற்கு ஹேதுவில்லாம லிருக்கவில்லை, 


௫௨ 


சுகாதார போதினி. 


இன்‌ இ௫ச்சை சடவுளுடைய இருபா கடாக்ஷத்தை 
2 தலிச வேறொன்றும்‌. மில்லயென நிச்சயமாய்ச்‌ 
சொல்லாம்‌. இல்லித அபாயத்தினின்றும்‌ ஈமது ௪ 
கேர தரிகளைக்‌ சுடவுள்‌ ர கறிப்பாணாக, 


இல சமபல்சிளில்‌ கருப்பையிலுள்ள சசுவானன 
அதிகம்‌ பெருத்திராவிட்டாலும்‌ கருப்பையானது [்‌்‌ 
திதாசவும்‌ அதன்‌ சமுக்த முதலியவை கெருச்சுப்ப 
ட்பனவாகவு _மிருப்பதாலும்‌) பிரசவமாக கஷ்டமு 
ண்டாகும்‌. இச்‌ சமயங்களில்‌ மூரட்டு சுபாவமுள்ள 
இல மரத்தைப்‌ பெண்கள்‌ ஜெகு அவசரமாக குழக்‌ 
சையை வெளியே இழுத்துக்‌ கொண்டுவர முயற்சி செ 
இச்சமயங்களில்‌ இப்படிச்‌ செய்ய நாம்‌ 
கசொஞ்சமுக்‌ இடர்தரலாகாது. இன்னும்‌ இத்தசை 
பினர்களுக்கு தகுந்த பு.தத ப.திசளையும்‌ சொல்லிஜா 
க்ரொதைப்‌ படுத்த வேண்டியத. ஏனெனில்‌, இங்கித 
சமயங்களில்‌ குழந்தையை வெளியே இழுக்துக்கொ 
ண்டு வருவதால்‌ ௪௪ தாய்‌. ஆயெ இருவருக்கும்‌ ௮ 
பாயத்துச்‌ சேதுவாவதே காரணம்‌. 


ய்லார்கள்‌.. 


இவ்வித பிரசவ ஸ்திரீகளுக்கு இவ்வி சமயல்‌ 
களில்‌ தைரியமான வார்த்தைகளைச்‌ சொல்லி மன 
நுதலைக்கொடுத்து தைரியப்பத்த வேண்டும்‌. குளோ 
பாசம்‌ மூதலியவைகளை முசரக்‌ கொடுத்து நித்திரை 
யுண்டாக்குவதால்‌ ஒருவித ஆறுதலும்‌ செளக்வெழு 
முண்டாகும்‌, (கடவுளினஅ. இல்லித அபூர்வ ஏற்பா 
இகளைப்‌ பற்றி யாரால்‌ என்னென்று சொல்லக்கூடும்‌. 
அவனது அற்புதம்‌ அவனுக்கே செரியும்‌.) * 

6-வக பிரசவ அரம்பத்தில்‌ பொசு உதயமாகுவ 
தற்குப்‌ பதீலாக வேறு அலயவங்கள்‌ உதயமாகுதலா. 


ல்‌ உணடாஞம்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, 


இத பலவகைப்‌ படுமாகையால்‌ ஒவ்வொன்றை 
யம்‌ கூடியவரையில்‌ அருக்கமாக எழுதலாம்‌. 
புட்டங்கள்‌ ஆரம்பத்தில்‌ உதயமாகுதல்‌. 
புட்டங்கள்‌ ஆரம்பத்‌இல்‌ வெளிவக்‌ ஐ. ஜலமான 
ன வெளிப்பட்ட பின்‌ செயின்‌ இரண்டு புட்டங்க ளு 
ம்‌ அதன்‌ ஆசனமும்‌ வெளிப்பட்‌ டி.ர௫ன்றனவா? 
வென மருத்துவப்பெண்‌ தன்கையால்‌ மெ.துலாய்த்‌ த 
உளி தெரிஐுகொள்ள வேண்டும்‌. இன்னும்‌ தன்வி 
சலைச்‌ சதிறு மேலே செலும்‌ துவதால்‌ அச்செலானது 
ஆண்‌ அல்லது பெண்ணெஷத்‌ தெரிக்ஐ சொள்ளவுல்‌ 
கூடும்‌. மேற்கண்ட இருலகையாகவும்‌ செலின்புட்ட 


ஃ பபப பபபல பய யியயியிய்வவமயம்‌ 


மான ஆரம்பமாப்‌ உஷீதயமா யிருக்கெதென நிச்ச 
பமாக அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. ்‌ 


இவ்விதம்‌ நிச்சயித்து அறியக்கூடாது சில அவ 
சர சுபாவமுள்ள மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ சிசுவின்‌ வா 
யை ஆசன துவாரமென தப்பாசப்‌ பாலித்து மோச 
ம்போக சேரி$த.௪. அசையால்‌, மேற்கண்டஇரண்டு 
வகைகளையும்‌ ஆற அமா நிதானித்துத்‌ தெரிர்துகொ 
ள்ள வேண்டும்‌. வாயின்‌ ஒவாரமானது ஆசனத்து. 
சலி 


ன்‌ ௮சனத்‌ துலாரத்தில்‌ விரலை வைத்தால்‌ ௮.து ௮/௪ 


வாமத்தைப்‌ பார்க்லும்‌ பெரிதா யிருக்கும்‌ 


னே அழுத்தும்‌. இலையன்‌ தி வாயிக்குள்‌ விரல்‌ சென்றா 
ல்‌ அல்குல்ள சுறு, சாவு, மூதலிபலை செவ்வையாக 
ப்‌. புலப்படும்‌... இதனால்‌ எல்லி சந்தேகமுமில்லாம 
ல்‌ முதலில்‌ உதபமாக்றது ரசா? அல்லது புட்டமா? 
வென செரிக்அுகொள்ளச்‌ கூடும்‌. பனிக்குடம்‌ உடை 
ஜலம்‌ வெளிப்படாததற்கு முன்பும்‌ தெரிந்துகொ 
ள்ளலாம்‌, சப்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ இரசு உதபமானால்‌ ௮ஸது மூடின்‌ 
சொண்‌ டிருக்கற. ஐவ்வுப்‌ பையான௫ பிருவுள்ளதா 
யிருக்கும்‌. புட்டம்‌ உதயமானால்‌ அன அப்போ த 
ளர்க இருக்கும்‌. லெ சமயல்களில்‌ புட்டம்‌ உகயமாகு 
ம்போது பிள்ளைம்கு மலம்‌ வெளிப்பவவே௫ முண்டு. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதார போதினி. 
௪-ம்‌ பிரிவு, 
அற்பம்‌] 
பாலவைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (10. 111. பக்சும்‌ - 45.) 


மாந்த மாத்திரை. 


சுக்ரெய்க ஜாஇலிங்கம்‌, சச்‌ இிசெய்க இரச ௪ 
ர்ப்பூரஸ்‌, ஏலரிஎச்‌ சூரணம்‌, பூங்சாலித்காள்‌, இவை. 
வகை---ம்சு வீமாகனெடை-௨.௫, ச.தாபிலைச்சார்‌ செ. 
ல்லத்தக்க அளவு, 


செம்முறை?-மேற்சண்ட கான்கு சாக்குகளையு 
ம்‌ சல்வததிலிட்டு அரைத்சப்‌ பொடித்து மேற்படி. 
சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக.லார்க்‌.து. இரண்டு ஜாமமரை 
த்தூ அரை குன்றிமணி யெடையுள்ள மாத்திரைக்‌ 
சாகச்‌ செய்‌ ௮ நிழலிலுலர்த்தி ஷொவில்‌ பத் இரப்ப 
டுத்த வேண்டும்‌. 
மிசமாணம்‌ மரத்தில 7-௮, ஒருவ க்குட்ப 
ட்ட-குழ்கைகளுக்கு ஒரு மாத்தி போனமான அ 


சுகரதார பே இணி: 


நட ளகக வைகை வாகாவை ளாக வாயாக வவ க லைகா வ்‌ 


மற்றவர்களுக்கு வயதிக்காத்‌ தகுந்தபடி. மாத்திரை 
(யை உபயோக்சலாம்‌. ்‌ ்‌ 

அனுபானம்‌: முலைப்பால்‌, சேன்‌, பொடுதலை யி 
ஜை புட்டலித்‌ அப்‌ பிழிகக இரசம்‌, ஓமக்‌ கஷாய 
ம்‌, மாசிப்பத்திரிக கஷாயம்மூதலிய சஷசயங்களில்‌ ௪ 
மயோகிதம்போல அனுபானிச்‌.து. உபயோடக்க்‌ வே 
ண்டும்‌. ல்‌ 

உபயோசம்‌:எல்லாலிக மாக்தங்கள்‌) செல்வா 
ப்பு, சப்பான்‌ முதலிய குழர்தைகள்‌ மோகம்‌ எல்‌. 
லாம்‌ இரும்‌, 

குறிப்பு, 

இர்த மாத்திரையுஉள்‌ ஒரு விராகனெடை மூ 
தல்‌ 2 விராகனெடை வரையில்‌ கோரோசனையைச்‌ 
செர்த்துச்‌ சொள்வதினல்‌ ௮கேச குணக்களுண்டா 
கம்‌. இன்னும்‌ குழந்தைகளின்‌ தேக சுபாவத்துக்குச்‌ 
தருக்தபடியும்‌ வியாதிக்குத்‌ தகுந்தபடியும்‌ கஷாய மு. 
சலியவைசளைச்‌ இத்தப்படுத்திப்‌ பிரமாணப்படி. மாத்‌ 
'திஸ்களை அஹுபானித்து உபயோ க்கலாம்‌. 

மாந்தக்‌ கஷாயம்‌. 
அவுரிவேர்ப்பட்டை விராகனெடை - ௪. 
செவ்வியம்‌ வீராசனெடை ச 
.... செய்மூரை:--இவ்விரண்டையும்‌ கையச்சிதைத்‌, 
அ ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்‌ போட்டு மூன்விலொரு 
பாசமாகச்‌ சண்டவைத்து இறக்கி வடிகட்டின கஷீ 
யத்தில்‌ ,௪, ௮ல்லஅ க-விராகனெடை தேனை விட்டுக்‌. 
கலந்து பான்‌ செய்லிக்கவும்‌, இவ்விதம்‌ காலை மா 
லை இரண்டுவேளையும்‌ செய்ஐ வருவதால்‌ எல்லாவகை 
மாக்சரோசங்களுக்‌ இரும்‌. ல்‌ 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


சு௧1 தார போ இனி: 
இம்‌. பிரிவு, 
துவை... 
மூலரோரகம்‌: 
-முன்தொடர்ச்சி.. (1791-8. பக்கம்‌: 40) 
கருப்புக்‌ கடுக்காய்‌ விசாகனெடை ்‌ 
ஹப்புல்‌அஸ்‌. விராசனெடை 
2: ஜுப்தே பலூத்‌ விராகனெடை 
பூமா அளைப்பூ விராகனெடை. 


மைசாக்ஷி விராகனெடை கத 
சுத்திசெய்த அயக்‌ கட்டம்‌ விராகனெடை க 
ஒறு 
தேனு 


ரூமிமஸ்த விராகனெடை 
ஜாஇிக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ விராசகனெடை 
ஜடாமாஞ்சில்‌ கரணம்‌ விராகனெடை தணு 
லவுக்கச்‌ சூரணம்‌ விசாகனெடை னு: 
வெள்காய விசைச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை ௨௦ 
ஜய்த்தா ணெண்ணெய்‌ அல்லது). செல்லத்தக்க 
சித்தாமணசக்‌ செண்ணெய்‌ அளவு. 
சவுக்குமர யிலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. , 
செய்முறை 2--கடுக்காய்‌ வசைகளையும்‌, வெற்கா 
ய விதையையும்‌ ஐய்த்தா ணெண்ணெயை அல்லது 9 
'தீசாமணக்‌ கெண்ணெயைத்‌ செளித்னை வறுக்கெடுத்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அமைச கதினயக்‌ கல்வத்திலில்‌ 
டு சவுக்கலைச்‌ சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து. மை 
போலசைத்து பின்பு முன்‌ சித்தப்படுத்தி பிருக்றெ 
சூரணத்தையும்‌ மத்த சரக்குகளையும்‌ ஒன்னுய்க்‌ கலக 
அ ௮ இற்போட்டு முன்‌ சாற்றைக்‌ ரகச சறுகலார்‌ 
அ நான்கு ஜாமமரைத்து அரை விசாகனெடையுள்‌ 
எ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்னு நிழலிலுலர்த்தி ஷோலி 
ல்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌, 
பிரமாணம்‌ மாத்‌ திரை:௪. ௮, 
அனுபானம்‌- கடலையை ஊறவைத்த ஜலம்‌ சீரா 
காரம்‌, புளித்தமோர்‌, முதலியவைகளாம்‌. 
உபயோசம்‌:--இஅ* எல்லாவகை சேூலரோக௫ 
தையுஞ்‌_ செளக்பெப்படுத்தும்‌. மூலத்தின்‌ இரத்தப்‌ 
போக்கை அதி க்கிரமாகக்‌ கட்டுப்படுத்‌ தம்‌. எவ்வி 
தமான காள்பட்ட மூலரோகத்தையும்‌. தாசப்படுக்‌ 
அம்‌: ர 
பத்தியம்‌ காரமான வல்‌ க்கள்‌, அதிகப்‌ புளி 
ப்பான வஸ்‌.அக்கள்‌ முதலியவைகளை நீகஎவும்‌- 
வேறு. 
மிளகாய்‌ விராகனெடை 
கறுப்புக்‌ கடுக்காய்‌. -விராகனெடை 
பனவெல்லம்‌ பலம்‌ 


௪௮. 
௨௦. 
௩. 


செய்முறை: மிளகாமை. வறுத்து இடித்த வ 
ஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த மேற்கண்ட எடை நிறுத்தெதத்‌ 
'இக்கொள்ள வேண்டும்‌. கறுப்புக்‌ கடுக்காயை வஹி: 
த்காம லிடிதது வஸ்திரகாய்ஞ்‌ செய்து மேற்கண்ட ன. 
டை நிறுத்தெடுத்‌௫.க்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ..பிறகுஇ: 
வ்விரண்டையும்‌- ஒன்றுக மிஸ்‌ரமித்து கல்வத்திலிட்டு 
மேற்படி வெல்லத்தையுஞ்‌ சேற்த்அ ஒருசாமம்‌ வரை: 


௫௪ 


சுகாநார போதினி: 


பில்‌ அரைத்து வ.விராகனெடையுள்ள மாத்திமைக 
ளாகச்‌ செய்து எடுத்து வைத்துக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌, 

உபயோசமும்‌ அணுபானமும்‌:-காலையில்‌ ஒரு 
மாத்திரையை கால்பலம்‌ பசுவின்‌ நெய்யில்‌ அனுபா 
னித்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. மாலையில்‌, காலாழா 
க்கு குளிர்த்த ஜலத்துடன்‌ அனுபானித்து உட்கொள்‌ 
எவேண்டும்‌.' இவ்விதம்‌ சாலை மாலை இரண்டுவேளை 
யும்‌ முப்பது ராட்கள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ மருந்தார 
ம்பித்த மூன்றாம்சாள்‌ முதல்‌ பிரதிதினம்‌ ஒரு மாத்தி 
ரையைவெற்திலைச்‌ சாற்திலிழைத்தபஞ்சை அதிற்‌ ௮ 
வைத்து சனைத்து ஈன்றாய்ப்‌ பிழிக்னு மூலமுளைகளின்‌ 
மீதுகட்டிவரவும்‌ வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ எழுகாட்கள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌: இவ்விதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ வெளிக்கும்‌ 
உபயோடத்துவந்தால்‌ மூல மூளைகள்‌ உலர்ந்து வர 
ண்டி அடியோடே. யுதிர்க்து போகும்‌. 

பத்தியம்‌ -சரையினங்கள்‌; கெய்‌ சம்பந்தமான 
ஆசாரங்கள்‌) சொட்டி. முதலியவைகளாம்‌: எந்தப்‌ 
-பதார்த்தத்தலும்‌ கெய்யை ௮ இகமாய்ச்‌ சேர்த்து உப 
யோ௫ித்து வரவேண்டும்‌. 

குறிப்பு. 

மிளகாய?ன மூலரோகெளுக்கு பொருக் காத 
வஸ்துலா மிருக்றும்‌ ௮இனலேயே அர்த வியாதி கு 
ணமாஞாம்படி ஏற்பட்டிருப்பது கடவுளின்‌. மஹா உ 
ன்ன தமான சக்தியைக்‌ காண்டிக்றெது, 


வேற. 


மஞ்சட்‌ கடுக்சாம்த்தோல்‌ சூரணம்‌, தான்‌ திக்கா 
ய்ச்‌ சூரணம்‌, வேப்பங்சொட்டைப்‌ பருப்புச்‌ சூரண 
ம்‌, துத்திவிதைச்‌ ராணம்‌ இவை வகை-௪ - க்குப்‌ ப 
லம்‌ - ௧, இனிசருக்கமை பலம்‌-௭. 


செய்முறை: இவை யெல்லாவத்தையும்‌ ஒன்றா 
ச மில்ரமித்தக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌:-விராகனெடை-௨. ௩. 


அனுபானம்‌: --நீசரகாதம்‌, குளிர்ச்‌ சஜலம்‌; முத 


லியவைகளாம்‌. 


உபயோகம்‌:--இர த்‌ தமூலம்‌, வற எவ்கல்‌ 6 மூ 
கலிய பலவனக மூலசோகங்கள்‌ இரும்‌. 


பத்தியம்‌: குளிர்ச்சியான. இரையினங்கள்‌,குளி 
ர்ச்சியொன பழவர்க்கங்கள்‌ முதலியவை யாகும்‌. -௪ 
வாடு, மீன்‌ முதலியவை போன்ற உஷ்ணமான வஸ்‌. 
க்களை நீக்கவேண்டும்‌. 


ல்‌ 


வேறு 


கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-௧,௮, இதனை இரண்டு பங்கா 
க ஒரு பங்கை மணம்‌ வரும்படியாக வறுத்து இர 
ண்டையுங்‌ கலந்து மூன்று பங்காக்கி இருபங்கை கார 
லையில்‌ மென்று சரப்பிட்டு. அதன்டமல்‌ கொஞ்சம்‌ கு 
ளிர்ச்த ஜலத்தை அருந்தவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ பிரதி 
காலையிலும்‌. இடைவிட ரமல்‌ சாப்பிட்டு வருவஇினல்‌ 
இரச்தமூலம்‌, வறட்சிமூலம்‌ முதலிய எல்லாவதை க 
லரோகங்களுச்‌ இரும்‌. இத ஏகச்‌ சரக்கரயிருந்த 
போதிலும்‌ எர்கவகை மூலரோகக்தையும்‌ வேரோடு 
கண்டிக்கும்‌ எபாவமூள்ள ௮0. ஆனால்‌.இதை சாப்பி 
டுவஅ கொஞ்சம்‌ கஷ்டமான வேலைதான்‌. கஷ்டத்த 
க்குப்‌ பால்மாருமல்‌ தொடர்க்தேற்றியாப்‌. உபயோட 
ச௮ வருஇினால்‌. என்னாளும்படும்‌ கஷ்டமான. நீங்கி 
ப்போகும்‌; 


சுகாதார போதினி. 
௬-ம்‌ பிரிவு 
முன்தொடர்ச்ச (401- 111 பக்கம்‌. 47). 
இரசவாதம்‌, 

தாம்‌ முன்‌ போதினியில்‌ பொன்னின்‌ சுலக்ஷணம்‌ 
அவலக்ஷணம்‌ துயெவைகளை எழுத மிருக்ளெஜோம்‌. 
ஈமது ஈண்பர்களுள்‌ அசேகருக்கு இப்பரிசைஷகள்‌ ௪ 
ன்ஞுய்த்‌ தெரிந்திருக்குமாமிலும்‌ தெரியாதவர்களும்‌ 
தெரிந்துகொள்ளும்‌ பொருட்டு முக்கியமானவைகளை 
மாத்திரம்‌ எழுஇனேம்‌. இன்னும்‌ மேற்சொன்ன கூட்‌ 
டு வர்க்கத்திற்காக அவயம்‌ கவனிக்கத்தக்க ிலபொ 
அ விதிகளும்‌ செப்பு விதிகளு முண்டு. அ வைகளையு 
ம்‌ ஈமது ஈண்பர்கள்‌ தெரிக்து கொள்ளும்விசமாக ௪. 
ருக்கமாக முன்னர்‌ எழுதி பிறகு அவ்வகை முறைக 
ளை எழுத வாசம்பிப்பாம்‌. 

சேர்மான வேலைக்காக பிரகசனமாக வேண்டிய 
அ சு.த்தியானதாம்பிரமாம்‌. இதற்காக வேண்டிய தாம்‌ 
பிரம்‌ அருசச்செம்பு,தொட்டிச்‌ செம்பு) அமச்செம்பு 
ஜெலியவைகா்‌ மாயவன்‌ வைகள்‌. இர னவனசகளி 
ல்‌ தன்றை செமப்படி.௪.த்திசெய்து வெள்ளியுடன்‌ சம்‌ 
பந்தப்படுத்‌இி ருக்ஷ£மம சரக்குகளின்‌ உதலியால்‌ ௮ 
தனை மடித்து ஜீவபாணிதத்தால்‌ உயிர்ப்பித்துக்‌ கெ 
ள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சூ்ஷ-ும்‌ சரக்குகளசல்‌ எ 
ஜ்தனை தடலை படின்னு மடித்து ஜீவயாணிசத்தால்‌ எ 
சன கட்க உயிரப்பிகன ல வ்தால்‌ சசக்ளா 
னன அத்களைக்கத்தனை ௮இ௪ மிருதுவாகவும்‌. ௮2 
ச வர்ணமுள்ள தாளவு மிருக்கும்‌. ௮;,காவன: வெள்‌ 


சுகடதார போதினி 


இடு 


ளிபுடன்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தை சேர்த்துருக்க 
தகடடித்துச்‌ சூச்ஷமச்‌ சரக்குகளான இரசம்‌, கர்‌ 
தகம்‌, மனோசிலை முதலியவைகளின்‌ உதவியால்‌ ௮2 
ளைச்‌ கொன்று, செய்‌, தேன்‌, வெண்காரம்‌ முதலிய 
வைச்‌ சேர்ந்த ஜீவபாணிதத்தால்‌ உருக்கி யெடுத்து ம 
அப்டியும்‌ ௮களைத்‌ தகடடிக் அ. மூள்போல்‌ சூக்ஷு 
ம சரக்சன்‌ உதவிபரல்‌ முன்போல்‌ மடித்து. முன்‌ 
பேரல்‌. ஜீவபாணிசத்கால்‌ உருக்க யெடுத்துக்கொ 
ள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மடக்‌ மடக்இச்செய்து 
வருவதால்‌ தாம்பீரத்தின்‌ வருணம்‌ வெள்ளிக்கேறி தா 
மீமிரமான வு அப்து சோய் னைக 2 வெளியான ல 
சாம்பிச வணத்சைப்‌ பெற்று, வைத்த எடை வெள்‌ 
ளிநின்றுபோகும்‌. பிறகு இ௫்ச வர்ண வெள்ளி. 
க்குச்‌ சமனெடை அல்ல குறைச்‌ தயெடை. நிறத்திற்‌ 
குத்‌ தகுந்தபடி, தங்கத்தைச்‌ சேர்த்து விற்சப்படுஇன்‌ 
ற௫. ஆசையால்‌, தாம்்‌ரெமான அ இத்த வேலைக்குப 
யோகப்படுவதா யிருக்கால்‌ ௮இக சுக்தமாயிருக்க 
வேண்டியது. அப்படி சுத்சமாயில்லா விட்டால்‌ சங்க 
த்தைச்‌ சேர்த்து உருக்கும்போ.௮ நீலப்புகையுண்டா 
கும்‌: மாற்று குறைவான பொன்னா? உபயோகமத்த 
தாடலிடும்‌.. அசையால்‌; ஆரம்பத்தில்‌ மேற்சண்ட ஓ 
ரலகைச்‌ செம்பை ரெமப்படி சுத்திசெய்து. கொ 
ள்ள வேண்டும்‌. 
குறிப்பு. 

'சாம்பிரத்தை பூரணமாகச்‌ சத்திசெய்வனு ௮இ 
உ.சஷ்டபெனச்‌ சொல்வார்கள்‌. ௮௮ வாஸ்தவமான 
விகூயமே. ஆனால்‌ இந்த வேலைக்காக வேண்டிய தரீம்‌ 
பிர சத்தியின்‌ இல௲ணமாவது அதனை வைக்தருக்‌க 
னல்‌ உருகும்போ௮ கீலப்புகை யில்லாம விருப்பதே 
யாம்‌. இவ்வளவு அாசம்‌ சுத்திசெய்தூ;கொண்டா 
ல்போ௫மான௫: இவ்விதமான பாகங்கள்‌ அசேகம்‌ ஈ 
மன இரசவாத சதாமணியிற்‌ சொல்லப்பட்டிருகக 
ன்றன. மேலும்‌ நாமிங்கெடுத்‌.௪ செப்யவேண்டிய௰பல. 
முறைகள்‌ ஈம அகஸ்தியர்‌ பள்ளென்னுங்‌ இரந்தத்‌ 
இல்‌ மிகவும்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்கன்‌ 
றன. அம்முறைகளை ஒன்றன்‌ பின்னொன்ராக நாமும்‌ 
சமது ஈண்பர்களுற்‌ லெருஞ்‌ செய்த அதன்‌ மர்மஸ்‌ 
கனை வேகோப்கா டமாக இ பமக்த ௮-ம்‌ எத 
இருப்பதால்‌, இர்தலிஷயத்‌இற்‌ பிரியமுள்ள ஓவ்லொ 
ரு சண்பர்களிடத்அம்‌ மேற்படி ரெர்‌,மம்‌ அவ௫ியம்‌இ 
ருக்கவேணடிய.து. 


9... வெள்ளியானது. ஈன்றாய்ச்‌ இலந்த தாம்‌ 
பிர வர்ண மாகாத வரையில்‌ அதனோடு தங்கத்தை 
ச்‌. சேர்ச்ச லாசாது, அப்படிச்‌. சேர்த்தாலோ க 
ந்த மாற்றுள்ள பொன்னாகும்‌. அல்லது அதனை 
மடக்க மடக்கி உறும்னால்‌, அல்லது ௮தனைச௰்குஇ 


ராவகத்‌இிற்‌ போட்டால்‌, அல்லது. ௮,சனை உருக்கி ஈ 
வச்சாரத்‌. தாளை ரொ௫ித்தால்‌ பூரண வர்ணம்‌ குறைந்‌ 
கொண்டே போரும்‌, அல்லது வெணபுள்ளிகள்‌ 
காணப்படும்‌. ஆசையால்‌ வெள்ளியில்‌ ஈன்றாம்‌. வர்‌- 
ணமேத்றிப்‌ பின்பு அதனை மிரு அவாச்‌௫க்‌ சொண்ட 
பிறகுதான்‌ தங்கத்ஜைச்‌ சேர்ச்சவேண்டும்‌. இத்த ம 
ர்ழத்தை யறியாச அசேசர்‌ அவலக்௲ணமான மப்ட 
ங்சளோடு த௫௪.த்தைச்‌ சேர்த்து எவ்வின பிரயோஜன. 
,த்சையு மடையாமல்‌ ஏமாத்து போடஇன்றூர்கள்‌. ம 
ட்டத்தின்‌ நிதானத்தை நிச்சயித்‌ கறியாக வரையில்‌ 
அதனுடன்‌ தல்சச்தை சம்பக்தப்‌ படுச்கலாகரது, இ 
அ கொஞ்சம்‌ அனுபோகத்‌இனல்‌ நிகானமாய்த்‌ தெரி 
ந்‌ ஐக்‌ கொள்ள வேண்டியகே தவிர அரம்பத்‌ இலேயே 
தெரிக்அக்‌ கொள்க த. மஹா சஷ்டம்‌: அனுபோச 
காலிகளுச்சூ இவ்விஷயங்க ளெல்லாம்‌ ஈன்னுகத்கெ 
ரி்‌இருக்கு மாகையால்‌ அவர்களுக்காக காமின்‌ கொ 
ன்றுஞ்‌ சொல்லோம்‌.. இந்த விஷபதீதில்‌ தாதன 
மாய்‌ ஆரம்பித்துக்‌ கற்றவர்கள்‌ மேற்கண்ட விஷயத்‌ 
இல்‌ தங்கள்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்‌இப்‌ பல கடவைகள்‌ 
பார்த்து தெரிக்துகொள்ள முயற்கி செய்ய வேண்டு 
வதே அடியேன்‌ கருத்ன. சாம்பிரமானன கன்ளுகள்‌ 
சுத்தி ஆகாமலிருந்தால்‌,மட்டத்தின்‌மீன குறுப்பு வா 
ணப்‌ புள்ளிகள்‌ அல்ல கறுப்பு வர்ணந்தோன் அம்‌. 
ஆகையால்‌ தாம்பிரமானஅ சுக்தியா யிருக்றெகாவெ 
ன அதனை உருக்கப்‌ பரீகஷிக்‌.அச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
உருகும்போ.௮ நிலப்புகை யில்லாம லிருக்கால்‌ இந்த 
வேலைக்சாகப்‌ போதுமான. 
(இன்னும்‌ வரும்‌] 
இதனைச்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வா௫த்துத்‌ 
தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கச்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மகா ஆனந்த புருஷகேம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவென்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 

தளர்ந்த ஈரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்ந்த பேசெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌; மேற்பூச்சு மா 
த்திரம்‌ அதிகமாக. உபயோசப்படான, ஆசையால்‌; 
மேற்‌ பிரயோகத்தடன்‌ உட்பிரயோகமும்‌ அவசயக 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮ நியாமையினா ஓ! 
ம்உண்டான தானாஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிசளுக்கெ 
ன பலவித. விசித்திர காமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா 
வும்போலி விளம்பரங்களை ஈம்பி ஏமாந்துபோடறவர்‌ 
கள்்‌அனேகம்‌.- மேற்கண்ட ஓளஷூதங்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாகவும்‌, செ. 
டுசாள்‌ அறு பவ இத்தமாகவும்‌, கைவல்லியமாண ம 
ஹைகள்‌. ஒருவரிருவசல்ல.  அரற்றுக்கணக்கான. து. 
நேகரால்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டு குணங்காணப்‌ 


௫௬... 


சுகாதார போதினி. 


மட்டவைகள்‌; இன பல்லாண்கெளாய்‌ இரக யமாக 
வைக்கப்பட்டு வர்சபோதிலும்‌, இசனையுண்டு ௮நப 
விளக ஈண்பர்சளில்‌ பவரின்‌ விருப்பத்தின்படி லோ 
கோபசாரமாக இப்போது வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 4 
பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அதியாமைமினாலு 
ம்‌ முற்றும்‌ போக நிர்வாச சக்‌இயற்றா, தானு ஈஷ்டம 
டைசஈ்து கிராசையானவர்சளும்‌, இசனை உபயோூத்‌ 
தால்‌ சடவுளினது கிருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன ர்க்குணம்கள்‌ நீலகி, தேசசக்‌இ, போகசச்தி மூ 
சலியலையுண்டாகும்‌. பல இடிச்சைகளினாலும்‌ இரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தா.து ஈஷ்டப்பட்டவர்களும்‌ ௮ 
வகம்டிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோிப்ப தினால்க 
டவுளின௮ கிருபையால்‌ தங்கள்‌ கோரிச்கையைப்‌ பூ 
ரணமாய்‌ அடைவார்களென்பது நிச்சயம்‌. இதன்‌ 
-. பெருமையைப்பற்றி எழுதுவதானால்‌ ௮இக விரிவெய்‌ 
தும்‌. கையால்‌ இதனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌. 
'தாம்தாமே தெரிந்தகொள்ளக்‌ கடுமாசையால்‌ இங்‌ 
- கு சுருக்கமாகக்‌. காண்பிக்கப்பட்ட... மேற்கண்ட 
ஒளஷதங்களை இருபதகாள்‌ உபயோ௫த்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, வா, வதங்கியிருச்ற தேசமான, செழிச்‌ 
த, தளிர்த்து, மதத்து, சேசபுஷ்டி, சேசவன்மை, ம 
ஜோற்பலம்‌, தைரியம்‌, வீரியம்‌ மூதலியவைக ஞுண்‌ 
டாகும்‌. இதனைத்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோகஇித்துவ 
ந்‌கரவ்‌, சாயசித்தியையுண்டாச்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 
இற்கிது ஒப்பாகும்‌. 
இதன்விலை மேற்சண்ட ஹல்வா 20 நாள்‌ மருர்‌ 
தள்ள டப்பி- 1, 20: நாள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ திலா 
வென்னும்‌ மேற்நுச்சு று ஷோ-௧-அக இரண்டும்‌ ரூ 
பாய்‌ 10, ம்‌ 
ட வி-யி- சார்ஜ்‌ பிரத்தியேகம்‌. இலை ம்க்கா 
ணும்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ கைவிலைக்கும்‌ வி- பி- மூ 


லமரசவும்‌ பெற்றுக்சொள்ளலாம்‌, 
ட வவ்ல்வவற கை 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 
இக்சாசன செ்தம்‌ இதுவரையி லச வெளி 
வரவில்‌ 


வைசள்‌. வழிதுறையின்‌ தித்‌ தன்ஞபுளையும்‌ பொரு: 
ளையும்‌ அவமே மழித்து ஏமாந்துபோகும்‌ முறைக , 
ளைப்‌ போன்றைசவைக எல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
பெனச்‌ சாதிப்பவர்களும்‌ கம்பத்தக்க அறிகுறியான. 
அருமைழால்‌, இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 
வைசளாகையால்‌, செமப்படி. செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 
லா வசையாலும்னாபத்திற்கே யேதுவானவைகள்‌.இ 
ரசவாதம்‌ தெரிர்‌தகொள்ள இச்சையுள்‌ எவர்களுள்‌ 
கு இதுகே மூதனூதும்‌ அதி அமாம்‌. கற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ முதலிய யாருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி. 
தெள்ளிய தமிழ்வசன ஈடையிலும்‌ எழுகப்பட்‌ டி.ரு 
றை. இசபர சுகானுபவங்களை யிச்சப்பவர்சளு 
க்‌ கவசியமான மால்‌, இதன்‌ அருமை பருமை இத 
ஊப்‌ பார்வையிபெவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்வையில்‌ 
ம த௲ணமெ தெரியுமாகையால்‌, இக்கு விரித்தெழு 
கால விடுத்தனம்‌. பிரதி-க- கனாக்‌ கைவிலை 1-20- 
வி-பி1-.420, 
தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம்‌. 

இதவும்‌.இ.தவரையில்‌ அச்சாகி வெளியாகாத 
தாூதன சிறிய கிரந்தம்‌. இதின்‌ பற்பல வசை மாத்தி 
ரைகள்‌, எணணெய்கள்‌, குழிச்தைலங்கள்‌, ஸ்காக 
தைலங்கள்‌, உசகமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கின்‌ 
றன. இவை ௮௫௧ சூசூ௩மமானவைளும்‌ பல... தட 
வை அ அபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌, இகளைப்‌ பார்த்த 
தகஷண்மே அநுபவசாலிகளுக்கு இதன்‌ ஈரும்‌ இறப்‌ 
பும்‌ ஈன்றாய்‌ விளங்கும்‌. தம்முடையவும்‌ தம்‌ மின ஜ 
ன பந்து மித்திரர்களின்‌ சேஃமத்தை விரும்பும்‌ ஒவ்‌ 
தொருவர்‌ கையிலும்‌ அவயம்‌ இருக்கத்தக்கது; பீம 
இ: 1 - க்கு கைவிலை ரூபா 0-3-0. வி-பி 0-750. 


ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 
2 ்‌ 
இன - ஸ்ரீ- ல- ஸ்ரீ தே. -வே.- லாலாம்பினை. 
தாச சுவரமிகளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு சிறக்ச ஞான. 
ரோல்‌. அதமரசுஷிப்பிற்கு அவசியமான யோகமுறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ செரிர்துகொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
ளிவாகவும்‌, ௭ருக்கமாவும்‌  சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற. 
ன. படிப்போரும்‌ சேட்ப்போரும்‌ அனஈதப்‌ படுக்ப 
டியாக வெண்பா, அறை, அனக்கக்களிப்பு) கும்மி. 
முதலிய பல வண்ணங்சளாசச்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்கி 
ற௯. தன்ரகரிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி 
௮ம்‌ இது இருக்கச்தக்கது, ட அப! 
இ.கன்‌ பிரதி-1-க்கு கைவிலை 0-௧-0, வி-பி-0-6-0, 


.... இராஜ அவட்த சாலை. 19 -- வ செ. அப்‌ 
ஸ்திரி செருவு, மாபுஸ்கு 6 


சுகாதார போதினி 


௫௭௪ 


புத்தகம்‌ - ௩. 19978 மேம்‌? 16௨. இலக்கம்‌ - ௮. 


கனம்‌ சுகாதாரபோ௫இனி 


பத்திராதிப பவ கதற 
யா? 


"அடியிற்‌ சண்ட பாசவ்கள்‌ எனன க/தாதைகளு 
க்கும்‌ எனக்கும்‌ சசையல்யமானவைக. னரனபடியால்‌ 
லோகோபகாசமாக தங்கள்‌ பத்திரிகையின்‌ மூலமா 
ச அப்பாகங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ படியாக மிகவுங்‌ 
கேட்டுக்கொள்ளெ றேன்‌.  இப்பாகங்களுட்‌ பல ஈம 
ச நண்பர்களுக்குள்‌ அ௫ேகருக்குத்‌ தெரிச்திருக்க 
லாமென வெண்ணி அலட்சியெஞ்‌ செய்யாமலும்‌, கா 
லகாமதஞ்‌ செய்யாமதும்‌ கூடிய சிக்ரெம்‌ வெளிப்படு 
ச. தும்படி. தயவுசெய்ய வேண்டியது. இப்பாகல்கள்‌. 
வெளிப்பட்டவுடன்‌ எனச்சுனுபவமாயே சில. இரச 


வாத முறைகளையும்‌ எழுதச்‌ சத்தமா கிருக்கின்‌ தேன்‌. 


த ச- ௮-௧ 
சுகாதார போ இணி: 
கம்‌ பிரிவு. 
உடம்‌ 


வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (701 111. பக்சம்‌ 48.) 
மேற்றோல்‌ போக்னெ லாதுமைப்‌ பருப்பு பலம்‌ 
. ௮) இதனை அம்மியில்‌ வைத்த ஜலம்‌ வார்த்‌ தரைத்தூ 
அரை ஆழாக்கு ஐலம்வார்‌ த்துப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி. 
ச்‌ இிப்பிசீக்னெ பாலில்‌ ஒருபலம்‌ ஜெச்கற்கண்டைப்‌ 
பொடித்துச்‌ கரைத்துப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இ 
வ்லிதம்‌ காலைமாலை. “பிரண்டு வேளையும்‌ செய்தவரின்‌) 
மார்பெரிவு, இருமல்‌, வறட்‌9), சுவாசம்‌, சூலை, உதிர 
ச்சிக்கல்‌ முதலிய ரோசங்கள்‌ தீரும்‌ 
வேறு 

வெள்ளைக்‌ சசகசா விதை பலம்‌ ௧0, பனங்கற்சு 
ண்டு பலம்‌-௪௦, ஏலரிசி பலம்‌-2, வால்மிளகு பலம்‌-௫. 

இ.வை பெல்லாவற்றையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோலரைத்து எடுத்து வைத்துக்கொண்டு. வேளை 
ஒன்றுக்கு அரைப்பலம்‌ முதல்‌ ஒரு பலம்‌ வரையில்‌ 
சாலை மாலையிரண்டுவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர; சூட்டை 
ப்பற்திய இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


வேறு. 
பெருஞ்‌ சரகம்‌ விராகனெடை-௨, மை அத்தி 
ப்பழம்‌ விராகனெடை-உஐ; பர்ஹியா ஒஷான்‌ விராச 
னெடை-சவ, இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்து முக்கால்‌ ஆ 
மாக்கு ஜலம்‌ வார்த்து. மூன்சிலொரு பாகமாகச்‌ ௬ 
ண்டலைத்து வடிகட்டிப்‌ பானஞ்செய்‌ அவர; இருமல்‌, 
சுவாசம்‌, மூச்சடைப்பு) வாயு, பக்ககுலை, குன்மம்‌ ௮. 
இயவைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு 
தாளிசப்பத்திரியை யிடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செ 
ய்த ஞாணம்‌ விராகனெடை-௯ இதனைக்‌ தேனில்‌ ௮ 
னுபானித்துட்‌ கொள்ள இருமல்‌, சுவாசம்‌ அகயவை 
இரும்‌. 
மேற்படி சூசணத்தைத்‌ தயிரிலனுபானித்‌ துண்‌ 
ண, பேதி, இரத்தமூலம்‌ ஆகியவைகள்‌ தரும்‌. 
வேறு. 
வசம்பைச்‌ சட்டு வெண்மையான சாம்பலாக்கிக்‌ 
சொள்ளவேண்டும்‌. இந்த பஸ்பம்‌ விராசனெடை-வ 
தேன்‌ விராகனெடை-௧, இவ்வீரண்டையுங்‌ சலக்தூ 
சாப்பிட்டுவர, இருமல்‌, சுவாசம்‌ ,தூயவை தீரும்‌. 
வேறு. ம 
சாம்பிராணிச்‌ சத்து குன்றிமணி பெடை-௨. 2 
னிசர்க்கரை விமாசகனெடை- 5, இவ்விரண்டையுங்‌ ௧ 
லந்த சாப்பிட்டுவர, கபரோசங்கள்‌; குளிர்ச்சியினாலு. 
ண்டான இருமல்‌ ஆகியவை போகும்‌; 
வேறு. 


ர கனபிம ககன கொன்‌ இடற்க வல 
செய்‌ விராகனெடை-௨ ௪, சனிசர்க்கனர பலம்‌-௨ 


செய்முறை:--மேற்படி சச்தைக்‌ தூள்செய்அ. 
மெல்லிய லஸ்திரதீதில்‌ முடிந்து அரை ஆழாக்கு ஜல. 
,த்‌இிற்‌ பிசைந்த பாலெடுத்‌.அக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இ 
ந்தப்‌ பாலில்‌ மேற்படி சர்க்கரையைக்‌ கரைத்து அடு, 
ப்பேற்றிச்‌ இறுதியா யெரிச்‌ அ மூன்றிலொரு: பாகமா 
சச்‌ சுண்டினபின்பு கெய்யை விட்டு ஐந்து நிமிஷம்‌ 
தாமதித்து இறக்கி ஆறவிட்டு இளஞ்சூடா யிருக்கும்‌ 
போழு பானஞ்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (இதனைக்‌ காய்ச்‌ 
சம்போ. சைலிடாமல்‌ அளாவிவர வேண்டும்‌. அப்ப 
மூச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ கட்டி சுட்டியாக விடும்‌.) இவ 
விதம்‌ சாலை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ பானஞ்‌ செய்‌ 
வர; இருமல்‌) மார்பின்‌ வதட்‌9, மார்புசோய்‌, தொண்‌ 
டை வறட்டி ஐூயெவைசள்‌ இரும்‌. 


இ 


சுகாதார போதினி. 


வேறு. 


அள ிச்சாறு பலம்‌ - அ, பு.ஐ ட்டை ஆடுப்பிற்‌ 
சாயவைத்து அதல்‌ மேற்படி சாற்றைவிட்டு உடனே 
பிறக்கி வடிகட்டிச்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு இதி 
ல்‌ சான்குதுனி கேளைவிட்டுக்‌ குழர்மைக்குப்‌ பானனு 
செய்லிக்கவேண்டு. இவ்விசம்‌ சாலைமாலை மிரண்டு 
வேளையுஞ்‌ செய்அவச, குழர்தைகளும்‌ குண்டாகும்‌ 
இருமல்‌ மோகம்‌ தீரும்‌. 

வேறு, 


ஆடாதோடை வேர்ப்பட்டை, அல்ல, உலர்த்‌ 
இன இலை, கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, ஈட்டெரிக்ச 


பின்‌ சாம்பல்‌, நெல்லிமுள்ளி, பஞ்சட்‌ கடுச்காய்த்தோ 


வசம்‌ 


ல்‌, உலர்த்தின எண்டங்கத்‌இரி வேர்த்தோல்‌, சன்ன 
சாஷ்டம்‌, கற்கடக இல்‌) மிளகு, சறுமாகப்பூ, இ 


வை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ, 


இவை பெல்லாவற்‌தையுஞ்‌ சேர்ச்திடித்தச்‌ சூர 
ணித்‌அ வஸ்‌இிரசாயஞ்‌ செய்‌௫ இர்தச்சுரணத்திற்குச்‌ 
சமனெடை, சனி சர்க்கையைச்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌ அ விராகனெடை-௪, ௪.௫, 

அனுபானம்‌:--கெய்‌ கேன்‌ மூ.சலிவைகள்‌. 

உபயோகம்‌:--அ.ஸ்‌.இச்சூடு, வறட்சி, இருமல்‌, 
புசைச்சல்‌, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, இனு இருமல்‌, சாவ 
றட்சி, உள்வறட்டு, கோழைச்சட்டு, சுபக்கட்டு. மூல 
ச்சூடு, பித்தங்கள்‌, மேகரோகக்கள்‌ தயெவை இ 
ரும்‌. 

காசுகட்டிப்‌ பற்பம்‌, 

ஈன்றாய்ச்‌ கெர்‌ இருக்தெ காசுசட்டி பலம்‌-௨,௮, 
இதளைக்‌ சல்வத்‌இிலிட்டுப்பொடித்‌.த. வஸ்‌இிரசாயஞ்‌ 
செய்து இப்பிீக்னெ தானை மறுபடியும்‌ சல்வத்திலிட்‌ 
டி முழுங்கையிலைச்‌ சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து 
இரண்டு சாமமரைத்‌ சப்‌ பில்லைசெய்தூலர்த்டி ஐட்டி 
ல்ச்‌. து மேலோடு மூடி, மூன்று லைமண்செய்‌ ஐ 82 
ம்பதுபலம்‌ விராட்டியில்‌ புடமிட்டு அறினபின்னெடு 
கப்‌ பஸ்புமாகி யிருக்கும்‌, இசை ஷொவிற்‌ பத்‌இ 
ரப்படுத தவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--குன்‌ நிமணி யெடை-டு, ௧௦. 

அ னுபானம்‌--வெண்ணெய்‌, நெய்‌. 

உபூயாகம்‌,- இருமல்‌, சுவாசம்‌) இரத்தம்‌ குச்‌ 
சல்‌ அயெவை இரும்‌, 


க ்‌ 

பத்‌ இிபம்‌-- மின்‌, கருவாடு முதலியவைகளும்‌, 
உஷ்ணமான பதார்த்தங்களும்‌ ஆகா, ஆட்டிறைச்சி 
சூப்பு ஆகும்‌, மாமிச பக்ஷணி யல்லாதவர்கள்‌ தவர 
ம்பருப்பை வேகவைத்த செலிரீரை யெடுக்து செய்‌ 
பைக்‌ கொஞ்சம்‌ அ.௫சமாசச்‌ சேர்த்து அதிகக்‌ கார 
மில்லாமல்‌ இரசமாகச்செப்‌ ௫ உபயோடுக்கலாம்‌, ௮ 
ல்ல ௪, ௮.இல்‌ கத்‌இரிப்பிஞ்சு, முருல்கைப்பிஞ்சு' மூ 
தலியவைகளைச்‌ செர்த்துச்‌'சமைத்து உபயோ௫த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

பூமூல பற்பம்‌. 

செம்மண்‌ தரையிலுள்ள பூசாகம்‌ பலம்‌-௮, இத 
ளை அரைப்படி புளிக்சமோரில்‌ போட்டு பனிரண்டு. 
மணிசேரம்‌ வைத்‌இருக்து பிறகுகமுமி, அவற்றின்‌ வ 
யிற்றிலுள்ள மண்‌ மூ.தலியவைகளைபெல்லாம்‌ சீகன்‌ 
சுத்திசெய்பவேண்டும்‌. பிறகு புளித்ததயிரில்‌ முன்‌. 
போல்‌ பனிரண்டு மணிசேோம்‌ ஊறவைக்குச்‌ கழுலிச்‌ 
சுத்திசெய்து மெல்லிய வஸ்கெத்‌ வண்டில்‌ வைத்தா! 
ஜலமில்லாமல்‌ பிழிக்கெடுக்துக்‌ சால்படி. பிரமியிலைச்‌ 
சாற்றில்‌ பனிரண்டு மணிகேரம்‌ ஊறவைத்துச்‌ சாற்று 
டனே கல்வத்திலிட்டு அரைச்கவேண்டும்‌. சாது உலர்‌ 
ந்‌.துவிட்டால்‌ முன்‌ சாற்றையே கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ 
விட்டுக கொண்டு கான்குசாம சேோமரைத்து. பில்லை 
செய்த. உலர்திஇி ஓட்டிவிட்டு மேலோடுமூடி சான்று 
மண்‌ செய்து மாற்றைம்பது பலம்‌ விராட்டியிற்‌ 
புடமிட்டு அறின சன்பு எடுக்க பற்பமாகி யிருக்கும்‌; 
இதனை கோவிற்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌; 

பிரமாணம்‌:-ன்‌ நிமணி யெடை-௨, ௪ 

அனுபானம்‌: தேன்‌, வெண்ணெய்‌, 


உபயோசம்‌: 


ஈளை, இருமல்‌, இரைப்பு, சுவாச 
காசம்‌ அ௫யவைகள்‌ திரும்‌, தாதவிருக்‌இ) தானுபு 
ஷ்டி துயெவைகளுண்டாகும்‌. 

தாளகக்‌ கட்ட. 


அதனது னானகம்‌. பனக அலலத. அன்ய 
முதலியவைகளை நீஃடி அ இகப்‌ பொடியாகச்‌. சொர்தி 
ன வெள்ளாட்டிறைச்ச பலம்‌-௧0௮,) இதனை ாற்றெ 
ட்டு உருண்டைசளாகச்‌ செய்து. வவத்துக்கொள்ள. 
வேண்டும்‌. ஓவ்வொரு உருண்டையிலும்‌ மேற்படி. 
தாளகக்தை வைத்தப்‌ பொதிக்கு வாழை காரால்‌ ௮ 
அல சாண்லால்‌. இசண்டு சன்று அத்துல சதவித க. 
ஒருசேர்‌ பசவிசெய்பைக்‌ கொதிச்சவைத்து, சன்ராக. 
க்‌ கொதிச்தபின்பு முன்‌ சிச்சச்படுத்தி வைக இருக”. 


சுகாதார போ இனி: 


௫௯ 


ட்‌ ்‌ 
உஉண்டையைப்போட்டு இறைச்சி லக்ச பதத்திலெ 
டு,ச்‌.௮ ஆறவிட்டு கன்றாய்க்‌.குளிர அுநினபின்பு சட்டி. 
மி௫ள்ள மாமிசத்தை சீக்கலிட்டு இந்தக்‌ கட்டியின்‌ 
மாமிசத்தைப்‌ பொதிச்த 
முன்போல்‌ நரலால்‌ கட்டி முன்போல்‌ கெய்யில்‌ வறு 
இங்விதம்‌ கற்றியெட்டு உண்‌ 
டையிலும்‌ பொதக்‌ ௮ நாற்றெட்டுச்‌ தடவை பொதித்‌ 
இவ்லிசம்‌. செய்வ 
சால்‌ சாளகத்தின்‌ சோஷங்க சொல்லாம்‌ நீங்கிக்‌ கட்‌ 
டுப்பட்டுப்போம்‌, இதனை பெடுத்து மெல்லிய வஸ்தி 
ச.த்‌இனால்‌ செய்ப்பசை யில்லாமல்‌ ஈன்றாப்த்‌ துடைத்‌ 
தக்‌ சல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து ஷோவில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. 


மீனு இன்னொரு உண்டை, 
,ச்தெடுக்ச வேண்டும்‌, 


தெடுத்தும்‌ சொள்ன வேண்டும்‌ 


பிரமாணம்‌: அரிசியெடை-௪. ௧. 

அனுபானம்‌:-தேன்‌, கெய்‌ ஆயெவைகளாம்‌. 

உபயோசம்‌:--எளை, இருமல்‌, இரைப்பு முதலி 
ய-எல்லாவகை கபரோசுங்களும்‌ தீரும்‌, 

பத்தியம்‌: -வியாஇ கடினமானதா யிருந்தால்‌ ௪ 
டும்பத்தியம்‌ வைக்சவேண்டி௰து: அதாவ உப்பு பு 
ஸியை 8௧௫, பாலன்னம்‌, பாற்பாயசம்‌, ம சலிபவைக 
விபாதி சறறு இலகு 
லானதா யிருக்கால்‌ புலிபை மாத்திரம்‌ நீக்கிவிட்டு உ 


ளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


ப்பைவறுக்து உபயோகிக்க வேண்டிய. 
ப 
அக்கினிமந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 

மேற்றோல்‌ எலியிடித்த வல்திரசாயள்‌ செய்த 
சுக்குச்ளூரணம்‌, மிளகுச்‌ சூரணம்‌, இர்துப்புக்சாள்‌, 
இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௪, மை இராக்ககாடி. செ 
ல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: மூன்‌ மூன்று சசக்குகளையும்‌ சல்‌ 
வத்‌இலிட்டு மேற்படி காடினயம்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்‌ 
அ நான்கு சாமமரைத்துக்‌ சால்‌ வீராகனெடையுள்ள 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பிமமானாம்‌:--மாத்‌திரை-க. ௩, 

உபயோகம்‌:--அஜீரண பேதி, உஷ்ணபேதி அ. 
சனம்‌, மர்‌. சாகி அயெவைகள்‌ இரும்‌. 

ன்‌ 


ழை. வேற. 
மேற்றோல்‌ வின சுக்கு, அரிசத்‌ிப்மிலி, மிள 
(, ஓமம்‌, வாப்விளங்சம்‌; இவற்றின்‌ தனித்தனிச்‌ ரூ 


ணம்‌ வகை க-ச்குப பலம்‌-௪, னிசர்க்சரை பலம்-டு 


தேன்‌ பலம்‌-டு, மெப்‌ பலம்‌ ௨௫. 


செயப்முறை:சர்க்களையிற்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்‌ 
தை வார்த்துக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி ஒரு கொதி வ. 
ந்‌ தபின்பு வடி£ட்டித்‌ இப்பிரீக்கன பாகுடன்‌ தேளை 
யுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ப்‌ பாகுபசத்‌இல்‌. மேத்படி. சூ 
சணல்களை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துச்‌ சிறுகம்‌ தூவி ஈன்று 
கம்‌ இண்டிக்ளெ றி ஏழிறக செய்மைவிட்டு மறுபடியு 
ம்‌ நன்ளாய்ச்‌ கிளரிப்‌ பி.ம்கான்‌ பா.த்திரத்திற்‌ பச்இிரப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௧. ௨. 

உபயோகம்‌;--அக்கினிமக்கம்‌, அஜீரணம்‌; வாயு 
போகங்கள்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌, 


அண்டவாயு சிகிச்சைகள்‌. 


தோஜுரித்ச வெள்ளைப்பூண்டிசழ்‌ பலம்‌-௪. ஈ௮ 
ச்சாமம்‌ பலம்‌-௪, இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்‌இலிட்டு 
ஒருமச்னி சேரமரைத்ச ஒரு மெல்லிய வஸ்‌இசத்‌இற்‌ 
தடலி ௮ண்டத்தின்‌்மீ௮ போட்டு நாலால்‌ கொஞ்சம்‌ 
தளர்ச்சிபாகக்‌ கட்டி, வைக்கவேண்டும்‌. பன்னிரண்‌ 
டு மணிகள்‌ சென்று விட்டால்‌ அதனை யவிழ்க்னு 
நீக்கிவிட்டு மறுபடியும்‌ முன்போத்‌ சித்சப்படு இக்‌ ௯ 
ட்டவேண்டும்‌. இல்லிகம்‌ மூன்று கட்டுக்‌ கட்டினால்‌ 


அண்டவாயு ௮ 


'டவிச்சம்‌, ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
காளான்‌, மீன்வச்சரம்‌ இவை வகை-சடக்குப்‌ ப. 
லம்‌-௮, 
தீறக்‌ சாடியைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து ஒருமணி கே 
ரமரைக்து அண்டச்‌இன்மி௫ பூவா, அண்டவிச்கம்‌, 
ஆண்டகவாயு தயெவைகள்‌ இரும்‌. 


இவ்விரண்டையும்‌ சல்வத்‌கலிட்டுப்‌ பொடி 


வேறு. 
இரசக்ஷப்பழம்‌) மொச்சசப்‌ பருப்பின்மா, மேசச்‌ 
சூரணம்‌, இவை வகை-க-ச்குப்‌ பலம்‌-,5) இலை யெல்‌ 
லாவறறையும்‌ ஒன்றாப்ச்‌ சேர்த்னக்‌ கல்வத்‌இிலிட்டு 
அரைத்து பிஜத்திற்பூச, அண்டவிச்கம்‌, ௮ண்டவாயு 
மூகலியவைகள்‌ தீரும்‌. 
வேறு. 


கொள்சபிவுப்‌ மும்பை பல மல்ல அனல்‌ 
த்து பிறத்தின்‌ மீறு டட பிஜவிக்ச முகலியனவச ௨ 
ள்‌. கரும்‌. 


ட்ப்டு) 


சுகாதார போனி. 


வேறு 
பூசாகத்தைப்‌ பாலிற்போட்டு மண்‌ முதலியவை 
களை ரீக்டச்‌ சுத்‌செய்து அம்மியில்‌ வைத்‌ சரைத்ன 
வாதுமை கெய்‌ அல்லது பசுவின்‌ கெய்‌ கெளித் தப்‌ 
பிசைந்து ௮டைபோர்செய்துபிஜத்தின்மீத வைத்‌ அத்‌ 
சட்ட)பிஜவீக்கம்‌,அண்டவாயு, முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 
வேறு. 
சிற்றாமணக்‌ செண்ணெய்‌ பலம்‌-௪0, மிளகுத்‌ தக்‌ 
சாளிச்சாறு பலம்‌-௪0, வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨. 
செய்முறை:--எண்ணெயையும்‌ மேற்படி சாற்‌ 
றையும்‌ ஒன்முகச்சலந்து, அதில்‌ வெக்கயக்தைப்போ 
ட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ றுதிபா பெரிக்‌. து வெக்சயமான 
ச முரமூரப்பாகும்‌ வசையிற்‌ காய்ச்ச இறக்கி ஆறி 
ன பின்பு கடுகுடனே வேறு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்தி 
வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிரமாணம்‌;--பலம்‌- ௪, ௧. 
உபயோசம்‌:--ஏல்லாவகை ௮ண்ட வியாதிகளு 
ம்‌ இரும்‌, 
பத்தியம்‌: மருக பிரதிினமும்‌ காலையில்‌ 
ஒருவேளை சாடிபிடவேண்டி௰.த. விபாஇி கடினமா யி 
ருந்தால்‌ உப்பு; புளியை நீச்‌9விட்டு வெர்சீர்ச்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடவேண்டி௰ து. அவரம்பருப்பைவறு ச்‌. ஐத்‌ கா 
ள்செப்‌.து ௮தை உபயோூத்துக்கொள்ளலாம்‌. வியா 
தி இலேசனதா யிருந்தால்‌, இலகுவான பத்தியமாக 
சமயோசிகம்போல வைக்க வேண்டியது. மூன்றுகா 
ள்‌ பத்திய மிருப்பதோடு மஅமூன்‌ ன நாளும்‌ மறுபத்‌ 
இப மிருக்கவேண்டியது. ஏழாவது காள்‌ மு.தற்கொண்‌ 
ட'எல்லாம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
அண்டவாதச்‌ சஞ்சீவி, 
சுழற்சி யிலைச்சாறு பலம்‌-௪0, வெண்ணிறமாயு 
ள்ள வெங்காயச்சாறு பலம்‌ - ௪௦ சற்றாமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ பலம்‌-௪0. கழச்சிப்‌ பருப்பு பலம்‌-,ஐ) கச்‌ 
வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪, கழச்சக்‌ கொழுந்து பலம்‌-௬, 
% இரச கர்ப்பூரம்‌ விராகனெடை- ௮). சுத்திசெய்த 
சேர்வாளப்பருப்பு விசாசனெடை-௪, 
செய்முறை: -கழச்சிப்‌ பருப்பு முதலிய சரக்கு 
களைச்‌ சனித்தனி அம்மியில்‌ வைத்து மேற்படி சாழ்‌. 
றச்‌ இறுகள்‌ இறுக வார்த்‌.௮ அரைத்‌ மேற்படி யெ 
% இதனை சுத்திசெய்ய வேண்டியதில்லை. 


பட்ட டப்ப ப்பி ப்ப்ப்ப்பயபியயிய்‌ 


உ ்‌ 
ண்ணெயிற்‌ கலக்கி மற்ற சரக்குகளையும்‌ ஒன்ருகக்‌ ௪ 
லந்து பூரத்தைக்‌ கல்வத்திற்‌ பொடிச்னு.த்‌ மூலி அடு 
ப்பேற்றிர்சிறு போ பெரித்து பெழுகு பதத்தலிறக்‌க 
ஆறினபின்பு வடிகட்டிக்‌ இப்பிரிக்ப்‌ பிங்கான்‌ பாத்‌ 
தியத்திற்ப த்‌இசப்படுக்‌ த. வேண்டும்‌. 

மீரமாணம விராகனெடை ச, உஃ்தேக கபால 

ப்‌ 

த்திற்குக்‌ தகுக்தபடி சமமோதெம்போல்‌ அளலைக்கு 
அத்த்தம்‌ ௮ இகப்படுத இம்‌ உபவோகெகலால்: இர 
ண்டொறு தடவ பேதியானாம்‌ பேர்துபனனு: 

உபயோகம்‌,--அண்டவாதம்‌, குடல்வாசம்‌, வி 
ரைலாசும, கால்வாகம்‌, யானைக்கால்‌ வாதம்‌ முதலிய 
எல்லாவகை வாதசோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

பத்‌ இபம்‌:--சமயோசிதம்‌ போலவும்‌, வியாதியி 
ன்‌ பலத்திற்குத்‌ ககுந்தபடியும்‌ ஏற்படுத்த வேண்டி 
யது, 

காக்கைவலிச்‌ சிசிச்சை. 


எலக்காயைப்‌ பொடித்து வல்திசாயஞ்‌ செய்து 
வலிவக்‌திருக்கும்போது அஃரொணிக்சச்‌ செய்ய வலி 
ப்பு நிற்தம்‌. பிறகு இந்தத்‌ தாளை நூர்குத்‌ தாளைப்‌ 
போல்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோஇித்துவக்கால்‌, மேற்ச 
ண்டரோகம்‌ அடிக்கடி வராமல்‌ வியாஇ நீர்க்‌ தபோய்‌ 
விடும்‌. அர்௮ இஷ்ட வசத்தால்‌ வியாஇமறுபடி வ 
ந்தயோதிலும்‌ ௮ இக நூர்ச்சமாகவரா மல்‌ சுலபமாய்க்‌, 
காணும்‌, ஆனால்‌, இகனைத்‌ தொடர்க்தேற்றியாசச்செ 
ய்து வருவதினால்‌ அதிக குணமுண்டாகும்‌. 

வேற, 

ஜாஇப்பத்‌திரியையும்‌ மேற்சண்ட விதமாகவே 

செய்துவர) மேற்கண்ட போசம்‌ இரும்‌. 


ழை வேறு. 
பஸ்பாயிஜ்‌ விராகனெடை-௩௦, சரக்கொன்றை 
ப்புளி விராகனெடை-௨,௫. தரஞ்சபின்‌ அல்லது, கற்‌ 
கண்டு விராகனெடை-௩. 


செய்முறை:--பல்பாயிறை ஒரு ஆழாக்கு ஜலக்‌ 
இதபோட்டு அபெபேற திக ௮ தட்டுப ம லூன்‌ 
,நிலொரு பாகமாசச்‌ சுண்டினபின்‌ னிறக்ச வடிகட்டி. 
ச்‌ இப்பிசீச்னெ சஷாயத்‌ இல்‌ மேற்படி சரக்கொன்றை. 
ப்‌ புளியையும்‌, தமஞ்சபிளையுள்‌ கரைத்த மறுபடியும்‌ 
வரகட்டிப்‌ பானஞ்செயய வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ கா 
லையில்‌ ஒருவேளை மாத்திரம்‌ உபயோடுத்‌.துவர, காச்‌ 


(8) 


க 
சுகாதார போதினி 


சக்‌ 


ட்‌ 0 
சைவலி, மூலரோசம்‌, குன்மரோகம்‌ மு.சலியவைகள்‌ 
இரும்‌. 
வலியுசிதப்‌ பிரயோகம்‌. 

வைகாசி, ஆனி, அடி யெ இந்த மாதங்களி 
கொன்றில்‌ நாற்பது பச்சைத்‌ தவளைகளைப்‌ பிடித்து 
வயிற்றைப்‌ பிளந்து அவற்றின்‌ ஈரல்களை மாத்‌இரம்‌. 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு ஒரு பு.அச்சட்டி. 
யில்‌ சான்சைந்து கோவீஸ்‌ோ யிலைகளைப்பரப்பி ௮. 
தன்மீது மூன்‌ ஈரல்களை ஒன்றோடொன்று படாமல்‌ 
வரிசையாகப்‌ பரப்பி மேலும்‌ ௮ந்சு இலைகளைப்‌ பரப்‌ 
பி மூடி அடுப்பேத்திச்‌ இறுயோயெரிச்த ஈரலின்‌ ஈர 
ம்‌ உலர்க்த பதத்தில்‌ஈரல்களை மாத்திரம்‌ எடுத்த்‌. 
ள்‌ செய்து ஆறுபல்காகப்‌ பல்டட்டுத்‌ சனித்தனியே 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஞ்‌ சந்திரனுஞ்‌ சேருறெ இனத்தில்‌ சாலமே போ 
ஜனத்திற்கு முன்‌ வெ.றும்‌ வயிற்றில்‌ அரைப்பலம்‌ பி 
மண்டியில்‌ மேற்படி ஒருபங்சைக்‌ கலந்து பானஞ்‌ 
செயய்வேண்டும்‌.. 


கடகராடியில்‌ சூரிய 


இசனை யுட்சொண்டபின்‌ இரண்‌ 
டு மணிகேரம்‌ வரையில்‌ ஒன்றும்‌.சாப்பிடலாகாது.பி 
மாலையி 
ல்‌ இராப்‌ போஜனமான பின்பு மற்னொரு பங்கை மே 


ற்கு வழமைபோல்‌ போஜனம்‌ செய்யலாம்‌. 


ற்சண்டபடியே சாருயத்தில்‌ மிஸ்‌ரமித் சப்‌ பானஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதமே அடுத்த இரண்டு நா 
ட்களிலும்‌ சாப்பிட வேண்டியன. இவ்விதம்‌ செய்‌ 
* தால்‌ சாக்கைவலி, குதிரைவலி, குமரகண்டன்‌ முத: 
கலிய பதினெட்‌ட வசை வலிப்பு சோகங்களும்‌ இரு 
ம்‌. இது பல தடவைகள்‌ செய்து பலருக்குக்‌ குணங்‌ 
கண்டதாகச்‌. சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது. இவ்விதம்‌ 
செய்ய சக்தியுள்ளவர்கள்‌ செய்தால்‌ நிச்சயமாகக்‌ 
ஊமுண்டாகுமென ஈம்பப்படுகிறத. கூமொனவர்க 
ள்‌ மேற்கண்ட விதமாசச்‌ செய்னு. பிரயோசனத்தை 
மடையலாம. 
நரம்பு அறுப்பட்டதற்குச்‌ சிகிச்சை. 
பரக ததைப்பசறில்‌ அல்லை அறிவ பேட்ட 
டு வயிற்றிலுள்ள மண்‌ முதலியவைகளை ச்‌ சுத்திசெய்‌ 
ன அம்மியில்‌ வைத்து மைபோலசைத்சு ஈரம்பு அறு 


பட்ட தானத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவர அறுபட்ட 
நரம்புகள்‌ கூடி. ஒன்ருகப்போகும்‌, 
வேறு 

பாம்பின்‌ தோலின்‌ பொடியையும்‌, வயல்‌ ஈண்டி: 
ன்‌ ன பொட டப்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து அறுபட்ட ஈர 
ம்மின்‌ மேற்மாலித்‌ அணியாற்‌ கற்றிக்கட்டிவைக்கவே 
ண்டும்‌. இவ்விதம்‌ தூவிக்‌ கட்டிவர அறுபட்ட நர 
ம்புகள்கூடி அங்குள்ள இரணமு மா நிப்போகும்‌. 

ரீர்க்கட்டின்‌ சிகிச்சை. 

வெள்ளைச்சாறு வேளையிலைச்சாறு. ரூபாயெடை 
-௩, பசுவின்‌ பச்சைப்பால்‌ ரூபாயெடை-௪௨, இவ்வி 
ஏண்டையு மிஸ்ரமித்துப்‌ பானஞ்செய்ய சட்டுப்பட்‌ 


டரீர்‌ உடனே இறக்கவிடும்‌, 
குஷ்டரோகச்‌ சிகிச்சை. 


செவ்வலரிவேர்‌ வீசை-௪, இகளைச்‌ சிறு தண்டு 
களாசத்‌ அண்டித்து நிழலிற்போட்டு ஈரமில்லாமல்‌ ௩ 
ன்ரு யுலர்ச்தபின்பு ஒருதோண்டியி னீடியில்‌ சிறு ல 
வாரங்களிட்டு அஇற்போட வேண்டும்‌, தோண்டியி 
ன்‌ வாய்க்குள்‌ இல்லிட்டுச்‌ ௯மண்செய்து உலர்த்‌இ 
பாசப்படி குழித்தைலமிறக்‌ இதிலுள்ள ஜலத்தை 
வேருகவும்‌, தைலத்தை வேழுகவும்‌ பிரித்துத்‌ தனி 
,த்தனி ஷோவில்‌. பத்‌தரபடுத்தலும்‌. 

பிரமாணமும்‌, அனுபானமும்‌: -மூன்றுபலம்‌ ஐ 
லத்‌இல்‌ மேற்படி. தை௰த்தைக்‌ குச்பொல்‌ தொட்டு ஓ 
மு௫ளி சைலச்சை ௮ இல்விட்டுக்‌ கலகப்‌ பானஞ்‌ 
இவ்விதம்‌ சாலையில்‌ மாத்திரம்மூ 
அல்கா பானு செய்யவேண்டும்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. 


உபபோகம்‌:-குஷ்டம்‌, புண்கள்‌, இரணக்கள்‌ 
முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 
சோ இரணன்களிலிருக்ளை இத கம்‌ வடயுக்‌, 


இம்மருர்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ 


பத்‌இயம்‌:--உப்பு, புளியை நீக்கி - ஸ்வக்சவேண்‌ 
டியன; மறுமூன்று காளம்‌ மறுபத்தியல்‌ காக்கவேண்‌ 
டியது, ஏழாராள்‌ எண்ணெய்‌ ஸ்நானஞ்செய்துமறு , 


காள்‌ புளியைச்‌ சேர்க்கவும்‌. ! 


சுகாகார போதினி. 


வேண்குஷ்ட மேற்பூச்சு. 

தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டிதம்‌, சுத்திசெய்த: 
ஈவச்சாரத்தூள்‌ இவ்விரண்டும்‌ சமனெடை. இவ்விர 
ண்டையுல்‌ கல்வத்தித்போட்டு மைபோலரைத்து மே 
ற்பூசர வெள்ளை மா நிப்போகும்‌. 

வேறு. 

திறமான கோரோசனையை உமீநீரில்‌ இழைச்‌௪ 
ப்‌ பூவெர, வெண்குட்டம்‌, கருல்குட்டம்‌ ஆயெவைக 
ள்‌ மாறும்‌. 

கூழ்ப்பாண்டச்‌ சூரணம்‌. 

ஒருபெரும்‌ பூசணிச்சாயைக்‌ ஜி குடல்‌, மேற்‌ 
ஹோல்‌ ஆயெவைகளை நீக்சச்‌ சிறு அண்கெளாக அரிச்‌ 
அ சட்டியிலிட்டு பிட்டலியலாக அலித்‌.அப்‌ பிழிர்து. 
மறுசட்டி யிலிட்டுப்‌ பசுவின்‌ செய்‌ தெளித்துச்‌ வச்‌ 
க வறுத்‌இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து கொள்ளவும்‌. ம 
ஞ்சட்‌ கடக்சாய்த்தோல்‌, தான்‌ நிக்காய்த்தோல்‌, மேற்‌ 
றோல்‌ சயினசுக்கு, மிளகு; இப்பிலி) அதிமதுரம்‌, ஏ 
லரி9, இல்வங்சும்‌, செண்பகப்பூ; சல்மதம்‌, ரகம்‌, இ 
வை வகை-ச-க்கு விராகனெடை-கவ, சனிசர்ச்கரை 
மேற்கண்ட ஞூணங்க சொல்லாவற்றித்கும்‌. சமனெ. 
டை, 

செப்முனத:--மேற்சண்ட எல்லாச்‌ சூரணங்க 
ளையும்‌, சர்ச்சரையையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்தப்‌ பீக்‌ 
கான்‌ பாத்‌இிரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை,-௨௨௫, 0, காலை மா 
லை. மிரண்ட வேளையும்‌ உபயோ௫த்தவச வேண்டி. 
ய்து 7 

உபயோசம்‌:-மேகரோகக்கள்‌; பவுசஇர ரோச 
ல்கள்‌) மூலமோகங்கள்‌, மூ£த்திரப்பானை; மூ.த்திரக்கரி 
ச்சரம்‌, பெரும்பாடு, பிரமேக ரோகங்கள்நீர்க்கடுப்பு) 
நீரெரிச்சல்‌, மேககால்கை; சல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, 
முதலிய ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌ -இச்சாபத்தியம்‌, அவரவர்களின்‌ தே 


கத்திற்கு ஒவ்வாத பதார்த்தங்களை நீக்கவேண்டியத 
சான்‌ முக்பெமான பத்‌இயம்‌. 


அறுவகைச்‌ சூரணம்‌, 


தற்கும்‌, மேற்பீறால்‌ சவின: அ.மெதுரம்‌, காம 
ப்பூ, சருஞ்2ஃகம்‌) சன்ன லலங்கப்பட்டை, சதகுப்‌ 
பை இவற்றைச்‌ சனிச்சனியிடித்ச சூரணம்‌ வசை. 
க-க்குப்‌ பலம்‌ ௪, கொக்துமல்கிசவிகைள்‌ சூரணம்‌; ப 
லம்‌-௪, னி சர்க்க பலம்‌-௪௬, சனாக்கற்கண்டுத்‌ 
தூள்‌ பலம்‌-௪௨. 

செய்முறை:--இவை மெல்லாவற்றையு மொன்‌ 
மூக மில்‌ சமிச்துக்‌ கல்வத்தில்‌, அல்ல, அம்மியில்‌ ஓ 
ருமணிரேரம்‌ அனைத்துச்‌ வோலிற்‌ பத்திரப்பத்ச 
வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪, ௨. 

அனுபானம்‌:-நீராகாசம்‌, இடர்‌) செவ்விளரீர்‌, 
வெண்ணெய்‌, செய்‌, தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு) ச௪சகசா ௪ 
ஷாயம்‌, சுக்குக்‌ கஷாயம்‌, ௮திமதுரக்‌ கஷாயம்‌ முத 
லியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌:--சிரசுசோய்‌, கண்ணீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌, 
உன்மத்தம்‌, நித்திரை யில்லாமை, வாய்கோணல்‌, வா 
ய்குளறல்‌, செலிகோய்‌, செவி, ஊமைத்தன்மை, 
தொண்டைப்புண்‌, கண்டமாலை ஆகியவைகள்‌ இரும்‌: 
கண்ணின்‌ பிரகாசம்‌ அதசமாகும்‌, நெஞ்சு இடப்படு 
படனாலையெரிவு, ரெஞ்செரிவு) சைகாலெரிவு, தேச. எ 
ரிவு முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. பித்தரோகம்‌, அ.ச்னிடி 
ந்தரோசம்‌ ஆயெவைகளும்‌ நீங்கும்‌. சேகத்திலுள்ள 
அசுத்தரீர்ச்‌ கட்டுதிரும்‌. வாக்தி, அசோசகம்‌ ஆப 
வைகள்‌ இரும்‌. வமிற்றிலுள்ள புழுக்கள்‌, இருமிகள்‌, 
இடுப்புவலி, கல்லடைப்பு, சேத்‌ ௫மரோசம்‌, பீல்லி,வ. 
ஞ்சனை முதலானவைகளுக்‌ இரும்‌. சேசபுஷ்டி, தேக 
திட முசலியவைக ளுண்டாகும்‌. 


குறிப்பு 


வ௫ேகர்‌ இக்த மூறையைக்‌ ட்ரக்‌ ய்ய 
மல்‌ தங்கள்‌ மனங்கொண்டவாறு செய்து பிரயோச 
னமடைவதத்குப்‌ பதிலாக ஈஷ்டத்தையடைர்து வரு. 
இன்முர்சள்‌, இந்தப்‌ பாகமானது பலரால்‌ பல 
தடவைகளில்‌ ௮னுபோசசித்தமாக நிச்சயிக்கப்பட்டி. 


சுகாதார போதி 


்‌ 
ருக்கின்றது, இதிலுள்ள மர்மமெல்லாம்‌ இதனைச்‌ 
செய்வதிலும்‌, இதன்‌ அனுபானத்திலுமே உள்ள ௮), 
ஆகையால்‌ மேற்கண்ட பாசப்படிசெய்து மேற்கண்‌ 
ட அனுபானங்களுள்‌ வியாதிக்குக்‌ தகுர்தபடியும்‌, 
தேக சுபாவத்‌தத்குத்‌. தழுந்தபடியிம்‌ சமியோகிதம்‌ 
போல்‌ நிதானித்து உபயோத்துவர்தால்‌, சடவுளின 
அ இருபையால்‌. மேற்கண்ட குணங்களெல்லா மூண்‌ 


டாகும்‌. 
கட்வோதி மாத்திரை. 


ஜாதிக்காய்‌, ஜாஇப்பத்‌இரி, இலவம்கம்‌, எலி, 
அதிமதுரம்‌, ௮ திவிடையம்‌, அபின்‌, கஞ்சா, குராசா 
ணியோமம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வெந்தயம்‌, ேகம்‌, (] 
துசாசப்பூ உலர்த்த புளியாரைக்‌ ரை, சாட்டாத்‌ 
இப்பூ, உலர்த்தின. மாதுளம்பிஞ்சு, உலர்த்தின வா 
ழைப்பூ, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ, வாழைப்பூச்‌ 
சாறு, அல்லத; மாதுளம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க ௮ 
ளவு, 
செய்முறை: மேற்கண்ட சசக்குகளில்‌ அபின்‌. 
தவிர மற்தலைகளைத்‌ தனித்தனியிடித்து வஸ்திரகா 
யஞ்செப்அ சனித்தனி மேற்கண்டயெடை, நி.மு.த்செ 
டுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு எல்லாச்‌ சூரணன்‌ 
களையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து வைத்துக்கொண்டு அ 
டினியைச்‌ இறு உண்டைகளாகச்செய்‌.ச ஓவ்வொரு 
உண்டையாகச்‌ சல்வத்‌இற்போட்டு மேற்படி சூரண த்‌ 
தையும்‌ சறுகச்சிறுகச்சேர்த்து அரைத்து எல்லாம்‌ ஓ 
ன்ருப்‌ ஈன்றாக மிஸ்ரமானமின்பு ஒருபானையில்‌ அரை 
ப்படி பாலைவிட்டு அ.கன்மேல்‌ மெல்லிய வஸ்திசத்தா 
ல்‌ வேசேட்டி முன்‌ சித்தப்படுத்தி ஞரணத்தை ௮ 
தன்மேல்வைத்து மேற்சட்டிமூடி அடுப்பில்வைக்‌ து 
சிறு யோயெரித்௪ பால்சுண்டும்‌ தருணத்‌ திலிறகஇக்‌ ௪ 
" ஜ்வத்திலிட்ு மேற்படி வாஜைப்பூச்சாற்ைச்பொகள்‌ 
- இறுகவார்த்‌அ சான்கு சாமமசைத்து மிளனுபோன் ற 
மாத்திரைகள்செய்த வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
ன்‌ உபயோசம்‌:--தேன்‌; சர்க்கரை முசலியவைக. 
ளில்‌ அனுபானித்துக்கொடுக்க எல்லாவகைக்‌ கழிச்ச 
ல்சோ ங்களும்‌ தரும்‌. 
அபப்ட்பர 


இதனைத்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வா௫ித்துச்‌ 
தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வா௫ிக்கல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உ. மகா இனந்த.புருஷகெம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவென்னும்‌ மேற்பூச்சு. 3 

தளர்ந்த சரம்புசளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்க்க பேசெொம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌; மேற்பூச்சு மா 
தீதிரம்‌ அதிகமாக உபயோகப்படாஅ., ஆகையால்‌, 
மேற்‌ பியோசுத்துடன்‌ உட்பிரயோசகமும்‌ ஆவசியக 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮.தியமையினாலு! 
ம்உண்டான தாதுஷடம்‌ முதலிய வியாதிகளு£செ. 
னபலலவித வி௫த்திர சாமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா 
வும்போலி விளம்பரல்களை ஈம்பி ஏமாக்அுபோறறவர்‌ 
கள்‌ அனேகம்‌. மேற்கண்ட ஒளஷதங்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாசவும்‌,நெ 
சொள்‌ அுபவ இத்தமாகவும்‌, சைலல்லியமான மூ 
றைகள்‌, ஒருவரிருவரல்ல, நூற்றுக்கணக்கான ௮ 
சேகரால்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணங்காணப்‌ 
பட்டவைகள்‌) இன பல்லாண்கெளாய்‌ இரகசியமாக 
வைக்கப்பட்டு வந்தபோதிலும்‌, இதளையுண்டு அப. 
விச்த ஈண்பர்களில்‌ பலரின்‌ விருப்பத்தின்படி. லோ 
சோபகாரமாச இப்போது வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 


பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அறியாமையினாலு 
ம்‌ மற்றும்‌ போசு நிர்வாக சக்தியற்று, தாஅ ஈஷ்டம 
டைந்து நிராசையானவர்களும்‌, இதனை உபயோ௫த்‌ 
தால்‌ சடவுளினது இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்ஞுணங்கள்‌ நீன்ட, சேகசச் த, போகசக்இி மூ 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல சிூச்சைகளினாலும்‌ தீரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தாது ஈஷ்டப்பட்டவச்களும்‌ ௮ 
வசம்பிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடப்ப இனுல்க 
டவுளினது கிருபையால்‌ தங்கள்‌ கேரரிச்கையைப்‌ பூ 
இதன்‌: 
பெருமையைப்ப்ற்தி எழுஅவதானால்‌ ௮இக விரிவெய்‌ 
தும்‌. ஆகையால்‌ இதனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌. 


ரணமாய்‌ அடைவார்களென்பத நிச்சயம்‌. 


்‌] 


சுகாதார போதினி. 


தாம்தாமே தெரிச்துகொள்ளக்‌ கூமோகையால்‌. இல்‌ 
கு சுருக்சமாசக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒள.ஷதங்களை இருபனுகாள்‌ உபயோ௫த்சால்‌ சோர்‌ 
ர்‌, வாடி, வதங்கியிருக்கற சேகமானஅ, செழித்‌ 
௮, தளிர்த்து, மதத்த, தேகபுஷ்டி, தேகவன்மை, ஐ 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, விரியம்‌ மு சலியவைக ளூண்‌ 
டாகும்‌. இதனைத்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோூத்‌ துவ 
ந்சால்‌, சாயசத்தயையுண்டாக்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 
இற்கிது ஐப்பாகும்‌. 

இதன் விலை மேற்சண்ட ஹல்வா 80 காள்‌ மருந்‌ 
ள்ள டப்பி- 1, 20 - நாள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ திலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு சிறு ஷோ-௪-அ௮௪ இரண்டும்‌ ரூ 
பாய்‌ 10. * 


லி- பி- சார்ஜ்‌ பிரத்தியேகம்‌. இவை இழ்க்கா 


ணும்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ சைவிலைக்கும்‌ வி- பி - மூ. 


லமாகவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


உஷை 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 

க்‌ இரந்தம்‌ இதுவரையி லச்சாகி வெளி 
வரவில்லை யென்பது நிச்சயம்‌. பற்பலவித சஷ்டப்ப 
டுத்தும்‌ தஷட ரோகங்களுக்கு கானாுவித யோகங்க 
என சாணம்‌; புகை, உதப்‌. பிரயோகம்‌ முகலிய 
சாதன முறைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்இன்ற 
ன. இரசவாதத்திற்கு ஆதியாய அயச்செம்பு; அ 
ரசச்செம்பு வகைகள்‌, கெந்தசச்செம்பு) காரீயச்செ. 
ம்பு, மிருதார்‌சல்ச்‌ செம்பு, லிங்சச்செம்பு) முதலிய 
வைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்குகளுமான ௮ரேச வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்ன்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ ஜெடக்சச்கூடிய கடைச்சரக்றாச 
ளால்‌ இலகுவாகச்‌ செப்யக்கூடியவைகள்‌. இவை. 
யத்‌ புத்தி அனுபவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கொத்சு 
லழி.துறையின்றித்‌ தன்னபுளையும்‌ பொரு 
காயும்‌ அவமே வழித்து ஏமாக்‌அபோகும்‌ மூறைச 
ளப்‌ போன்றைகவைக எல்லா. இசசலாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாஇப்பவர்களும்‌ ஈம்பத்தக்க ௮.றிகுநியான 
அருமைதால்‌, இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 
வைகளாகையால்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 


வைகள்‌. 


லா வசையாலும்‌ லாபத்திற்கே யேஅவானவைகள்‌: இ 
ரசவாதம்‌ தெரிர்தகொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுக்‌ 


தனத அன படல வன்க ட்‌ 
கு இதுவே முதனூலும்‌ ஆதி அலுமாம்‌. கற்றோர்‌ மற்‌ 
றோர்‌ முதலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி. 
செள்ளிய தமிழ்வசன கடையிலும்‌ எழுகப்பட்‌ டி.௬ 
கறை. இகபர சுகானுபவக்களை யிச்சிப்பவர்களு 
ச்‌ சவசியமான அல்‌. இதன்‌ அருமை பெருமை இத 
னைப்‌ பார்வையிடுபவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்வையிட்‌. 
ட த௲௲ணமே தெரியுமாகையால்‌, இங்கு விரித்தெழு 
கான விடுத்சனம்‌. பிரதி-௧- க்குக்‌ கைவிலை 1:2-0 
வி-பி1-4-௦. 


தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம்‌. 

இதவும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சாகி வெளியாகாத 
சாதன ஜிய கிரந்தம்‌. இதில்‌ பற்பல வகை மாத்தி 
மைகள்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்காக 
தைலங்கள்‌) உதெமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கன்‌ 
றன. இவை அதிக சூகூ௩மமானவைளும்‌ பல தட 
வை அஅபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌, இதனைப்‌ பார்தீத 
தக௲ணமே ௮ுபவசாலிகளுக்கு இசன்‌ ரும்‌ சிறப்‌ 
பும்‌ சன்றாய்‌ விளங்கும்‌. கம்முடையவும்‌ தம்‌ மின ஐ 
ன பர்‌. மித்திரர்களின்‌ கேஷமச்தை விரும்பும்‌. ஓன்‌ 
கொருவர்‌ சையிலும்‌ அவயம்‌ இருக்கத்தக்கது, பிம 
இ- 1- க்கு கைவிலை ரூபா 0-5-0. வி-பி 0-7-0. 


। 
ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 
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இ௫-ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே -வே- வாலாம்பிகை 
தாச சுவரமிகளாற்‌ செய்யப்பட்ட ஓரு றக்த ஞான 
மால்‌. ஆத்மரகமிப்பித்கு அவமான யோகமூறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிர்துகொள்ளும்படியாக மிசவும்‌ தெ 
னிவாகவும்‌.. சுருக்கமாவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற 
ன; படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌: படும்ப 
மல்க டிவணப. அதை தன்தன்‌ 1 
முதலிய பல வண்ணங்களாகச்‌ செய்யப்பட்‌" டிருக்க 


றன. தன்ரச்ஷிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி. 


இம்‌ இது இருக்கத்தக்க து. ப்‌ 
இசன்‌ பிரதி-1-ச்கு சைவிலை 0-4-0, வீ-பி ௦-0-0. 


இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வத கெ. அப்புமே 
ஸ்‌இிரி செருவு, மாபுஸ்கான்‌ சேவடி. மதராஸ்‌. 


சுகாதார போதினி 


௬௫ 


புத்தகம்‌ - ௩, 1907(ஷஹி சூன்மி£ 1௨ இலக்கம்‌ - ௯. 


சுகாதார போதினி: 
கடம்‌ பிரிவு. 
டடக்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 


ன்‌ தாதடிஷ்டி லேகியம்‌. 


சர்மூள்ளிவிகைச்‌ சூரணம்‌ தலா டு 
இஞக்கற்கண்டு தலா ர] 
சனிசர்க்கரை துலா ௧௫ 
தேன்‌ தலா கடு 
சுத்திசெய்த சடைக்‌ கஞ்சா துலா ௩௮ 


மேற்றோல்‌ நிக்னெ சுக்குச்‌ சூரணம்‌ துலா ட 
பூமிசர்க்கரைக்‌ இழங்கு அலா டு 
அதிம௫ரச்‌ சூரணம்‌ அலா னு 
மெற்றோல்‌ ரீக்னெ வாஅமைப்‌ பருப்புதலா உற 


ச௪ச்சா துலா ௨௮. 
மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோத்‌ சூரணம்‌ தலா ௨௮௰ 
சஞ்சாவியைச்‌ ஞூணம்‌ அலா ௨௫ 
பூனைக்காலி விதைச்‌ ஞூணம்‌ தலா ௨ 
மூருங்சைப்பிஞ்சு௮ல்லஅ;முருங்கைப்பூதுலா ௨ 
ஜசஇிக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ அலா ௧௮ 
ஜாஇிபத்திரிச்‌ சூரணம்‌ தலா 2௮ 


மாசக்காய்த்சோற்‌ சூரணம்‌ தலா ்‌ 
அரிசித்‌ இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ துலா சு 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ சூரணம்‌ துலா சு 
*ஈ அபின்‌ துலா ்‌] 
பகவின்பால்‌ படி பர்‌ 


பசுவின்‌ கெய்‌ பலம்‌ ௨௦ 


செய்முறை: செய்யில்‌ சஞ்சாவைப்‌ போட்டு 
அடுப்பின்‌ மீதேற்றிச்‌ சிறு தயா யெரித்‌து மூலிகைவறு 
பட்ட பதத்தில்‌ இறக்‌? இளஞ்சூட்டென்‌ வடிகட்டி. 
த்‌ இப்பிரிக்ட கெய்யை மாத்திரம்‌ எடுத்தக்‌ சொள்ள 
பிஞ்சை அல்லது, மூருவ்‌ 
கைப்‌ பூவைக்‌ கொஞ்சம்‌ பால்விட்டு வேச வைத்‌ 
க்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தேனைச்‌ சிறுகச்‌ 
வார்த்து வெண்ணெய்பே. லரைத்து மீதித்‌ தேனிச்‌ 
“சலக்‌இத்‌ சனியே வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. வா 


வேண்டும்‌. முருங்கைப்‌ 


இறுசு 


ஓ லாரி பிரிய மிகிலா வர்களும்‌, லாகிரி பழுக்கமில்‌, 
லாதவர்சளும்‌: மேத்சண்ட இரண்டு. ட்‌ நீக்கச்‌. 
செய்து கொள்ளலாம்‌; 


மைப்‌ பருப்பை ரத்து அதிலுள்ள சைப்பான ப 
ருப்புகளை நீக விட்டு அம்மியில்‌ வைத்‌ ஐக்‌ கொஞ்ச 
ம்‌ பால்தெளித்து வெண்ணெய்போ லரைத்துத்‌ தனி 
யே வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. க௪கசாவிலுள்ள: 
கல்‌, மணல்‌ முதலியவைகளை ுய்க்து நீக்‌ அம்மியி 
ல்‌ வைத்‌ அப்‌ பசலின்பாலைக்‌ தெளித்‌அ வெண்ணெய்‌ 
போலசரைத்து தனியே வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
பினியில்‌ கொஞ்சம்‌ பசுவின்‌ பாலைவிட்டு ஈன்றுகக்‌ 
கரைத்து மெல்லிய வஸ்‌.இிரத்தில்‌ வடிகட்டி அதையும்‌. 
தனியே வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. . மற்ற சூரனை 
ங்களை யெல்லாம்‌ ஓன்றூக்க்‌ கலக்‌௪ மடச்சமடக்கி எ 
முசடவைகள்‌ வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்து தனியே. வைச்‌ 
ுக்கொள்ள வேண்டும்‌. கற்சண்டையும்‌ னிசர்க்க: 
ரையையும்‌ கலந்து கொஞ்சம்‌ ஜலவிட்டுக்‌ கரைத்து ௮. 
டுப்பேற்றி ஒரு கொதிவர்தவுடன்‌ இறக்க வடிகட்டி 
ச்‌ இப்பிரீக்கி ஐ.திற்‌ பாலைச்சேர்தது வானுமைப்‌ பரு 
ப்பை அரைத்த விழுதையும்‌ சசகசாவை யரைத்த வி. 
முதையுங்‌ கலக்‌ அடுப்பேற்‌மிச்‌ இறு பெரித்து 
ப்‌ பாகுபதத்தில மேற்படி.சூரணங்களைச்‌ இறுசச்‌ சிறு 
சத்‌ சாவி ண்டிக்ளொனி இறக்கத்‌ தேனைச்‌ சேர்த்மா 
ஈன்றாக மிஸ்மித்‌துச்‌ செல்லத்தக்க அளவு மூன்‌ கஞ்‌ 
சா நெய்யையும்‌ விட்டு நன்றாக மிஸ்ரமித்துக்‌ குளிர 
ஆதினபின்பு ௮பினைக்‌ சரைத்து வைத்திருக்கிற பா 
ல்யுஞ்சேர்க்த மறுபடியும்‌ ஈன்றாகப்‌ பிசைந்து ப 
ங்கான்‌ ஜாடியிற்‌ பத்திரப்படுக்ச வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:-வேளை ஒன்றுக்கு துலாவ ஐ, இ 
தனைப்‌ போஜனம்‌ செய்த பிறகு சாப்பிட வேண்டி 
யது. 


உப்யோகம்‌:--இரக்த விருத்தியுண்டா௫ு சா௮ 
விளையும்‌, இந்திரிய ரொலசம்‌, இக்திரிய ஸ்கலிதம்‌; 
சொற்பன ஸ்களிதம்‌, துரிகஸ்‌ கலிதம்‌ துயெவைகள்‌ 
இர்ர்து நீர்த்துப்போன இக்திரியமானது இறுகிக்‌ ௨ 
ட்டிப்படும்‌, “தேசஇிடம்‌, சேசுபலம்‌; மனோபலம்‌) உ 
த்சாசம்‌, தேசக்‌ சட்டழகு, முகவஜீகரம, தேச வஜீ 
கரம்‌ முகலியவைக ளுண்டாகும்‌. இந்திரிபக்‌ கெடு 
இகள்‌ தீர்ந்து புத்திர சர்சானத்திற்‌ கேனுவாளும்‌. 
குறிப்பு. 

இனிப்பி லதிசப்‌ பீரியமுள்ளவர்கள்‌. இன்னும்‌ 
முப்பது துலா கற்கண்டை, அல்லது, இனிசர்க்களை 
யை அதிகமாகக்‌ சேர்க தக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதித்சொ 
ல்லியிருக்றெபடி' சத்தப்படுத்‌இன சஞ்சா ரெய்‌ அவ்‌ 


௭௬. 


சுகாதா 


போதினி: 


வளவையும்‌ சேர்க்கவேண்டு மென்பதவசயமல்ல. இ 
ஷ்டமான வரையிலும்‌ அல்ல.அ செல்லத்தக்க அளவு 
'இக்த கெய்‌ 


யைச்‌ சேர்க்கப்‌ பிரியமில்லாசவர்கள்‌ மேற்சண்ட விப. 


வரையிலும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ரப்படியே தனிகெய்யைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலால்‌, ௪ 
ச்தியுள்ளவர்கள்‌ அவரவர்களின்‌ சக்திக்கு இயன்ற ௮ 
எவு தங்கரேக்கு, வெள்ளிரேக்கு,- அம்பர்‌) கஸ்‌.தாசிச 
பதவிய ளையுளு சோத்த உயயோடுக்களாம்‌... இ: 
சாகாக்‌ செப்ப்பட செய்யப்பட்ட அவளப்‌ 
த்பம்‌) மூத்துப்பற்பம்‌) லொசத்துப்‌ பற்பம்‌, கல்நார்‌ ப 
தபம்‌, வெள்ளிப்‌ பற்பம்‌, தங்சபற்பம்‌, அல்ல) செம்‌ 
தூரம்‌, முதலியலைகளையும்‌ சேர்த்து உபயோூக்க 


லாம்‌. 

ய்‌ வேறு, 
ஷகாருல்‌ மிஸ்றிச்‌ சூரணம்‌ தலா உத 
போஜிதான்‌ மிஸ்மிச்சூரணம்‌ தலா ௨.௮ 
சுரிஷ்சான்‌ மிஸ்றிச்சூரணம்‌ தலா ௨௮ 
மூமிமஸ்த௫ச்‌ சூரணம்‌ தலா ௨௨. 
சனாக்கற்கண்டுக காள்‌ சூலா ௧௦. 


1 செய்முறை:--இவை யெல்லாவத்றையும்‌ ஓன்‌ 
க மிஸ்ரமித்துப்‌ பிங்கான்‌ கல்வத்திற்‌ போட்டு கா 
ல்மணிகேரம்‌ அரைத்து மிஸ்ரமித்துப்‌ பீங்கான்‌ டப்‌ 
டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--துலா-க. கவ. இதனை இரவில்‌ நித்‌. 
இரை செய்யப்‌ போகும்போது சாப்பிட்டு, அ தன்மே 
ல்‌ காய்ச்டிக்‌ கற்கண்டிட்ட பசுவின்‌ பாலில்‌ ஜீரண ௪ 
க்திக்குத்‌ சகுர்சபடி அரை, மூக்கால்‌, ஒன்னு ழாக்‌ 
கு பானஞ்‌ செய்யவும்‌. 

உபயோகம்‌:இக்‌ திரிய ஸ்கலிதம்‌, இ&்‌இரிய 2 
ராவகம்‌, அரிதஸ்கலிதம்‌, சொற்பன ஸ்சலிசம்‌, மூக 

, வியவைகள்‌ இர்க்து தாஅபுஷ்டி. யுண்டாகும்‌. 

பத்திபம்‌:--புளிப்பு வஸ்‌.தக்களை - அதிகமாகச்‌ 
சேர்க்காமல்‌ குறைந்த அளவாக உபயோ௫த் தவர 
வேண்டியது. ' பாற்பாயசம்‌, மிட்டாய்‌ தினிசுகள்‌ மு 
,கலியவைகளை ஜீரண சச்‌இக்குத்‌ தகுந்தபடி, உபயோ 
இத்துவர வேண்டியது. 


மழை. வேறு. 


ரர அ மலமாக அல முட 
பதட்ட கனல அ 
பஹமனே சுபேக்‌ சூரணம்‌ தலா 


௩. 
௩ 


சுரஞ்சான்‌ மிஸ்றிச்சூரணம்‌ துலா சு 
கற்கண்டுத்தூள்‌ துலா ௧௨ 

செய்முறை:-இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
ரூ₹ மிஸ்ரமித்துப்‌ பீங்கான்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு ௮ 
ரைமணிசேரம்‌ அரைத்து மிஸ்ரமித்துப்‌ பீல்கான்‌ பா 
த்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்சி உபயோகம்‌) அனுபானம்‌, முதலிய 
லைக ளெலலாம்‌ முன்‌ பாகத்திற்‌ சொல்லப்பட்‌ டிரு, 
ப்பவைகளேயாம்‌. 

ழே வேற (ஜவ்வாதப்‌ புலவர்‌ முறை) 

(௨) மேத்றோல்‌ சீவின சுக்கு, மிளகு, அரிசித்தி 
ப்பிலி, ஏலரிசி, ஈற்ேகம்‌, இவை வகை-ச-க்குப்‌ பல 
ம்‌-௨, மேற்றோல்‌ வின ௮இிம.அரம்‌, சிறுதேக்கு) கெ. 
ருஞ்சிமுள்‌, கெருஞ்சில்வேர்‌, சர்முள்ளி வித்து, அ 
விடயம்‌, சஸ்காசி மஞ்சள்‌) உலர்த்செ வெள்ளைச்சா 
ரணைக்‌ கிழங்கு, அமுக்குராக்‌ மல்கு, உலர்த்தின 
சையாக்ககமை சமூலம்‌) சொடி வேலி வேர்ப்பட்டை, 
மருட்‌டழங்கு, சிறுசாகப்பூ, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோ 
ல்‌, தான்‌ றிக்காய்த்கோல்‌, மை செல்லிவத்றல்‌, இல. 
வங்கப்பட்டை, செண்பக விசை அல்ல) செண்பக 
ப்பூ, சத்திசெய்‌ச சஞ்சச, பெருஞ்ரெசம்‌, நிலப்பனைக்‌ 
இழங்கு, பூமிசர்க்ககரக்‌ கழங்கு, சாலாமிஸ்றி, ஈத்‌ 
சைச்சூரிவிதை; இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-௪. 


(4) வ௮க்க உழுத்தம்‌ பருப்பு, வறுத்த எள்ளு, 
செரிடிமுக்இரிப்பழம்‌; முள்ளிலவர்‌. பிசின்‌, இக்அப்பு 
இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-அ, மேற்றோல்‌ நீக்செ வா 
அமைப்பருப்பு, சாசப்பருப்பு, இலை வசை - ௪௨2 
குப்‌ பலம்‌ - ௨, விதை நீக்னெ பேரீச்சம்பழச்‌ சுளை 
பலம்‌-௧0. 


(6) சனிசர்க்கரை பலம்‌-௪௦, இஞ்சிச்சா௮ுபடி-ஐ, 
தேன்‌ பலம்‌-௭ ௮, பசுவின்‌ கெய்‌ பலம்‌-கடு, 


செய்முறை (6) யிலுள்ள சரக்குகளை யெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாசச்‌ சேர்த்‌ இடித்‌.து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்து 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. (%) யிலுள்ள உழுத்த 
ம்‌ பருப்பையும்‌ எள்ளையும்‌ தனித்தனி அரைத்துத்‌ சா 
ள்செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. கொடி. மூந்இிரிப்பழத்‌ 
தைத்‌ தனியே பரைத்து வைத்துக்சொள்ன வேண்டு 
ம்‌. மூள்ளிலவம்‌ மிசைக்‌ கொஞ்சம்‌ செய்யில்‌ வறுத்‌ 
அ அம்மியிலரைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. வாது. 
மைப்‌ பருப்பை ௬ூத்து ௮தி௮ள்ள சைப்புப்‌ பருப்‌ 


சுகாதார போ தினி- 


௬௭. 


புகளை நீக்கிவிட்டு அதனுடன்‌ சாரப்‌ பருப்பையுஞ்‌ 
சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோலரைக்துத்‌ த 
னியே வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பேரீச்சம்பழ 
த்தை அம்மியில்‌ வவத்து மையோலரைத்அச்‌ இறு பி 
ல்்சளாகச்‌ செய்து செய்யில்‌ போட்டு. கனு த்தெடுச்‌ 
உத மறுபடியும்‌ அம்மியில்‌ வைத்தரைத்துக்‌ தனியே 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு*(0) யி௮ள்ள ௪ 
னிசர்க்களையையும்‌, இஞ்சிச்‌ சாற்றையும்‌ சேர்த்து 
அடுப்பேற்றிப்‌ பாகுபதத்தில்‌.வாஅ மைப்‌ பருப்பையு 
ம்‌, சாரப்பறாப்பையும்‌ ௮ரைத்அ வைத்‌திருக்றெ விழு 
தைப்போட்டு' நன்றாக மிஸ்ரமித்து மற்ற சூரணல்க 
ளை யெல்லாம்‌ ஐன்றாகக்‌ கலந்து ௮இற்‌.றாவி, சந்தன 
மத்தால்‌ ஈன்றாகக்‌ கடைந்த பிறகு நெய்யை விட்டுக்‌ 
சுடைக்அ. 22ழயிறகக தேளைவிட்டுக கடைக்‌ குளி 
ச தினபின்பு முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்தருக்றெ 
பேரீச்சம்பழத்தையும்‌ செர்த்அக்‌ கையால்‌ ஒருமணி 
சேசம்‌ ஈன்ருசப்‌ பிசைந்து பீங்கான்‌ பாச்திரத்திற்‌ ப 
,த்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

- மிரமாணம்‌;விராசனொெடை-௪, ௧௮, இதனை சா 
ல மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ உட்சொண்டு அதன்மே 
ல்‌ காய்ச்சிக்‌ கற்கண்டிட்ட பாலில்‌ ஜீரணசச்‌இக்குச்‌ 
தகுந்தபடி. ௮ரை, முக்கால்‌, ஓன்று அழாக்கு பான 
ஞ்‌ செய்யவும்‌. 

உபயோகம்‌:--இக்‌இிரிய சராவகம்‌, தரிதஸ்கலி 
சம்‌, சொற்பனஸ்கலிகம்‌, மூதகலியவைகள்‌ தீர்க்கு கா 
புஷ்டி. உண்டாகும்‌. ஜீரணசக்தி விருத்தியாரும்‌, 
மக்‌ தரக்கிமோசம்‌) வயிற்றுவலி) வாயுசம்பச்‌ தமான 
சோகக்கள்‌ முதலிய அநேக ரோகம்கள்‌ தீரும்‌: 

பத்தியம்‌:-இச்சாபத்‌ இயம்‌. 

குறிப்பு. 

இதில்‌ இஷ்டமானால்‌ ஞ்சிச்சாறு அமைப்படி 
க்கு பதிலாக ஒருபடி சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இஷ்‌ 
டமானால்‌ இர்த லேயெத்துடன்‌ தங்கசேக்கு, கெள்‌ 


ளிரேக்கு தய லைசளைச்‌ சேர்த்து உபயோ௫ிக்கலச 
ம்‌. இது சற்று உஷ்ண சுபாவமுடைய தாகையால்‌ 
குளிர்ச்சி சம்பந்தமான வியாதிகளுஃகு ௮இக சிரே 
ஷ்ய்மானதாம்‌. ஆசையால்‌ சேசு சுபாவம்‌, வியாதியி 
ன்‌ சுபாவம்‌ ஆபெவைகளை நிகானித்து உபயோடுக்க 


வேண்டியது ூச்சகர்களின்‌ கடமையாம்‌, 


உரல்ல பபப பப ட பபட வவ 


ழே (வேற) 

ஜாஇர்காப்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலரிசி) சசகசா, இல 
வங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை, மிளகு, மேத்ஜேல்‌ 2௮ 
ணன சற்ரரதமச ததும்‌ வன அத கடட 
ய்‌.த சஞ்சர, இவை வகை-௪-க்குப்‌ பலம்‌-௪, பனைவெ 
ல்லம்‌ பலம்‌-௮, சீனிசர்க்கரை பலம்‌-௬, பசுவின்‌ செய்‌. 
பமம்‌:௬வ; 

செய்முறை: -மேற்சண்ட சரக்குகளைள்‌.. தனித்‌ 
கனி பொன்‌ வறுப்பாக வறுத்து இடித்துச்‌ சூர 
ணித்‌. தப்‌ பனைவெலலச்கையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சே 
ர்த்துக்‌ கல்லுரலில்‌ மைபோலிடித்து ,நெய்மையுஞ்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைக்‌ த, லேயெம்போற்‌ செய்து வைக 
க்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விசாகனெடை-௧. ௧.௮, இவ்விதம்‌ 
காலைமாலை யிரண்டிவேளையும்‌ உட்கொண்டு அசன்மே 
ற்‌ காய்ச்சிக்‌ கற்கண்டிட்ட பாலில்‌ ஜீரண சக்திக்குத்‌ 


_ திருந்தபடி, அரை, முக்கால்‌, ஒன்று அழாக்கு பாலைப்‌ 


பானஞ்செய்ப வேண்டும்‌. 


உபயோகம்‌;--வாயு சம்பந்தத்தினு ௮ண்டான 
சோகங்கள்‌ தீர்ச்னு தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. 
குறிப்பு. 
இக்த லேபெச்இில்‌ தண்ணீரைச்‌ சேர்ச்சலாகா௮, 
இதனை கெருப்பின்‌ மீதம்‌ வைக்கலாகாது, ஆகையால்‌ 
நன்றாக உரலிலிடித்து சைப்பாக்ி கெய்பைச்‌ சேர்த்‌ 
அ லேகயமாகச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


ஷி (வேற) 
(8) ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, ஏலரிசி, இலவங்‌ 
கப்பட்டை, இலவங்கம்‌, மேற்றோல்‌ வின சுக்கு மி. 
கு, கற£/கம்‌, பெருஷ்மேகம்‌, கொச மல்லி லிதசை? 
சுத்திசெய்த சஞ்சா இவை வகை-க-ச்குப்‌ பலம்‌ - ௪௦ 
(௫) பூமிசர்க்கரைக்‌ இழல்கு, நிலப்பனைக்‌ இங்கு, மத 
னகாமப்பூ, பேதானாவிசை, மாமிமஸ்‌ 55, சாலாமிஸ்‌. 
தி, ஷ்காருல்மிஸ்‌ நி, பூனைக்காலிவின5 இவை வகை-௪ 
க்குப்‌ பலம்‌-௧. ்‌ 
(6) அமின்‌ அலா-ஷ, பொன்ரேக்கு-உடு, வெள்‌ 
ளிரேக்கு.- ௧00, வெள்ளிச்செர்தாரம்‌, அயசெந்அரம்‌ 
காந்த செர்தூரம்‌, ௮ப்ரேச செற்்‌ன.ரம்‌ இவை வகை- 
சக்கு விராகனெடை-க, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ உ௰, 8 
னிசர்க்கரை பலம்‌-௫, செய்‌ பலம்‌-௧௨ ௫, குங்குமப்பூ 
விராகனெடை-கவ. 


௬௮ 


சுகாதார போதினி. 


இவ்‌ னை வ ப்வை அவவ வகை வவ கை ப வை 

செய்முறை: (6) மிறுள்ள சரக்குசனில்‌ அமி 
பல்.தூயைத்‌ தவிர மற்றெல்லாவற்னறையும்‌ தனித்‌ தனி 
பொன்‌ வறுவலாக வறுத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌. 
ஞூசச்‌. சேர்த்நிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌இிரகாயஞ்‌ 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. மாமிமஸ்‌கியைத்‌ தனி 
யே பொடித்து வைத்திருந்து லேயெம்‌ முந்த ம 
றகாள்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. (4) யிலுள்ள 
குகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ 
மல்‌ வெயிலிலுலர்த்தி பிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌. 
இரகாயஜ்‌ செய்க மூன்‌ சூரணத்சடன்‌ கலந்த வை 
சனுக்சொள்ள வேண்டும்‌. அபினையும்‌ குங்குமப்பூ 
வையும்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்‌ சூரணத்திற்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சங்‌ தூவியரைகத்துச்‌ சூரணமாக்கி முன்‌ சூர 
ணத்துடன்‌ கலர்து கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு இர்த 
ச்‌ சூரணம்‌, வெல்லம்‌, சர்க்கரை துயெவைகளை ஒன்‌ 
முகக்‌ கலந்து சல்லுரலிலிட்டு மைபோலிடித்து கெய்‌ 
பை விட்டு கன்றாக மர்த்தித துப்‌ பிசைந்து செற்தூர 
லகைகளையுஞ்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ கன்றாக மர்த்தித்‌ 
ப்‌ பிசைந்து பீங்கான்‌ பாத்‌இிரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்‌ 
த வேண்டும்‌. 


சரஸ்‌ 
சேர்த்து வறுக்க 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௮, , இவ்விதம்‌ 
சாலை, மாலை மிசண்டுவேளையு முட்கொண்டு காய்ச்சிக்‌ 
சற்கண்டிட்ட பாலில்‌ ஜீரண சக்‌இிக்சூத்‌ தகுந்தபடி 
அரை, மூக்கால்‌, ஒரு ஆழாக்குப்‌ பானஞ்‌ செய்து 
ம வேண்டும்‌ ்‌ 
உபயோகம்‌-- மோரைப்போல்‌ நீர்த்‌ இருக்கன்ற 
இக்திரியமானனு கொல்கைப்போ லிற௫க்‌ கெட்டிப்ப, 
டும்‌. சொற்பனஸ்சலிசம்‌, துரிதல்‌ சலிகம்‌, இந்திரிய 
இராவகம்‌, முதலியவைகள்‌ திர்க்து தாதுபுஷ்டி, தேச 
புஷ்டி தயெலைக ஞண்டாகும்‌. சம்போகு சாலங்க 
ளி ஓண்டாகும்‌ ௮தி.*ற்பலம்‌, இடுப்புளேய்‌) தயா 
சம்‌, களைப்பு முகலியவைகள்‌ இரும்‌. தேகத்தைத்‌ இ 
டப்பத்‌தி மனக்களிப்பையும்‌, மஜோற்சாசத்தையும்‌ 
கொடுக்கும்‌. ம்‌ 
.. பத்தியம்‌ கூடிய வசையில்‌, புளியையும்‌, புசை 
வடப்மர னைக்கு யது. வியா அயன வர்க 
ஸ்‌ இம்மருந்தை புபயோஇிக்கும்போது ஸ்‌இிரீ சங்கம 
பதிதைத்‌ தள்ளி வைக்கவேண்டிய அவசியகமென்ப 
அ செச்சகருக்குக்‌ தெரிக்க லிஷயமேயாம்‌: 


வேற. ன்‌ 

ஜாதிக்காய்‌, மராட்டி மொக்கு, மூருங்சை வி 
தை; ஆலம்விதை, அரசம்விதை, ௮.த்இயிகை ௮/இட 
ரம்‌, மாசிக்காய்த்தோல்‌, மஞ்சட்‌ சடுக்காய்த்தோல்‌, 
சிறுநாகப்பூ, மதனகாமப்பூ, கிராம்பு. இவைகளைத்‌ ௪ 
னிக்தனி யிடித்‌ த்‌ வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்க ஞூணம்‌ வ 
கை-க-க்குப்‌ பலம்‌- ௫, குங்குமப்பூ, சாம்பிரணிப்‌ பத 
ங்கம்‌, அபின்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-ஷ கஸ்‌.க. 
ரி விசாகனெடை-௧, தங்கரேக்கு-௧௦, வெள்ளிரேச்கு- 
டு), முருங்கைப்பூச்சா.று செல்லத்தக்க ௮ளவு. 

செய்முறை!--.அரம்பத்‌தில்‌ ஞங்குீப்பூனவச்‌ ௪ 
ல்வத்திற்போட்டு மேற்படி முருங்கைப்பூச்‌ சாற்றைச்‌ 
சிறுகச்‌ இறுக வார்த்து அரைத்து ௮து நன்றா யரை 
பட்டபின்பு ௮பினைச்‌ சேர்த்‌ கரைத்து அதுவும்‌: ஈன்‌ 
ரூ. யரைபட்ட பின்பு கஸ்தூரியைச்‌ சேர்த்தரைக்அ. 
அஅவும்‌ ஈன்ருயசைபட்ட பின்பு சாம்பிராணிப்‌ பத 
ங்கைச்சேர்த்து அரைத்து மற்ற சூரணங்களை யெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாக. மில்ரமித்து மூன்‌ பருர்தோடு சேர்ச்‌ 
அ முன்‌ சாற்றையே சிறுகச்‌ இறுக வார்த்து நான்கு. 
சாமமரைக்து 86௫ குன்றிமணி நிசையுள்ள மாத்தி 
ரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்‌இ முன்‌. தக்சரேக்‌ 
கு, வெள்ளிக்கு ஆயெவைகளை முன்‌ மாத்திரைக 
ளின்மீஐ. கவசஞ்செய்து கஷோலிற்‌ பத்‌இரப்படுத்ச 
வேண்டும்‌. 

குறிப்பு. 

மாத்திரைகளி லெல்லாம்‌ சவசம்‌ செய்வதற்கு 
தங்கமெச்ருப்‌ போகா காகையால்‌ அந்த சேக்குக 
ளை மாத்திரம்‌ மூன்‌ மருச்சோடு சேர்த்தசைத்தக்‌ 
கொள்வ உத்தமம்‌, சக்தியுள்ள வர்கள்‌. செல்லச்ச 
க்க தல்சரேக்தைவா கக்‌ கவத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

வரமாணம்‌-மாத்‌இரை-க. இப்பிசமாணப்படி 
காலை மாலை யிசண்டுவேக்யு மூட்கொண்டு அதன்மே 
ல்‌ காய்ச்சித்‌ கர்கண்டிட்டபாலை ஜீரவசக்‌இக்குத்‌ த 
குர்தபடி ௮ரை, முக்கால்‌, ஒரு ஆழாக்கு பானஞ்‌ 
செய்துவரவும்‌. 

உபயோகம்‌:--இந்‌இரிய ரொவகம்‌. துரிதல்களி 
தம்‌, சொற்பனஸ்கலிதம்‌ ஆகியவைகள்‌ இர்கஅு தம்ப 
னசக்தி, கேசபலம்‌, மனோபலம்‌ மகலியவைகளுண்‌ 
டாகும்‌. 


(8) 


சுகாதார போதினி. 


பத்தியம்‌:-புளிப்பு வல்அக்களை அதிகமாகச்‌ 
சேர்க்கலாகாதூ: பாற்பாயசம்‌,) பாலன்னம்‌, மிட்டா 
ப்தினுசுகள்‌, இனிப்பானபதார்த்தங்கள்‌ மூதலியவை 
களை அஇசமாகச்‌ சேர்த்துவர வேண்டிய. 


ழூ வேறு, உ 

ஃவாகைப்பிரின்‌, மூரும்கைப்பிசின்‌, விளாம்பி9ி 
ன்‌, அருவேலம்பிசின்‌, வேப்பம்பிசின்‌, இலவம்பிசின்‌, 
வாணுமைப்பிரின்‌, மாம்பிடன்‌ இலை வகை-க-ச்கு வி 
ராகனெடை-௧, பூளைச்சாலிவிஐதை, சத்தைச்சூரிலி 
தை; அகத்திலிதை; வில்வவிதை, செல்லிவிசைப்பரு 
ப்பு, வாகைவிதை, அத்திவிதை, அரசம்விதை, ஆலம்‌ 
விதை; பொன்முசுட்டைவிதை, சுண்டைவிதை, சே 
ற்முன்விதை, சாயுருவிலிகை இவை லகை-க-க்கு லி 
ராகனெடை-௪, மேற்ஜோல்‌ வினசக்கு, மஞ்சட்கடு 
கீசாய்த்தோல்‌, தான்‌ திக்காய்‌.த்தோல்‌, இலவங்கப்பட்‌ 
அமுக்குராக்கழங்கு, ஜா 
இக்காய்‌, ஜாஇப்பத்திரி, குராசாணியோமம்‌, குந்தி 
ரிம்‌, மதனகாமப்பூ இவைகளைத்‌ தனித்‌ சனியிடித்‌ 


டை, நிலப்பனைக்கெக்கு; 


"ஐ, வஸ்‌இரகாயஞ்செய்க சூரணம்‌ வகை-௪-க்கு விமா 
கனெடை - ௪) விதைநீக்னெ. இராக்ஷப்பழம்‌ விராக 
னெடை-௦. னெக்கற்கண்டு விராகனெடை -௪௨௮, 8 
னிசர்க்களை விமாகனெடை-௧௨௮, இத்திப்பு திராட்‌ 
சப்பழ சசம்‌ செல்லத்தக்க அளவு. (இக்தத்‌ இசாக்ஷ 
ப்பழ ரசத்‌இற்குப்பதிலாக இறமான பிராக்‌ தியையகவ 
த அல்ல௫, போர்ட்‌ ஓயின்‌ என்னும்‌ சாறுயத்தை 
பாவதுவிட்டு அரைத்துச்‌ செய்துகொண்டால்‌ ௮.இ 
ச விசேஷ குணத்தைத்தரும்‌:) 

செய்முறை: மிஏின்‌ வசைகளையெல்லாம்‌. ஒன்‌ 
முகச்சேர்த்து முன்‌ சாற்றைலிட்டு ஊறவைத்த எடு 
த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, மற்றச்‌ சரக்குகளையெல்லா 
ம்‌ தனித்தனியிடத்து வஸ்திரசாயஞ்செய்து மேற்க 
ண்டஎடை தனித்தனி நி௮ுத்தெடுத்‌துக்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்கலக்து கல்‌ 
வத்‌இலிட்டு மேற்கண்ட இரவ வசைகளில்‌ ஒன்றைச்‌ 
இறுகச்‌ இறுசவார்த்னு எட்டுசாமமரைத்அ சான்கு கு. 
ன்‌.திமணியெடையுள்ள மாத்திரைகளாச்செய்த கிழ 
லிலுலர்த்தி அதன்மீது வெள்ளிமேக்கைக்‌ கவ9க்‌ச்‌ 
கோவிற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -மாத்‌இரை-௧. இவ்விதம்‌ காலை மா 
ஐ யிரண்டுவேளையும்‌ உட்கொண்டு காய்ச்சிக்‌ கற்கண்‌ 
டிட்டபாலை ஜீரனாசக்‌தஇிக்குக்‌ தகுந்த அளவு பானஞ்‌ 


செய்யவேண்டும்‌. கூடமோனால்‌ ஒருபலம்‌ முருங்கைப்‌ 
பூவை; அல்லன, மூருங்கைப்பூப்‌ பிஞ்சைப்‌ பாலுடன்‌ 
சேர்த்து ௮.௮ சன்றாகக்‌ குழையும்படியாக. வேசவை 
த்து அதனுடன்‌ கற்கண்டை,௮ல்லது, சனிசர்க்சரை 
பைச்சேர்த்து இத்திப்புண்டாக்ப்‌ பானஞ்செயவ 
தரல்‌ விசேஷ குணமுண்டாகும்‌.. % 

உபயோகம்‌:_நீர்‌த்துப்போன இந்திரிய மானது 
இறுூப்‌ பலப்படும்‌. இந்இரிபசமலம்‌, இந்திரிய நாள 
ம்‌ முதலியவை பலப்பட்டு இத்‌தரிய விருத்தியுண்டா 
இ தாஅபுஷ்டி யஇகரிக்கும்‌. அரிதல்கலிகம்‌, சொற்ப 
னஸ்கலிதம்‌ ஆயெவைகள்‌ இர்ந்து. தம்பனசக்தியுண்‌ 
டாகும்‌, 

6 வேறு, 

தென்னம்‌ இளம்பாளையிஓுள்ள பூவிதழ்களை யு 
லர்த்தி யிடித்‌.த வஸ்திரகாயஞ்செய்த சூரணம்‌ பலம்‌- 
டு, சீர்முள்ளிவிதை; நிலப்பளைக்ழெங்கு, இலவய்கப்‌ 
பட்டை இவைகளைச்‌ தனித்தனியிடித்த லஸ்திாகா 
யஞ்செய்ச சூரணம்‌ வனக-கக்குப்பலம்‌-௪, கருவே 
லம்பீசின்‌ சூரணம்‌ பலம்‌.௩, மைத்‌ சண்ணீர்லிட்டா 
ன்‌ இங்குச்‌ ஞுணம்‌ பலம்‌:௨, சுத்திசெய்து. வாச 
ளைவரும்படியாக வறுத்திடித்த சஞ்சா*ஞூணம்‌ பல. 
ம்‌-௪, அரிூத்‌இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௮, சந்தனம்‌, 
ஜாஇிக்காய்‌, இலவங்கம்‌, பெருஞ்சேகம்‌ இலைகளைக்‌ 
சனித்தனியிடித்‌௫ வஸ்‌தரகாயஞ்செய்த சூரணம்‌ வ 
கை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-வ, விதை நீக்க பேரிச்சம்பழம்‌. 
பலம்‌-௬, தேன்‌ பலம்‌-௪௦, கெய்‌ பலம்‌-௨0, சர்க்கரை 
பலம்‌-௩0, பசுவின்பால்‌ படி - ௨, கோதுமைகொய்‌ ப. 
வம்‌-௪.ஐ. 

செய்முறை:--பாலுடன்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்‌. 
து. கோதுமை ரவையையும்‌ செய்யில்‌ வறுத்தச்‌ சேர்‌ 
'தீதுக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌. காய்ச்சும்போது கைவிடாம 
ல்‌ துனாவிக்கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. பேரிச்சம்பழச்‌ 
த செய்யில்‌ வறுத்து வெண்ணெய்போலசைத்அ எ 
டுத்து ளைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, மற்ற சூணக்க 
யெல்லாம்‌ ஒன்றுகக்கலர்ன வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
வேண்டும்‌. மூன்‌ காய்ச்சும்‌ பாலானது பாகுபதமாகவ 
ரஞ்‌ சமையத்தில்‌ மூன்‌ சூரணக்களைச்‌ சிறுகச்சிறுக 
'சசாலி சந்தனமத்தாற்‌ கடைக்கு ஜெறக்‌க பேரிச்சம்‌ 
பழத்தைச்‌ சேர்த்து தேன்‌, செய்‌ முறலியவைகளை, 
முறையேசேர்த்து தன்றாக மர்த்தித்துப்‌ பிங்கான்‌பா 
த்திரத்தில்‌ பத்தரப்படுத்த வேண்டும்‌. 


எல 


சுகாதார பேர்தினி: 


டிரமாணம்‌_லிராசசொடை-௨௮, ட, காலை மா 
லை யிரண்டுவேளையுஞ்‌ சாப்பிட்டுவரவும்‌. 

உபயோகம்‌: -மேகரசோகல்கள்‌, ரொவகரோகங்‌ 
கள்‌ தரும்‌. இந்திரிபல்கலிதம்‌, அரிதஸ்சலிதம்‌, சொ 
ந்பனஸ்சலிதம்‌; ஆயெவைகள்‌ தீர்ந்து. இர்திரியவிளை 
வு, இக்திரியகிருத்தி, தேகபுஸடி, தாதுபுஷ்டி முதலி 
யவைகஞ்ண்டாகும்‌. கேசுபலம்‌, மனேபைலம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ விருத்‌தியாட தேக அழகு; முசவஜிக சம்முத 
லியவைகளுண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌: புளிப்பு வஸ்துக்களை அதிகமாகச்‌ 
சேர்க்கலாசா௪, பாற்பாயசம்‌, பாலன்னம்‌, தித்திப்பு 
வல்‌.க்கள்‌ ஆயெவைகளை அதிகமாக உபயோ௫த்து 
வரவும்‌, 

உஷ்ணசாந்தத்‌ தைலம்‌. 

எள்ளெண்ணெய்படி-௪, தாமரைக்கொடிச்சாறு 

படி-சு பூலால்ெல்கு, பச்சிலை இவற்றின்‌ சூரணம்‌ 


வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-இ. 


செய்முறை:--முன்‌ எண்ணெயையும்‌ முன்‌ சாற்‌ 
றையும்‌ ஒன்ராகக்கலந்து அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீபாயெ 
ரித்த கிரெல்காஞ்‌ ஈண்டினபதத்‌இில்‌ இழிறக்கி முன்‌ 
ஞாரணத்தைத் சாலி மூடிலைத்துச்‌ குளிச ஆறினபின்‌ 
பு வடிகட்டித்‌ இப்பிரீக்கி ஷோலிற்‌ பத்திரப்படுத்த 
வும்‌. 

உபயோசம்‌: இதனை வாசத்திற்‌ெண்டுதடவை 
ஸ்சானஞ்செய்து வருவதினால்‌ மூலச்சூ, பித்தச்சூ 
டு, வெட்டைச்சூடு முதலிய எல்லாவகைச்‌ சூடும்‌தீரு 
ம்‌. சண்காந்தல்‌, சைசாலெரிவு, கண்புகைச்சல்‌ ஆ 
யவைகளும்‌ இரும்‌. நீர்க்கடுப்பு, கீசெரிச்சல்‌ முதலிய 
வைகள்‌ இரந்து இந்திரியபுஷ்டியுண்டாகும்‌. இளைத்த 
தேகம்‌ பெருத்அப்‌ பலப்படும்‌. இதனுல்‌ விசேஷகுண 
முண்டாகும்‌. இதன்‌ கலத்தை இதனைக்‌ சையாள்பவர்‌ 
கள்‌ தாமே தெரிந்து கொள்ளக்கூடும்‌. 

பத்தியம்‌: ல்கானஞ்‌ செய்த இனம்‌ ஸ்‌இிரிபோ 
சம்‌, செம்மநித்தயிர்‌) பகல்‌ நித்திரை) பாகற்காய்‌) பா 
ஸ்புகை, புளி, மீன்‌ முதலியவைகளை நீக்கவும்‌, 

சுரநாசத்‌ தைலம்‌. 

சன்னராஷ்டம்‌, அமுக்ரொச்‌ இங்கு, சதகுப்‌ 
பை கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, சொம்பரக்கு, மேற்‌ 
ஜோல்‌ ”லின சுக்கு, பிளகு, இப்பிலி, அமாம்‌, 


லவங்கப்பத்‌இரி, லவங்கப்பட்டை, நாகேசரம்‌, கடுகு 
ரோணி, கோரைக்ழெல்கு இவை வகை-௪-க்குப்‌ ப 
லம்‌-வ, எள்ளெண்ணெய்‌ பலம்‌-௨௦. 

செய்முறை:--முன்‌ சரக்குகளை யெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
முமிடித்து வஸ்ஜிரகாயஞ்‌ செய்து மேற்படி. யெண்‌ 
ணெயிற்‌ போட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ இறுஇயோயெரித்துப்‌ 
போட்ட சரச்சானது கரிந்துபோன- பதத்தில்‌ இறச்‌ 
இ இளஞ்‌ சூட்டுடன்‌ வடிகட்டி £ஷாவிற்‌ பத்திரப்ப 
டுத்‌ வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--இதனை முறைப்படி ல்கானஞ்‌ செ. 
ய்ய, சுரம்‌, காந்தல்‌, நாட்டிட்டசுரம்‌, சுரத்தாலுண்‌ 
டாகும்‌ பலவகை சோகங்கள்‌ ஆயவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

பற்று. 

ஆளிவிதையை வேகவைத்து தேங்காயெண்ணெ 
யை விட்டு ஈன்ருகக்‌ கடைக்து ஓர்‌ அணியில்‌ தடவி 
வேதனை முதலியவையுள்ள விடத்திற்‌ போட்டுக்‌ கட்‌ 
டிவைக்க, உடனே அந்த கோவுகள்‌ சணிக்து போகு 
ம்‌. வயிற்றுநோவு, மார்ரோவு, சைசால்‌ குடைச்சல்‌ 
முதலிய வாயு சம்பந்தமான ரோகங்களில்‌ இதனை ௨ 
பயோக்சலாம்‌. 

ஊர்க்குருவி லேகியம்‌, 

நாற்பது ஆணடைக்கலாங்‌ குருவிகளை அறுத்து 
உரோமம்‌, குடல்‌, கால்‌, தலை; எலும்பு முதலியவைக 
ஊப்போக்இ கறியை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதனை ஒருசேர்‌ கருக்கோழி யிரத்தத்‌ 
திற்‌ புரட்டி செய்யில்‌ பொரித்து இரத்‌ தமும்‌ குருவிக்‌ 
குறியும்‌ ஒன்றுக்‌ கருவெருஞ்‌ சமையத்தில்‌ எடுத்து 
ஃ சல்லுரலிலிட்டு இடித்‌. ஐத்‌ சாளாக்கிக்‌ கொள்ள 
பிறகு இக்‌அப்பு, கல்‌ஓப்பு, வளைய்‌௮ப்பு 
ஈவச்சாசம்‌, குதியுப்பு, பொரித்த வெண்காரம்‌, சவர்‌ 


வேண்டும்‌. 


க்காரம்‌, மேற்றோல்‌ €வின சுக்கா, மிளகு; ஓமம்‌, நற்‌. 
ரசம்‌) சரியபோளம்‌) சடையில்‌ விற்கும்‌ கெலோமெல்‌. 
என்னும்‌ பூரபற்பம்‌, கடையில்‌ விற்கும்‌ இரச செந்‌ 
சாரம்‌ இவை வகை-க-க்கு விசாகனெடை-௨, மேற்‌ 
கண்ட சரக்குகளில்‌ இடிக்சவேண்டிய௰வைகளைக்‌ தனி. 
த்தனி யிடித்‌.ஐ வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்து மேற்சண்டள 
டை நிறுத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. உப்புவ 
கைகளையும்‌; பூரபற்பம்‌, இரசசெந்தாரம்‌ அயெவைக 
ளையும்‌ மேற்கண்ட எடை எடுத்து ஒன்றுகச்சேர்த்து. 
ப்‌ பொடி.த்தக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மேர்கண்ட 


சகாத்‌ போதன்‌ 


மொத்த எடைக்கு சமன்‌ சர்க்கறை அரைப்பம்‌, 
செடை செய்‌, காற்பக்கெடை தேன்‌; 

செய்முறை:--சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து பா 
கு பதத்தில்‌ மேற்கண்ட ஞாணங்களையெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
முகக்‌ கலந்து ஜொகச்‌ கத்‌ தாலி ஒன்றுக மிஸ்மமி 

சீதக்‌ இழிறக்கித்‌ தேஜையும்‌, செய்யையும்‌ விட்‌ மறு 

படியும்‌ ஈன்றாக மிஸ்சமித்து அறினபின்பு பிங்கான்‌. 
பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-ஜு, வ வு; கா 
லை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ உபயோடத்தூ வரலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--மகோதரம்‌) சூதகத்திரட்‌9, சூத 
சச்சட்டி, எண்பது வசை' சூலைவாயு, வயிற்றுகோய், 
கால்லீக்கம்‌, நீரேற்றம்‌) வாபூறல்‌, வர்ய்கொ தப்பு, ம 
ண்டைக்குத்து, மயக்கம்‌, தலையிடி, ௬ தசால வியாதி 
கள்‌, கெற்பரோகக்கள்‌; உருத்திரவாயு, குடல்வாயு, 
வாயுச்சட்டி, குடல்வலி, இரத்தக்கட்டி) சூதசவாயு; 
சாச்சோகங்கள்‌,) இமிர்வாதம்‌, பக்ஷவாதம்‌, செண்‌ 
டைலாதம்‌, இடுப்புவலி, முழங்கால்‌ வாசம்‌. வாதவி 
க்கம்‌, தேக இளைப்பு, நரம்புத்‌ துடிப்பு) முதலிய ௮ 
கேச சோகங்கள்‌ தீர்ந்து ரித்இரையும்‌ தேகாரோக்கி 
யமும்‌ உண்டாகும்‌. 

குறிப்பு. 

இர்ச லேபபெமான௮ போகர்சப்த காண்டம்‌ மூ 
ன்ரூங்‌ காண்டத்தில்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்னெற த. இ 
ந்த முறையான என்‌ மூதாதைகளுக்கும்‌ எனக்கு 
ம்‌ பலதடவைகள்‌ அனுபோக இத்திபெற்ற தாகை 
யால்மத்றவர்களும்‌ அத்தப்‌ பிரயோசனத்தை படை 
பும்படி இப்போ தினியின்‌ நூலமாக வெளிப்படுத்‌இ 
மிருக்கன்றேன்‌. இதனைக்‌ சையாண்டு அனுபோ 
ச. இத்திபெற்றவர்கள்‌. அகேசு ரிருக்கலாம்‌, இத 
ஊ யனுபவிக்காத அசேகர்களு மிருக்கலாம்‌. அப்ப 
ட யனுபவ மில்லாத வர்களுக்காக எழுதினே 
னே தலிர அனுபவ இத்திபெற்ற வர்சளூச்காக எழுத 

வில்லை, ஆகையால்‌ அத்தகையினர்கள்‌ அடியேன்மீ 

து குறைசொல்லாமல்‌ மன்னிக்கும்படியாய்‌ மிகவுன்‌ 
கேட்டுக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 

கருங்கோழி பிரத்தம்‌ ஒருசேர்‌ அகப்பட்டால்‌ 
மிகவும்‌ உத்தமம்‌. கருக்கோழிலிரத்தம்‌ அகப்படா௪ 
சமையங்களில்‌ சருப்பு வருணமுள்ள கோழியிரத்த 
,த்தைச்‌ தேர்ச்துக்‌ சொள்ளலாம்‌. 

த-5-அ-கா. 


இதனைத்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வாசித்துத்‌ 
தீல்கள்‌ சண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
மகா ஆனந்த புருஷகேம்பீர ஹல்லாவும்‌, 
திலாவேன்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 


ஷட்‌ 

களர்ச்த நரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்‌ சவும்‌, சோ 
ர்ந்த பேசெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌, மேற்பூச்சு மச , 
த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோகப்படானு. ஆகையால்‌, 
மேற்‌ பிரயோசத்துடன்‌ உட்பிரயோகமும்‌ ஆவசியக 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮றியாமையினாலு 
ம்‌உண்டான தா.ஐறஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கெ 
பலவித வி9த்‌£ர காமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா 
வும்போலி விளம்பசல்களை ஈம்பி ஏமாக்துபோறெவர்‌ 
கள்அனேகம்‌. மேற்கண்ட இளஷதங்கள்‌ அவ்வித 
மானவைசள்‌ அல்லன. இவை பரம்பசையாசவும்,கெ 
சொள்‌ அநுபவ இத்தமாகவும்‌, கைவல்லியமான மூ 
சரற்றுக்கணக்கான ௮. 
நேசரால்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணங்காணப்‌ 


றைகள்‌. ஒருவரிருவரல்ல. 


பட்டவைகள்‌; இது பல்லாண்டுகளாய்‌ இரகசயமாக 
வைக்கப்பட்டு வச்தபோ இலும்‌, இதனையுண்டு அப 
வித்த ஈண்பர்களில்‌ பலரின்‌ விருப்பத்தின்படி. லோ 
கோபசாரமாக இப்போத வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 

பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌) அதிபாமையினா௨] 
ம்‌ மூற்றும்‌ போக நிர்வாக சக்தியற்றடி தாது ஈஷ்டம 
டைக்து நிராசையானவர்களும்‌, இதனை உபமோத்‌ 
தால்‌ சடவுனின௮ சபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணல்கள்‌ ரிஸ்‌, சேகசக்இ, போகசச்தி மூ 
பல இூச்சைகளினாலும்‌ தீரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தா.௮ 'கஷ்டப்பட்டவர்களும்‌ ௮. 
வாம்பிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடப்ப தினால்‌ ௪ 
டவுளின௮ இருபையால்‌ தங்கள்‌ கோரிச்கையைப்‌ பூ 
இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்றி எழுதுவதானால்‌ ௮இக விசிலெய்‌ 
தூம்‌. ஆகையால்‌ இதனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌ 


தலியவையுண்டாகும்‌. 


ரணமாம்‌ அடைவார்களென்பத நிச்சயம்‌. 


சுகாதார போதினி. 


தாம்தாமே தெரிச்துகொள்ளக்‌ கடுமாகையால்‌ இம்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒளஷதங்களை இருபதுகாள்‌ உபயோூத்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, வாடி, வ.கங்ியிருக்கறே சேசமானது, செழிச்‌ 
அ, தளிர்த்து, மகத்து, சேகபுஷ்டி, தேசவன்மை, ம 
ஜோற்பலஞ்‌ கைரியம்‌, வீரியம்‌ முகலியவைக ளாண்‌ 
டாகும்‌, இதனைத்‌ தொடர்சியாக உபயோஇித்துவ 
ந்தால்‌, காயசத்தியையுண்டாக்காம்‌ ஒரு அரிய அற்பத்‌ 
இத்து ஒப்பாகும்‌. 

இதன்லிலை மேற்சண்ட ஹல்வா 20 நாள்‌ மருர்‌ 
அள்ள டப்பி- 1, 20- காள்‌ உபயோ௫க்கச்‌ திலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு சிறு ஷோ-௧-ஆக இசண்டும்‌ ரூ. 
யாய்‌ 10. 


வி- பி- சார்ஜ்‌ பிரத்தியேகம்‌. இவை ழ்க்கா 
அம்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ கைகிலைக்கும்‌ வி- பி- 

லமாசவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌.. 

டட. 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 
னன 

இக்அ.தீன அரக்தம்‌ இதுவரையி ல22ா2 வெளி 
வசலில்லை யென்ப த நிச்சயம்‌. பத்பலலித சஷ்டப்ப 
டுதஅம்‌ அஷட ரோசல்களுக்கு காணவிக மோகங்க 
ஊான சூசணம்‌, புகை, உ9தப்‌ பிரயோகம்‌ முதலிய 
அதன மூறைகள்‌ இஇல்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்ன்ற 
ன. இரசவாதத்திற்கு ஆதியாகிய அயச்செம்பு, அ 
ருசுச்செம்பு வசைகள்‌, கெத்தகச்செம்பு, சாரியச்கெ 
ம்பு, மிருதார்‌இலரச்‌ செம்பு; வில்‌ சச்செம்பு, மூசலிய 
கைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்குகளுமான அகேசு வ 
அககள்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்கன்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ இைச்சச்கூடம சடைச்சரக்குக 
னால்‌. இலகுவாகச்‌ செய்யச்கூடியவைகள்‌. : இவை. 
த்தி புத்தி அனபைவம்‌ மாசுலியவைகளுக்‌ கொத்த 
வைகள்‌. வழிதுதையின்றித்‌ தன்னாயுளையும்‌ பொரு 
ளையும்‌ அவமே வழித்த ஏமாக்துபோ தும்‌ முறைக 
கேப்‌ போன்றைகவைக எல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
வெனச்‌ சாதிப்பவர்களும்‌ சம்ப த்தக்க ௮ திகுதி.பான 
அருமைதூல்‌. இவை பலதடலை அனுபவப்பட்ட 
வைகளாகையால்‌, சரமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌. 
சை வகையாலும்‌ லாபத்திற்கே பேதுவானனவைகள்‌. இ 
சசஃசதம்‌ தெரீக்தகொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுக்‌ 


கு இதுவே முதனூலும்‌ ௮இ அசாலுமாம்‌. சற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ முதலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி 
கெள்ளிப தமிழ்வசன கடையிலும்‌ எழுசப்பட்‌ டிரு 
க்றெத. இசுபர சுகானுபவங்களை யிச்சிப்பவர்களு 
க்‌ கவசியமான அல்‌. இதன்‌ அருமை பெருமை இத 
னைப்‌ பார்வையிபெவர்களுக்கு, இதனைப்‌ பார்வையிட்‌ 
ட த௲ஷ£ணமே தெரியுமாகையால்‌, இங்கு கிரித்தெழு 
தாது விடுத்தனம்‌. பிரஇி- ௧- க்குக்‌ கைவிலை 1-0-0 
வி-பி1-4-0, 
அனை 
தன்வந்திரி ௫௯௨ மம வைத்தியம்‌. 
படல வட்‌ 

இதுவும்‌ இ தவரையில்‌ அச்சாகி வெளியாகாத 
சாதன இறிய இரக்சம்‌. இதல்‌ பற்பல வகை. மாத்‌ 
மைகள்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலல்கள்‌, ஸ்சாக 
தைலங்கள்‌) உசிதமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்கின்‌ 
றன. இவை ௮இக சூச்ஷ௩ுமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அ.நுபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌. இதளைப்‌ பார்த்த 
த௲ணமே அநுபவசாலிகளுக்கு இன்‌ இரும்‌ இறப்‌ 
பூம்‌ ஈன்ரூய்‌ விளங்கும்‌. தம்முடையவும்‌ தம்‌.மின ஜ 
ன பக்த மித்திரர்களின்‌ கேமததை விரும்பும்‌. ஐவ்‌ 
கொருவர்‌ கையிலும்‌ அவயம்‌ இருக்கத்தக்கஅ, பிர 
இ -1-க்கு கைவிலை ரூபா 0-0, லி-பி0-7-0. 


௮௮ 


ஞாய அஷடாங்க தீபம்‌, 
கன்னை 

இ௫-ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே -லே- வாலாம்பிகை 
காச அவாமிகளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஓரு இந்த ஞான 
அல்‌. ஆத்மரகிப்பித்கு அவயெகான யோ கமுறைக 
ன்‌ யாவரும்‌ செரிகதசொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
ஸிவாகவும்‌, சருக்கமாவும்‌. சொல்லப்பட்டிருக்இன்ற 
ன. 'படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப 
யாக வெண்பா, துறை, ஆனக்தக்களிப்பு, கும்மி 
முதலிய பல வண்ணக்களாகச்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்க 
2௫.  தன்ரகரிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி 
௮ம்‌ இ௫ இருக்கத்தக்கது. 


இசன்‌ பிரஇி-1-ச்க கைலிலை 0-4-0, விபி. ௦-0-0 


இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வது கெ. அப்புமே, 
ஸ்‌இீரி தெருவு, மாபுல்கான்‌ சேவடி. மத்ரால்‌. 


ப்‌ 
சுகாதார போதினி. 


புத்தகம்‌ - ௩... 1907 சூன்‌ 15௨ இலக்கம்‌ - ௧௦. 


சுகாதார போதினி: 


கடம்‌ பிரிவு. 
ணை தனர்‌ 4 
ன்‌ வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 


௫ 
இருதயத்‌ துடி.ப்புரோகச்‌ சிகிச்சைள்க. 

தாளிசப்‌ பத்திரியை யிடி.த்அ வல்‌.திரகாயஞ்‌ 

செய்த சாணம்‌ பலம்‌ - ௨௮௨, இனிசர்க்கரை பல 


முன்தொடர்ச்‌?ி (701 111. பக்கம்‌ 


ம்‌ - ௧௦. 

செய்முறை: சர்க்கரையிற்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்வா 
ர்த்துக்‌ கரைத்‌.து அடுப்பேற்றிச்‌ இறுதியா யெரித்து 
ஒரு கொழதிவச்தவுடன்‌ வடிகட்டித்‌ இப்பி முதலிய 
வைகளை நீக மறுபடியும்‌ அடுப்பேத்தி்‌ சய்சப்‌ 
பாகுபதத்தில்‌ மூன்‌ சூரணத்ஜைக்‌ சொட்டிக்‌ ண்டி 
சளேறிக்‌ இழிறக் சக்கனமச்கால்‌ ஒருமணி நேரம்‌ 
சடைந்‌அ பிங்கான்‌ பாத்திர.த்திழ்‌ பத்‌ இரப்படுத்‌ தவே 
ண்டும்‌.” 

பிரமாணம்‌: விராசனெடை-௩, ௪. ” 

உபயோகம்‌: களத்தி ௮ண்டான மார்பதர்‌ 
கீயை நிக்கும்‌. ஆச்ம ௪க்‌இகளைப்‌ பாதுகாக்கும்‌. ப 
ஞ்சேர்‌இிரியங்கள்‌,;இனப்பை, மண்ணீரல்‌ யவை 
களைப்‌ பலப்படுத்தம்‌, வியர்வை சாத்றத்தை நிக்கும்‌; 
வாயுகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌, சிறுறாடற்சள்‌, தேகம்‌, ஆ) 
யவைகளை உஷ்ணப்படுத்தூம்‌, வாப்காற்றத்தைப்‌ போ 
க்கடிக்கும்‌, தலைநோய்‌, அசுத்த ௪த்‌அக்கள்‌ ஆய்வை 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கஷ்டப்‌ பிரசவத்தை நீக்‌ சுகப்‌ 
பிசசவத்இற்‌ சேதுவாக்கும்‌, பாண்டு ரோகத்‌ இற்கும்‌ 
உபயோகப்படும்‌. 

வேற. 

ஜவாஹிர்‌ மூஹரா என்னும்‌ விஷநிவாரனாக்கல்‌ 
(இகளைப்‌ பன்னீர்‌ வார்த்‌ அச்‌ சர்சனக்‌ கல்லில்‌ இ 
ஜைத்த குழம்பு.) அவ்விதமே பிழைத்த அக்க 
குழம்பு, எஷப்குழம்பு, பவளக்குழம்பு, பவளப்புற்று. 
க்‌ குழம்பு, இவை வகை-ச-க்கு இரண்டு பங்கு; பண்‌ 
னீர்வார்த்திழைத்‌ செடுத்த கடற்றேங்காய்க்‌ குழம்பு, 
ஜத்வார்ச்சூரணம்‌, மூங்கிலுப்புச்‌ சூரணம்‌, இவை வ 
கை-௪- க்குப்‌ பங்கு - ௧. பன்னீர்‌ செல்லத்தக்க ௮ 
ளவு. ன்‌ 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையுள்‌ கல்வத்‌ 
திலிட்டு மேற்படி. பன்னிரைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்‌. 
து கான்கு சாமமரைத்து ஐமே உருண்டையாக உரு 
ட்டி அசுலக்கல்லை அதன்மேல வைத்தமுத்தி பில்லை 
யாகக்‌ செய்து அதன்மீது தங்கரேக்கைக்‌ கவூத்துப்‌ 
பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--இகதனைப்‌ பன்னீர்‌ வார்த்திழைத்‌ 
ன கான்கு குன்றிமணியெடை யெடுத்து ஒருபலம்‌ ப 
ன்னீரிற்‌ கரைத்‌அப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--இருதயச்‌ அடிப்பு, இருதய தர்‌ 
ப்பலம்‌, மனக்கவலை, விண்கிலேசம்‌, ஆபெவைகளை நி 
க இருதயத்தை இடப்படுத்‌தி உற்சாகத்தையும்‌ ஊ 
க்குத்தையு முண்டாக்கும்‌. 

நிலா குல்கந்து. 


வெண்டாமரைப்பூ விதழ்கள்‌ பலம்‌-௪0, (இதில 
ள்ள ஜலத்தை மெல்லிய வஸ்‌.திரத்தால்‌ துடைத்து ஈ 
ரமில்லாமற்‌ செய்து சொள்ள வேண்டும்‌. சன்னமா 
யிடி.த்த சற்கண்டுத்‌ காள்‌ பலம்‌-௮ம, 

செய்முறை: வரம்‌ குறு. ஒரு ஜாடியில்‌ 
கொஞ்சம்‌" கற்கண்டுத்‌ அளைப்‌ பரப்பி அதன்மேல்‌ 
கொஞ்சம்‌ முன்‌ இத்தப்படுத்தி வைத்திருக்க காம 
ரைப்பூ விதழ்களைப்‌ போட்டுப்‌ பரப்பி ௮.கன்மேற்‌ ௪ 
ற்சண்டுத்‌ தாளைப்போட்டுப்‌ பசப்பவேண்டும்‌. இவ்வி 
சம்‌ ஒரு அடுக்கு கற்கண்டுத்‌ தாளையும்‌ மறுஆடுக்கு 
தாமரைப்பூ. விதழையும்‌ மறையே அக்கடுக்காகப்‌ 
போட்டு அதன்மீது பத்தப்பலம்‌ பன்னீரை விட்டு 
வாய்பக்தனஞ்‌ செய்து நிலாவில்‌ நாற்பது காள்வைக்‌ 
தெடுத்‌ அக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௧. ௨. 


உபயோகம்‌:..-இருதம ஆஇர்ச்‌ச, மனச்சோர்‌ 
வு முதலியவைகள்‌ நீங்‌ இருதயத்தைப்‌ பலப்பத 
தும்‌. 
குறிப்பு. 

மெற்கண்டபடி. செய்வதைப்‌ பார்க்வலெம்‌ இ௫ம்‌ 
களையும்‌ கற்சண்டுத்‌ தாளையும்‌ சேர்த்து இரண்டுமுன்‌. 
௮. மணிகேரம்‌ சையால்‌ ஈன்றாக மர்த்தித்ுப்பிறகுஜா 
டியிற்‌ போட்டு வாய்பந்தனஞ்‌ செயது மெற்கண்டப 
நிலவில்‌ வைத்தெடுத்துக்‌ கொள்வது சலப மார்க்‌ 
கம்‌. 


[தலி 


சுகாதார போதினி: 


வேறு 
செற்தாமனரப்பூ விதற்களையும்‌ மேற்கண்படி. 
மே செய்‌.ஐ மேற்கண்டபடியே உபயோ௫க்க மேற்க 
ண்ட குணங்களுண்டாகும்‌. 
வேறு. ட 
மேற்கண்டவாதே செடிச்‌ சம்பங்கி, கொடீச்சம்‌ 
பங்கி, மாசம்பக்கு அயேவைகளில்‌ ஒன்றை மேற்கு 
ண்டபடியே செய்அ மேற்கண்டபடியே உபயோ௫க்க 
மேத்கண்டபல னுண்டாகும்‌. 
வேறு. 
செஞ்சர்‌, சனம்‌ விராசனெடை-௪,௮, செல்லிமு 
ள்ளி, சொத்துமல்லி விதை, இவ்விரண்டும்‌ வகை-௪-ச்‌ 
குவிசாகனெடை-கவ, (இவைகளைச்‌ தைத்த பத்்‌.த 
பலம்‌ ஜலத்தில்‌ ஓரிரவு ஊறவைத்து மறுகாள்‌ காலை 
யில்‌ சன்றாகப்‌ பிசைர்து வகட்டித்‌ இப்பிரிக்னெ ஊ 
ற்‌ சஷாயத்தில்‌ மூன்று விராகனெடை னிசர்க்க 
வரயைக்‌ சரைத்துப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ பிரதி காலையிலும்‌ பானஞ்‌ செய்துவர உஷ்ண 
சம்பக கத்தின ல௮ுண்டான மார்பு அடித்சல்‌ ரோகம்‌ 
நீங்கும்‌... 6 
வேறு 


சாவு ஐ-பான்‌ லீசாசனெடை-ஐ, 


லவல்கம்‌ கு 
ன்றிமணி யெடை-௪, இவ்விரண்டையும்‌ மூக்கால்‌ ஆ 
மாக்கு ஜலத்திற்போட்டு மூன்‌ திலொரு பாகமாகச்‌ ௬ 
ண்டவைத்து வடிகட்டித்‌ இப்பிரீக்னெ கஷாயத்‌இல்‌ 
கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்‌. ஐப்‌ பானஞ்செய்ய வே 
ண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை மிரண்டு வேளையும்‌ பா 
னஞ்‌ செய்தவ) குளிர்ச்சி சம்பந்தத்தினாலான மார்‌ 
பு அடித்தல்‌ ரோகம்‌ இரும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌), 


சுகாதார யோனி. 
௨-ம்பிரிவ. 
வற்த்ம. 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (70 - 8- பக்கம்‌ 51) 
ஈவச்சார: உப்பு விராகனெடை 


இஞ்சிச்சாறு விராகனெடை 
சூட ஜலம்‌ பலம்‌. 


௩௫ 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா 
ச மிஸ்ரமித்‌அு வேளை ஒன்றுக்கு அைப்பலம்‌ வீதம்‌ 
இரண்மெணிக்‌ கொருதடவை உபயோடுத்து வர்தா 
ல்‌,சுரரோகத்தா லுண்டான சோர்வு) களர்ச்ச ஆயெ 
வைகள்‌ இரும்‌, 


வேறு... 
சவள்சார உப்பு விராசனெடை ட்‌] 
சோடா உப்பு விராகனெடை க 
ஜலம்‌ பலம்‌ இ 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
௫௪ மில்ரமித்த ஆறிலொரு பாகத்தை இனம்‌ இ௱ 
ண்டு தடவை பானம்‌ செய்துவர, வயித்தில்‌ ஆகாரம்‌ 
ஜீரண மாகாமல்‌ புளிப்பு தட்டி யிருப்பதும்‌, அத 
னஞாலுண்டாகும்‌ மார்பெரிச்சல்‌, புளியேப்பம்‌ ஆயெ 
வைகள்‌ இரும்‌. 


வேறு. 
ஈவச்சாரஉப்பு விராகனெடை - ௨ 
வாதுமைப்பிசின்‌ சூரணம்குன்‌ நிமணியெடை. ௧௦ 
திரீர்‌ அல்லது சுத்தஜலம்‌ பலம்‌ இ 


செய்முறை: இவை மெல்லாவத்றையும்‌ ஒன்றா 
௪ மிஸ்ரமித்து அரைப்பல வீதம்‌ ஓருமணிக்‌ சொருத 
டவை புபயோடித்து வந்தால்‌ மக்தத்தினு லுண்டாகு 
ம்‌ வாந்தி குணப்படும்‌. இதனை வாந்தி நிற்றவரையி 
இபயோத்துச்‌ கொண்டுவர வேண்டிய. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுசாதார போதினி. 
௩௨ம்‌ பிரிவு. 
பட்ட 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (70. 11]-பக்கம்‌-52.), 

சதகுப்பை, கருஞ்சரகம்‌, மரமஞ்சள்‌ (இவற்றை. 
ச்‌ சுனித்தனி யிடித்த சரணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-க, 
புட்டிவெல்லம்‌ பலம்‌-௩, இவைகளை ஒன்றாகள்‌ சேர்த்‌ 
சமைத்த லேயெம்போல்‌ வைத்துக்‌ சொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌; -விராகனெடை-ஐ, ௧. 

உபயோகம்‌;விட்டுத்சாசம்‌ நின்று ஈத்த ஸ்ரா 
னம்‌ செய்தாள்‌ முதற்கொண்டு காலை மாலை. மிரண்டு 
வேளையும்‌ சாப்பிட்வெர உதிசச்சிக்சல்‌, ரூ.சசவாயு, 

) 


சுகாதார போதினி: 


எ௫ 


2 [] ௫. 
முதலியவைகள்‌ இர்க்து கருப்பந்தரிக்க ஹே துவா 
டப்‌ ்‌ 
குறிப்பு. 

இரத லேயெத்தை யுட்கொண்டு அதன்மீது இ 
ரண்டு. பலம்‌ சோம்பு இராவகத்தைப்‌ பானஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சோம்பு திராவகம்‌ இல்லாத சமபயக்க 
ளில்‌ சாற்பலம்‌ சோம்பை யிடித்து முக்கால்‌ ஆழாள்‌ 
கு ஜலத்திற்போட்டு மூன்‌ றிலொரு பாகமாகச்‌ சண்‌ 
ட வைத்திறக்கி வடிகட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்ப வேண்‌ 
டும்‌. 

மேற்கண்ட முறையில்‌ இப்படி.ம்‌ சொல்லியிருப்‌ 
பினும்‌ சூ.தகல்காண சுமார்‌ மூன்று இனத்திற்கு முன்‌ 
னும்‌, சூதகங்கண்ட பின்கூன்று தினமும்‌ உபயோக 
இவ்விதம்‌ மூன்று ரூசகத்‌இற்கு உப 
யோகத்தால்‌ போதுமான, இவ்விதமே அனுபவத்‌ 


கச வேண்டும்‌. 


தால்‌ நிச்சயிக்கப்பட்‌ டிருக்கெற,. 
வேறு 
பருத்தி யிஎம்பிஞ்ச) பருத்திக்‌ கொழுர்‌௪) இ 
வைகளைத்‌ தனித்தனி யிடித்தசாறு வகை-௪ - க்கு அ. 
ழாக்கு-௪. சர்ச்சரை பலம்‌ - உ௰, இவை பெல்லாவற்‌, 
றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ சலச்‌.து பாருபதமாகக்‌ காய்ச்டி இ 
ற ஷோவில்‌ வைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. ப்‌ 


பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௧,௮, ௨. 


உபயோகம்‌:--இதனைக்‌ காலைமாலை யிரண்டு வ 
எளையும்‌ உபயோகத்துவர உஷண சம்பர்தத்தினால்‌ ௧௬ 
ப்பையிலுண்டாி யிருக்கின்ற ரோசம்‌ தர்க்தூ கருப்‌ 
பந்தரிக்கும்‌. பித்தம்‌, ௮.௪ சம்பக்தமான வியாதிகள்‌ 
முதலியன இரும்‌. 
தேகம்‌ பருத்து புஷ்டி யடையும்‌. 


உஷ்ணத்தினு. லிளைத்தப்போன 


வேறு 


மை வெள்ளைக்‌ சாமந்திப்பூ விரசசொடை க, 
இசனை ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு மூன்றிலொ 
ர பாசமாகச்‌ சுண்டவைத்து இறக்க வடி.கட்டிச்‌ 
கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்‌ செய்ய 
வும்‌. இவ்விதம்‌ செய்து வருவதால்‌ கருப்பையின்‌ வ 
லிகள்‌; கீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, குன்மம்‌, காமாலை. 
அமயெவைகள்‌ நீங்கும்‌. சுரமிருக்கும்போது பானஞ்‌ 
செய்தால்‌ வியர்வை யுண்டாகி சுரவேகர்‌ தணியும்‌. 


குறிப்பு. 
இதனை அடிக்கடி கஷாயம்‌ செய்வதைப்‌ பார்க்க. 
ம்‌ பின்காணும்‌ விதம்‌ ஷர்பத்தாகச்செய்து உப்யோ 
இப்பது உத்தமமாக விருக்கும்‌. ௮.து. இது, 

_ வெண்ணிறமான வெள்ளைச்‌ சாமச்‌இப்பூ பலம்‌- 
உட இதிலுள்ள காம்பு முதலியவைகளை யெல்லாம்‌. 
ஆய்ச்து நிக்‌ வெறும்‌ இதழ்களாக எடுத்துக்கொள்‌ 
ள வேண்டும்‌. ஈன்றுசக்‌ கொதிக்க ஒருபடி, வெர்றி 
ரில்‌ இதனைப்போட்டு ஐர்‌அ நிமிஷசேரம்‌ அடுப்பில்‌ 
வைத்‌இருந்து உடனே யிறக்க தூடிவைத்து நன்றாகக்‌ 
குளிஎ ஆறினபின்பு கையால்‌ செம்மையாகப்‌ பிசைந்‌ 
அவடி'கட்டி இப்பிரீக்னெ கஷாயத்தில்‌ இருபத்தைர்ன 
பலம்‌ இனிசர்ககரையைக்‌ கரைத்து அடுப்பேத்‌ நிச்‌ ௪. 
தியா பெரித்னுப்‌ பாகுபதத்தி லிறக்சி ஆறினபின்‌ 
பு ஷோவிற்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௮௫, ௯, 

உபயோசம்‌:--மேற்சண்ட குணக்களுண்டா 
கும்‌. 

வேறு 

விலால்குமீன்‌ தோலைப்‌ பச்சையாகவாவ து, அஸ்‌ 
ல, உலர்‌ த்தியாவஅ கெருப்பிற்‌ போட்டுப்‌ புசைபி 
டிக்கக்‌ கருப்பைக்‌ குகைவெளிப்பட்‌ டி.ருத்தல்‌, ௮௪ 
னம்‌ வெளிப்பட்‌ டிருத்தல்‌ ஆயெவைகள்‌ அருக்கப்ப 
ட்டு உள்ளடங்‌இப்‌ போம்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதர போ தினி. 
மாடர்ன்‌ 
பம ப்ப 
பால வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (7011-11. பக்கம்‌. 53.) 
அக்கா சஞ்சீலி மாத்திரை. 

மேற்றோல்‌ வின அதிமதுரம்‌, மேற்றோல்‌ வி 
ன சுக்கு, கோஷ்டம்‌; ஜாதிக்காய்‌, கற்பேகம்‌, இலவங்‌ 
சப்பட்டை, கண்டத்‌இப்பிலி, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்ம்‌ 
தோல்‌)... ஜாதிக்காய்‌; ஓமம்‌, கொத்தமல்லி வி௯தடக 
ஸ்தமி மஞ்சள்‌, சன்னராஷ்டம்‌, அம்பசாகடம்‌, இ 
ந்அப்பு, கருஞ்ரகம்‌, இவறறைச்‌ தனித்தனி யிடிக 
த சூரணம்‌ வகை-௪-ச்கு விராகனெடை-௨, கொடுக்‌ 


சுகாதார பேர்தினி. 


சாய்ப்புஸி, பழம்‌ புளி, இனிசர்ச்சரை இலை வசை-௧- 
க்கு விராகனெடை-௨. முலைப்பால்‌ செல்லத்தக்க ௮. 
ளவு. 
செய்முறை:--இனவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா 
கச்‌ கலக்து கல்வத்திலிட்டு மேற்படி. முலைப்பாலைச்‌ 9 
கச்‌ இறுக வார்த்து இரண்டு சாமமரைத்து. ஒரு கு 
அஜிமணி வெடையுள்ள மாத்திரைகளாகள்‌ செய்தி 
முலிலுவர்த்தி ஷோயிற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
பிரமாணம்‌ குழந்தைகளுக்கு மாத்திரை - ௧, 
பெரியவர்களுக்கு மாத்திரை-௨. ௩. 
அனுபானம்‌:-குழக்தைகளுக்கு வெத்திலைச்சாறு 
சேன்‌, முலைப்பால்‌, ஆ௫யெவைகளாம்‌. பெரியவர்சளு 
ஃகு முலைப்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு, இன்னும்‌: வியாதெளு 
க்சூத்‌ தகு்த கஷாயவகைகள்‌ அயெனவகளாம்‌. 
உபயோகம்‌:--குழர்தைகளுக்‌ குண்டாம்‌ மாந்த 
ம்‌, தோஷம்‌, சரம்‌, என்னி, மூசலிய கேசு ரோகங்‌ 
சன்‌ திரும்‌. 
ஸி, சாவடி, காசம்‌, முதலியவைகள்‌: இரும்‌: 


பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ சரம்‌, ஜன்‌ 


பத்தெம்‌ஏழுசாள்‌ இச்சாபத்தியமாக இருர்‌ 
* எட்டாகாள்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இன்னும்‌ 
லியா இபலம்‌, கதேசுபலம்‌ முதலியவைகளுக்குத்‌ தகும்‌ 
சுபடியும்‌ சமயோசிதம்‌ போலவும்‌ பத்தியம்‌ வைக்க 
வேண்டியது. இங்கு ஏழுகாள்‌ பத்தியமெனச்‌ சொல்‌ 
லியிருப்பினும்‌ வியா திபலத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி ௮தி 
சுசாள்‌ உபயோ௫க்க வேண்டிய திருந்தால்‌ அத்தனை 
சா ஞூபயோ௫த்து உபயோ௫க்கும்‌ காலங்களிற்‌ பத்தி 
யமா யிருக்கவேண்டியது. 


அமுதசஞ்சீவிமாத்திரை. 

சாஸ்‌இிரபே.இி, ஏலரிசி, கோஷ்டம்‌, இலவங்கம்‌, 
ஜாஇபச்திரி, வெண்சர்‌. கணம்‌, சகடுகுரோகணி,; உலர்ர்‌ 
௪ இலுப்பைப்பூ, ஈன்னாரிவேர்‌, இலாமிச்சம்வேர்‌, 
வெட்டிவேர்‌. மஞ்சட்‌ கடுக்காய்‌ த்தோல்‌) தான்‌ நிக்கா 
ய்த்தோல்‌, நெல்லிவற்றல்‌, அரிசித்‌ தப்பிலி, மேற்றரோ 
ல்சீவின அதிமதரம்‌, விதைசீக்ன இராக்ஷப்பழம்‌, 
கோரைக்‌இழங்கு, உலர்த்த பேரிச்சல்காப்‌, இவற்‌ 
ள்‌ இராக்ஷப்பழம்தவிர மற்றசரக்குசளைத்‌ தனித்த 
னியிடித்த வஸ்‌இரசாயஞ்செய்க சூரணம்‌ வகை-௧. 
க்கு விராசனெடை-௪, சோரோசனை விராகனேடை- 
௧. எலுமிச்சம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு, 


செய்முறை மேற்படி சரக்குகளையெல்லாம்‌ ஓ 
ன்ருகச்சேர்ததுக்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮அரைமணிகேரம 
சைத்து மில்‌ரமித்தப்‌ பிறகு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 
றைச்‌ சிறுகச்‌ இறுகவார்த்து கான்‌ குசாமமரைத்த ஐ 
ரூ குன்றிமணியெடையுள்ள மாத்‌இரைகளாகச்‌ செய்‌ 
அ திழலிதுலர்ச்தி ஷலிற்‌ பத்திரப்படுத்‌ தவும்‌. 

பிமமாணம்‌:--குழந்தைகளுக்கு மாத்திரை - ௧, 
பெரியவர்களுக்கு மாத்திரை - ௨, ௩. 

அனுபானம்‌:-குழக்தைகளுக்கு மூலைப்பால்‌, 
தேன்‌ முதலியவைகளாம்‌. பெரியவர்களுக்கு முலைப்‌ 
பால்‌, வெர்சீர்‌, சந்தனக்கஷாயம்‌, பன்னீர்‌, இன்னும்‌ 
விபாதிகளுக்குத்‌ தகுந்த சஷாயற்கள்‌ அ௫யவைக 
ளாம்‌. 

உபயோகம்‌;--குழக்தைகளுக்குண்டாகும்‌ மாக்‌ 
துரோகங்கள்‌, கணரோசங்கள்‌, சுரரோகம்கள்‌, சன்‌ 
னிசோசக்கள்‌ முதலிய குழந்தைகள்‌ சோகமெல்லாம்‌ 
இரும்‌. பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ உஷ்ண சம்பச்‌ ௪ 
மாண ரோகம் களப அவின்‌ எமத இ 'சாபனகவல்‌ 
ள்‌, சன்னிகள்‌, அழலைகள்‌) சைகாலெரிவு முதலிய ௮. 
சேசு ரோகங்கள்‌ திரும்‌. சுரத்தின்மீத தாசல்‌ சண்ட 
வர்களுக்கு முலைப்பாலில்‌ அல்லது வெத்நீரில்‌ இரண்‌ 
டு மூன்று மாத்திரைகளை யிழைத்துவைத்‌.துக்கொண் 
டு சொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக சாவில்‌ தடலிவா சாவர 
9) தாகம்‌ அயெலைகள்‌ இரும்‌. இந்த மாத்திரை 
யை எல்லா வியாதிகளிதும்‌ உபயோடக்கலாம்‌. அரே 
கருக்கு உபயோடச்அப்‌ பலகடவைகளிலும்‌ குணக்‌ 
காண்ப்பட்டிருக்கன்றது. எந்த வியாதியின்‌ அரம்ப 
த்திலும்‌ விகற்பமின்‌ி இதனை யுபயோடிக்சலாம்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌, 
சுகாதார போதினி: 
டு-ம்‌ பிரிவு. 
மூலரோகம்‌, 


முன்தொடர்ச்ி (79-8. பச்சம்‌ 40) 


அத்தியிலை சுமார்‌ ஒருபி,. (இதனை ஒரு அமா 
க்கு ஜலத்தில்‌ ஓரிரவு ஊறவைத்அக்‌ காலையிற்பிசை௰்‌ 
த வடி.சட்டி, வடிசட்டின ஊறற்ககதாயம்‌ அரை ஆ 
மாக்கு, இல்லிரண்டையுங்கலந்து பானஞ்செய்யவே 
ண்டும்‌, இவ்விதம்‌ ஒல்வொருவேளை காலையில்மாத்‌த 


(19) 


சுகாதார போ தினி: 


௪௪ 


ரம்‌ பானஞ்செய்தவர இரத்த மூலரோசம்‌ இரும்‌) 
மூல இரத்தப்போக்கு நிற்கும்‌. 

பத்தியம்‌: கருவாடு மூதலிய உஷ்ண வஸ்துக்க 
ஊேரீக்கக்‌ குளிர்ச்பொன வஸ்‌ தக்களைச்‌ சேர்த்துவர 
வேண்டும்‌. ்‌ 


வேறு. 


இள௱சீர்ப்பூ வழுக்கை சுமார்‌ பலம்‌-௪, குத்கண்டு 
த்தாள்‌ பலம்‌.ஓ. இவ்விரண்டையுஞ்‌ சேர்த்‌ தச்‌ சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. இன்லிசம்‌ சாலையில்‌ ஒருவேளை சொ 
டர்ச்யொசச்‌ சாப்பிட்டுவர, மூலச்சூெணிர்து இர்.தி 
ரிய விளைவண்டாகும்‌. உ 
வேற. 


இசத்தச்சூரி சமூலச்சாறு அ.ழாக்கு-௪, பச்சரிசி 
செய்‌ ஆழாக்கு- ௫, வெந்தயம்‌ பலம்‌-,௪, (இதனை வ 
அத்தூச்கொள்ள வேண்டும்‌) தோலுரித்த வெள்ளைப்‌ 
பூஸ்டிதழ்‌ பலம்‌-ஐ. கோதுரித்ச வெங்காயம்‌ பலம்‌ - 
௪, (இதனைச்‌ சன்னமாக அரிக்துகொள்ள வேண்டும்‌) 
தேங்காய்ப்பால்‌ அழாக்கு-,௮. கெய்பலம்‌ - ௪. 

இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்னுசக்கலக்து பாக 
ப்படி சஞ்யொசச்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, ஐ. 
ரு கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கரு, மஞ்சட்கரு யெ 
விரண்டையுஞ்சேர்த்து நுரைளெம்ப அடித்து முன்‌ 
கஞ்சியிற்‌ சூட்டடன்சலர்‌அ பானஞ்செய்யவேண்டும்‌, 
இவ்கிசம்‌ பிரதி'இனம்‌ சாலையிலும்‌ ஒவ்வொருவேளை 
செய்யவும்‌. ஆட்டீரலின்‌ அண்டை அசன த்தில்‌ வை 
ச்ச்‌ கட்டவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ எழுகாள்‌ முன்கள்‌ 
இயை உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டும்‌ காலின்‌துண்டை ஆ௪ 
னவாயில்வைத்துக்‌ கட்டியும்‌ வந்தால்‌ இசத்தகூலம்‌ 
இரும்‌) மூலநூளை அற்று வீழ்ச்‌ துபோகும்‌. 

குறிப்பு. 

மேற்சண்டபஉ எழுகாட்‌ சென்றபின்பு மனு மே 
ன்றுசாள்‌ பழம்பாசி யிலையையரைச்து மூன்றுகட்டு 
கட்டவேண்டும்‌. 

வேறு. 

ஊமத்தம்‌ விதையைச்‌ சூரணித்து வஸ்‌இிரகாய 
ஞ்செய்த. பசவீனெய்யிற்‌ குழைத்‌.து மூலமுளையின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ பூல மூலமுளை அத்றுவிழும்‌, ௮௪ 
னவலி சீல்கும்‌: 


வேறு. 
எருக்கம்பாலைப்‌ பஞ்ில்‌ வட்டி மூலமூளைமே 
த்போட்வெர, மூலமுளை அத்துலிழும்‌- 
குறிப்பு. 

, இ௮௫ இரணமாகுஞ்‌ சபாவமூடைய தாசையால்‌ 
எல்லாத்‌ தேகெளுக்கும்‌ பொருந்தாது. ஆகையால்‌ மூ 
சட்டுச்‌ சுபாவமுடையவர்களுக்கு உபயோகிக்க வே 
ண்டுமேதவிர சகுமாரதே௫களுக்கு உபயோகித்கலா 
லாது. 

வேறு. 
கண்டம்‌ கத்‌இரிப்பூச்‌ சாறு அழாக்கு-- ௮, வாது 
மையெண்ணெய்‌, அல்லது, சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 
ஆழாக்கு- ௫, இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்து அடுப்பி 
ன்மீதுவைத்துச்‌ சிறுயோக எரித்து நீர்‌ வற்றினபின்‌ 
பு ஷோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இகனைமூலமுளை 
களின்மீஅ மேற்பூச்சாகப்‌ பூர மூலமுளைகள்‌ ௪ 
ரைந்து மூலரோகங்‌ குணப்படும்‌. 
வேற. 
தாளிசப்‌ பத்திரியை யிடி.த்து வல்‌இசசாயஞ்செ 
ய்த. சூரணம்‌ பலம்‌-௨, இதில்‌ சேசசுபாவ த்திற்குத்‌ த 
குந்தபடி. அரை மூதல்‌ ஒரு விராகனெடை நிறுத்கெ 
டுத்‌. சுமார்‌-௨-மு.தல்‌-டு-பலம்‌ சட்டிதீ தயிரில்‌ கு 
ழைத்அச்‌ சாப்மிடவேண்டும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்வர்‌ 
கால்‌ இரத்தமூலம்‌, பேதி ஆயெலைகள்‌ இரும்‌. 
மேற்படி ஞூணத்தை மேற்கண்ட பிரமாணம்‌ - 
(அ, அல்லது ஒருபலம்‌ பசுவினெய்யிற்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிட, சுவாச காசசோகம்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
ஆற்று ஈண்டு, ௮ல்ல௮, வயல்‌ ஈண்டு (இன்சா 
ல்களைப்போக்கி வயிற்றைப்பிளர்‌து சுத்தப்படுத்தி ௬ 
மார்‌ பத்துப்பலமெடுத்‌அச்‌ சொள்ளவேண்டும்‌.) இத 
ல்‌ மூன்றுஅழாக்கு ஜல.த்தைவிட்டு ஒரு ஆழாக்கு ஐ 
லமாகச்‌ சண்டவைத௮அ வடிகட்டின ஜலச்‌இல்‌ ஒரு ப 
லம்‌ ஜவ்ளன்‌ னும்‌ வாற்கோதுமை சொய்யைப்பேசட்டு 
கஞ்சொய்ச்சப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
ஐவ்வொரறாவேளை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ பானஞ்‌ செய்‌ 
அவரறமூலசோகம்‌, ௯£யரோகம்‌, ௮ஸ்‌.திசர முதலிய 
வைகள்‌ நீரும்‌, உலர்சதபோன சேகம்‌ செழிக்அு பு 
ஷ்டியுண்டாகும்‌. 
வேற. 
விளாம்பிசின்‌, கருவேலம்பிசின்‌, புரசம்பிெ, 
ஆலவாரம்பிசின்‌ ஆகிய எல்லா வகைகளையும்‌, அல்ல 


௭௮௮ 


சுகாதார போதினி: 


இடைச்சு இரண்டு மூன்று வகைகளையும்‌, அல்லஅ,ஓ. 
ரு வகையை கெய்யிற்‌ பொரிக்க சூரணம்‌ சுமார்‌ வி 
ராகனெடை-௧௮, ௨. இகனைக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்‌.துட 
ன்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்‌ ஜலர, 
மூல இரத்கம்‌, பெரும்பாடு மு.கலிய உதிரப்போக்கு 
வியாதிகள்‌ இரும்‌. 

(இல்னும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போதினி. 
அட பிகு 


ஒட 


மூன்தொடர்ச்சி (70- 111 பக்சம்‌. 55) 
இரசவாதம்‌, 

இந்த வேலைக்காக தாம்பிரத்தை யுருக்‌கு அதில்‌ 
லெ சரக்குகளைக்‌ ரொசஞ்செய்து சிவப்பு வருணமு 
ன்ளதாக்ிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இம்முறைகள்‌ ஈம 
து இசசவாத இந்தாமணியில்‌ அரேசம்‌ சொல்லப்ப 
ட்‌ டிருக்கின்றன. சமயம்‌ வாய்க்கும்போது இங்கும்‌ 
பலமுறைகள்‌ எழுதப்படும்‌. தாம்பிரத்தைள்‌ சிவப்பு, 
வருணமுள்ள தாக்க அதனை வெள்ளியோடு சேர்த்து 
ருக்கித்‌ சகடடிக்ன கெர்தகம்‌ மனோசிலை முதலிய சர 
க்ஞூசனினால்‌ ௮தனை மடித்துத்‌ தூளாக்கி ஜீவபாணி 
த்தால்‌ உயிர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. ௮.சாலன. ஜீவபா 
ணிதத்தைச்‌ சேர்த்து. உருக்கபெடுத்துச்‌ கொள்வதே 
யாம்‌. தாம்பிரத்தின்‌ தோஷத்தைநீக்குவதற்கு உயர்ந்‌ 
த காடியானஅ மிகவு முபயோகமானனு. தாம்பிரச்‌இ 
ன்கஉனத்தை நீக்‌ நைப்பாகச்‌ செய்வதற்கு அமனாக்‌ 
குமுூத்த மிசவுமேற்ற அ. வெள்ளியோடு சுத்திக்‌ தா 
ம்மிசத்தைச்‌ சேர்‌ மேற்கண்டபடி மடித்துப்‌ பிற 
(கு உயிருண்டாக்குவதினுல்‌ சாம்பிரத்தின்‌ வருணமா 
ன வெள்ளிக்கேறி பொன்‌ வருணத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்ளுறத. இவ்விதம்‌ காம்‌ பலதடவை மடித்‌ 
இ படித்து உயிர்ப்பிக்காச வசையில்‌ வெள்ளிக்குமே 
ற்ப ணமுண்டாகாது. கையால்‌ இக்தக்‌ குண 
க லத வமாலில்‌ டன்‌ வெள்ளியும்‌ சேர்‌ 
ந்த மட்டத்தை நான்கைர்‌ ஐ. தடவைகள்‌ மடித்த ம 
டிச்தூ உயிருண்டாக்க. வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ கான்கை 
த தடவை செய்தால்‌ தாயைச்‌ சேர்ப்பதற்கு தகர்‌ 
கால விடம்‌, அப்படி யாகாமல்‌ இன்னுக்‌ சுப்பு 
வருண மிருந்தாலும்‌ கீலப்புகை யெழும்பினாலும்‌) மை. 
ப்பாயில்லாமற்‌ கடினமாயிருந்தாலும்‌ முன்கண்டபடி. 
கொன்று கொன்று: உயிர்ப்பிக்கிறு வேலையைத்‌ கொட 
ர்ச்பொசச்செய்து கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. 


காம்பிரத்சையும்‌ வெள்ளியையும்‌ சேர்த்‌. ரா. 
ன்சூ, அல்லன, 89 தடலை மடித்து உமிர்ப்பிச்த 
பின்பும்‌ எதேனும்‌ கறுப்பு முதலிய அர்க்குணங்க னி 
ருர்தால்‌ சாடின்‌ இராவகத்தில்‌ மேற்படி தட்டைப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி அது கறுப்பானவுடன்‌ ௮ 
தை யிறுத்ன சீக்கிவிட்டு மறுபடியும்‌ அதில்‌ மூன்‌ இ 
ரரவகத்தை விட்டுக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌. இவ்விகம்‌ மட 
ச மடக்ச்‌ செய்துகொண்டு. வந்தால்‌ அத்தக்கட்டி 
அள்ள அர்ச்குணங்க ளெல்லாம்‌ நீங்‌ வேலைக்குத்‌ த 
குக்த.தாடுவிடும்‌. மேற்படி. இிராவகத்‌இில்‌ தகட்டைப்‌ 
போட்டுக்‌ சய்ச்சினொல்‌ திராவகத்தி லெவ்கித விசற்ப 
வருணமுமின்‌ நி விட்ட திரரவகம்போ லிருக்தால்‌ ௮ 
வே பக்குவமென நிதானித்த எடுத்தூச்கொள்ள. 
வேண்டியது. இக்க விஷயத்தைப்பற்றின விபரங்களெ 
ல்லாம்‌ அவ்னுஸ்ஸின்‌௮த்‌. என்னும்‌ செந்தத்தில்‌ வெ 
கு விரிவாகவும்‌, மிகவுச்‌ தெளிவாகவும்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்ன்றன. அனால்‌ அவை யெல்லாம்‌ இத்தொழி 
லில்‌ அதிகப்‌ பிரிபமுள்ளவர்க்கு அவசியமான தாகை 
யானும்‌, அ தனை விரிவாயெமுக இப்போதினி இடச்‌ 
தசா. தாகையாலும்‌ ௮ இதுள்ள விஷயங்களை மிகவு 
ஞ்‌ ௬ருக்கமாக சமது போ தினியின்‌ அ.பிமானிளுக்கு 
உபயோகப்படும்‌ படியாக இங்கு எழுதி வருவோம்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதாரே பாதினி 
எ ஸ்‌ பிரிவு; 
22222 220 
பற்ப முறைகள்‌. 
முன்தொடர்ச்9 (170-9-பக்சம்‌-47) 
தாம்பிர பற்பம்‌, 
குத்இசெய்ச தாம்பிரம்‌ அலா-௪, (இதனைப்‌ புஸி 
மிலை*்‌ கனமுள்ள. தசடாக. அடித்தும்‌ கொள்ளவே 
டும்‌) சுத்திசெய்த இரசம்‌ விராகனெடை-ஹு. சுத்தி 
செய்த கெர்தகம்‌ விராகனெடை-௯; இவ்விரண்டையு 
ங்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைச்‌. இறுக 
ச்‌.சிறுக வார்த்து ஒருசாம கேரமரைத்து மேற்படி. 
தகட்டிற்ளூச்‌ கலசஞ்செய்அ. வெயிலில்‌ உலர்த்‌இக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு சுத்திசெய்த கெர்தசம்‌. 
தூலா-௨, (இதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றைக்‌ சிறுகச்‌ சறுக-வார்த்து இரண்டு சாமகேர 
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சுகாதார போதினி. 


மரைத்தூ மேற்படி தசட்டிற்கூக்‌ கவஞ்செய்து நிழலி 
லலர்த்தி பத்துப்பலம்‌ மணித்சக்சகாளி யிலையை பரை 
த்தா அந்தக்‌. தகட்டின்பிது கவசஞ்செப்து அதன்‌ மீ 
தூ ஏழுசிலைமண்‌ செய்து உலர்ச்தி இசண்பெடி கொ 
 ள்ளும்படியான ஒரு மண்பானையில்‌ ஒருபடி. மணலைக்‌ 
(கொட்டி அதன்மேல்‌ சாம்பலைப்‌ பரீப்பி உப்பைக்‌ ௪ 
ரைத்த ஜலத்தைச்‌ தெளித்து அதன்மீது மூன்‌ சித்த 
ப்படுத்த சவசக்சை வைக்‌ ௪.ப்‌ பானையின்‌ வாய்வ 
ரையில்‌ மணலைக்கொட்டி நிறைத்து பானைமின்‌ வா 
யை மண்தாலத்தால்‌ மூடி நான்கைந்து சீலைமண்‌ செ 
ய்‌.துலர்த்தி அடுப்பின்‌ மீதேற்றி,ச்‌ இபாக்னி, கமலா 
க்இினி, காடாக்னி யென்னு முத்தியும்‌ முறையே 
யெரிக்க வேண்டி௰௫. அதாவஅ:--அரம்பத்தில்‌ ஐ 
பிறகு ௪ 
மலாக்கனியாக ஒருசாமம்‌ எரிக்கவேண்டும்‌, பிறகு இ. 
சண்டு. சாமம்‌ சாடாக்கனியாக எரிக்கவேண்டும்‌. இன்‌: 
விதம்‌ மூறையேயொரித்து ஒருகாள்‌ ஆறவிட்டுமறுகா 
ள்‌ எடுத்தால்‌ கடவுளினது இருபையால்‌ திவ்யமான ப 


ருசாமம்‌: இீபாக்னிபாக எரிக்கவேண்டும்‌. 


த்பமாயிருக்கும்‌. 
குறிப்பு. 
மசா. கஷ்ட ரோசங்களாயெ குன்மம்‌, ஆதயம்‌; 
குஷ்டம்‌, முதலிய பலவகை ரோசக்களுக்கு ஆங்க. 
ம்‌, யூசாகி, மூதலிய வைத்பெல்களில்‌ அறத்‌தீர்க்கும்‌ 
படியான அவுடதங்கள்‌ இல்லையாயினும்‌ ஈமிது ஆயுர்‌ 
மேதா கற்க டப ன விற்க தட்கல்‌ 
சொல்லப்பட்‌ ஒருக்்றன. இக்த விஷயம்‌ உண்‌ 
மையும்‌, மிகவும்‌ நிச்சயயமானதென இந்தசாஸ்‌திரப்‌ 
பயிற்சியுள்ள ௮நேசு ஐரோப்பிய, அமெரிக்க, இங்கி 
வீஷ்‌ வத்த பண்டிதர்‌ களால்‌, ஏற்றுச்கொள்ளப்ப 
ட்டிருக்கன்ற௮. ஈம்மவர்களுக்கு. ஈம்முன்னோர்களா 
ல்‌ ஏற்படுத்தப்பட்ட சாஸ்‌இிசங்களில்‌ உள்ள மகா ௮ 
ருமையான மூறைகளெல்லாம்‌ (கொல்லைப்‌ பள்‌9லை) 
யென்பதுபோல இலகஷிஎமே யில்லையாயினும்‌ மேற்க 
ண்ட ஐரோப்பிய, அமேரிக்க பண்டிதர்கள்‌ மூலமாச 
சம்மவர்களுக்கு ஈம்முடைய அவுடதங்களில்‌ இப்‌ 
போ௮ ஈம்பிக்சையுண்டா வருன்றது . இவர்கள்‌ 
விஷயர்தானிப்படி யென்றால்‌ தான்றோன்றித்‌ தம்பி 
சான்களாகய அகேசு வைத்தியர்களும்‌ சலையெடுக்து 
சாஸ்செவறி பின்னதெனத தெரியா கட தலல்க கெ 
ன்ற்கே மார்கமென வெண்ணி வலக சொகையின்‌. 
“நி ௩ம.து சாஸ்திரங்களின்‌ மமையைக்‌ கெிக்க எது. 
வா யிருக்கின்‌ ர்கள்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


இதனைத்‌ தயவுடன்‌ மூழுஅம்‌ வா௫ித்துத்‌ 
நீங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மகா ஆனந்த புருஷகெம்பீர ஹல்வாவும்‌, 

திலாவென்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 
ட்‌ அட்ட பரணர்‌ 

தளர்ந்த நரம்புகளை உற்சாகப்‌ படிசதவும்‌, சோ 
ர்ந்த பேரெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌, மேற்பூச்சு மா 
தீதிரம்‌ அதிகமாக . உபயோகப்படா௮. - ஆசையால்‌. 
மேற்‌ பியோகத்தடல்‌ உட்பிசயோகமும்‌ அவிய 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮ நியாமையினா ஓ 
ம்உண்டான தாதுஈஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கெ 
னபலவித விசித்திர சாமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா. 
வும்போலி விளம்பரங்களை ஈம்பி ஏமாக் து போகிறவர்‌ 
கள்அனேகம்‌. மேற்கண்ட ஓளஷூதல்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பசையாசவுல்‌, கெ 
சொள்‌ அறுபவ சத்தமாகவும்‌, கைவல்லியமான மு. 
நூற்றுக்கணக்கான ௮ 
கேசுசாக உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணங்காணப்‌ 


றைகள்‌. ஒருவரிருவரல்ல. 


பட்டவைகள்‌; இன பல்லாண்டுகளாய்‌ இரகயெமாக. 
வைக்சுப்பட்டு வந்தபோதிலும்‌, இசளையுண்டு அப. 
வித்த ஈண்பர்களில்‌ பலரின்‌ விருப்பத்தின்படி, லோ 
கோபகசாரமாச இப்போது வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 

பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அறியா மையினாது 
ம்‌ முற்றும்‌ போக நிர்வாக ௪க்‌இயற்று, தானு. சஷடம 
டைந்து நிராசையானவர்களும்‌, இகனை உபயோ௫த்‌ 
தால்‌ சடவுளினது இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணம்கள்‌ 8௨௫, தேகசக்தி, போசசக்தி மு. 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல இ௫ச்சைகளினாலும்‌ இர 
ல்‌ கைவிடப்பட்ட தாது சஷ்டப்பட்டவர்களும்‌. அ 
வசம்பிக்சைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடிப்ப தினால்‌௪. 
டவுளினனு இருபையால்‌ தன்கள்‌ கோரிச்சகையைப்‌ பூ 
இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்றி எழுதுவதானால்‌ ௮இக விரிவெய்‌ 


ரணமாய்‌. அடைலார்களென்பது நிச்சயம்‌. 


அம்‌. ஆகையால்‌ இதனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌. 


அமி 


சுகாதரர பேஈதினி. 


தாம்தாமே தெரிச்அுகொள்ளக்‌ குமோகையால்‌ இங்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்சண்ட 
ஒளஷதங்களை இருபதுகாள்‌ உபயோ௫த்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, வாடி, வதங்‌இயிருக்கற சேகமான.ஐ, செழித்‌ 
ப சனிலத ப்சசத தேசப்வித தகக, ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, வீரியம்‌ முதலியவைச. ளுண்‌ 
டாகும்‌. இதனைத்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோ௫த்அவ 
ந்‌ தரல்‌, சாயஇத்தியையுண்டாக்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 
இற்கிது ஒப்பாகும்‌. 

இதன்லிலை. மேத்கண்ட ஹல்வா 20 சான்‌ மருச்‌ 
தள்ள டப்பி- 1, 20- காள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ இலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு று ஷோ-௪-ஆ௪ இசண்டும்‌ ரூ. 
பாய்‌ 10. 

லி- பி- சார்ஜ்‌ பிரத்தியேகம்‌. 
ணும்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ கைவிலைக்கும்‌ வி- பி- மூ. 
லமாகவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌, 


இவை இழ்க்கா 


அப்ல 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 
வதிலை 

இர்‌ நாதீன இரந்தம்‌ இதுவரையி லச்சா௫ வெளி 
வரவில்லை யென்பது நிச்சயம்‌. பத்பலவித கஷ்டப்ப 
டுத்ம்‌ துஷட ரோசங்களுக்கு சானுலிது யோகல்க 
ளான சூரணம்‌, புகை, உஇதப்‌ பிரயோகம்‌ முதலிய 
அதன முறைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ரூகன்ற. 
ன. இரசவாதுத்திற்கு ஆயா அயச்செம்பு, அ 
ரசச்செம்பு வகைகள்‌, கெர்தசச்செம்பு, காரியச்செ 
ம்பு, மிருதார்‌இல்கிச்‌ செம்பு, விங்சச்செம்பு, மு.கலிய 
வைகளும்‌, அவத்தின்‌ போக்குகளுமான அகேக வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்‌ன்றன. சாதாரணமாச 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ கஇனைக்கக்கூடிய கடைச்சரக்குக 
ளால்‌ இலகுவாகச்‌ செய்யக்கூடியவைகள்‌.. இவை 
யதஇ.புத்தி அனுபவம்‌ மூதலியவைகளுக்‌ கொத்த 
வைகள்‌. வழி.துறையின்றித்‌ தன்னாயுளையும்‌ பொரு 
ளையும்‌ ௮லமே லழித்து ஏமாக்அபோகும்‌ மூறைக 
ளைப்‌ போன்றைகனவைக எல்ல. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாஇிப்பவர்களும்‌ ஈம்பத்தக்கு அ.றிகுறியான 
அருமைதால்‌; இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 
வைகளாகையரல்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌. 
லா வகையாலும்‌ லாபத்திற்கே பே. துவானவைகள்‌. இ. 
ரசவாதம்‌ தெரிகஅகொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுக்‌ 


கு இதுவே முதனூலும்‌“தஇ அதுமாம்‌. சற்ரோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ முதலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி 
தெள்ளிய தமிழ்வசன ஈடையிலும்‌ எழுகப்பட்‌ டிர௬ு 
கிறது. இசபர சுகானுபவங்களை யிச்சிப்பவர்களு 
க்‌ கவசயமான மால்‌. இசன்‌ அருமை பெருமை இத ,. 
ளப்‌ பார்வையிடுபவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்வையிய்‌ 
ட த௲௲ணமே தெரியுமாகையாஸ்‌, இங்கு விரித்தெழு 
தாது விடுத்தனம்‌. பிரதி- ௧ - க்குக்‌ கைவிலை 1-2-0 
வி-பி1-4-0. 
அண்னன்‌ 
தன்வந்திரி சூக்ஷ்ம வைத்தியம்‌. 
ட பரன்க 
இ௫வும்‌ இ வரையில்‌ அச்சா வெளியாகாத 
நூதன இதிய இரந்தம்‌. இதில்‌ பற்பல வகை மாத்தி 
ரைகள்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்காக 
தைலங்கள்‌, உததமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்சின்‌ 
றன. இவை ௮௧ ஞூச்ஷுமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அ.தபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌, இதனைப்‌ பார்த்த 
தகஷணமே அறுபவசாலிகளுக்கு இதன்‌ ரும்‌ இறப்‌ 
பும்‌ ஈன்றாய்‌ விளங்கும்‌. தம்முடையவும்‌ தம்‌ மின ஜ 
ன பரச மித்திரர்களின்‌ க்ஷமத்தை விரும்பும்‌ ஓவ்‌ 
கொருவர்‌ கையிலும்‌ அவசியம்‌ இருக்கத்தக்கனு, பி 
இ -1- க்கு சையிலை ரூபா 0-5-1. வி-பி 0-7-0. 


* % 


ல்க வர்‌ 
ஞாய அஷடாங்க தீபம்‌. 
வண்ணம 

இ௫-ஸ்ரீ-ல- ஸ்ரீ-தே-வே- வாலாம்பிகை 
காச சுவாமிகளாஜ்‌ செய்யப்பட்ட ஓரு இந்த ஞான 
வால்‌, ஆத்மரசுமிப்பிற்கு அவசியமான யோகமுறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிர்துகொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
னிவாகவும்‌. அருக்கமாவுக்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌கன்ற. 
ன. படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப 
டியாக வெண்பா, துறை, அனச்தக்களிப்பு) கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாசச்‌ செய்யப்பட்‌. டிரக்‌ 
ஐஐ.  ,தன்ரகழிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ சையி 
௮ம்‌ இத இருக்சுத்தக்க,௮. 


இதன்‌ பிரி.1-க்கு கையிலை. 0-4-0, வி-பி 0-6-0. 


இராஜ அவுடத சாலை. 15 - வத ௦. அப்புமே 
ஸ்திரி தெருவு, மாபுஸ்கான்‌ சேவடி. மத்ராஸ்‌, 


சுகாதார போதினி: 


அச 


புத்தகம்‌ - ௩. 19076 குவைமி' 1௨ இலக்கம்‌ - ௧௧. 


சுகாதரர போ துணி: 
கடம்‌ பிரிவு. 
பட்‌ 
ப்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்தொடர்ச்‌சி (3770) 111. பச்சம்‌ 74.) 
மார்பு துடித்தல்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 

காவுஜ-பபான்‌ விராசனெடை-௨. பன்னீர்‌ வார்த்‌ 
திழைத்‌துலர்த்தின சந்தனம்‌ விசாகனெடை-௨, ரோ 
ஜாப்பூ விதற்‌ விராகனெடை-௨, ராமத்துள), காவு 
ஜுபபான்பூ; செல்யிமுள்ளி, மஞ்சட்கடுக்காய்‌ த்தோல்‌ 
இவை வகை-௧ க்கு விராகனெடை-கவ, விதைநிக்னெ 
ரொக்ஷப்பழம்‌ விராகனெடை-௧௮. குல்கச்‌அ விராக 


னெடை-௧௨: €னிசர்க்கரை விராகனெடை-௨௫. 


... செய்முறை: னிசர்க்கரையையும்‌,குல்கக்தையும்‌ 
தவிர மற்றவைகளை யெல்லாம்‌ மூன்று ஆழாக்கு ஜல 
,த்‌இற்போட்டு ஒரு ஆழாக்கு ஜலமாகச்‌ சுண்டினபின்‌ 
பு ஈன்றாகப்‌ பிளைந்தா. வடிகட்டிம்‌ இப்பிரீக்ன. ௪ 
ஷாயத்தில்‌ குல்சுச்தைக்‌ சரைத்து மறுபடியும்‌ வடின 
ட்டி த்‌ இப்பிரீககு அதிற்‌ சர்ச்சரையைச்‌ சேர்த்துச்‌ ௪ 
யோ மெரித்துப்‌ பாகுபதத்தில்‌ இறக்ச்‌ 2ஷாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. ்‌ 

இரகம்‌ வரா களெளய பக ரப்‌, 

உபயோசம்‌:--இருசயத்‌ அடிப்பு, விண்கவலை, 
இருதய. தர்ப்பலம்‌ ,ஆயெலைகள்‌ இரும்‌. 

வேறு 

புதிய சம்பல்‌ப்பூ விராகனெடை-௪, தேன்‌, வி 
சாகனெடை-௨, இவ்விரண்டையு மென்ன சாப்பிட 
இவ்விதம்‌ காலைமாலை யிரண்பேளையுஞ்‌ 
சாப்பிட்வோ இருதய ௮.இர்ச்சி, மனக்கவலை ஆயெ 


வேண்டும்‌- 


வை இரும்‌. 
வேறு. 

இறு அத்‌இயிலைச்சாறு பலப்‌-ஐ, ஜலம்‌ பலம்‌-௪, 
சினாக்கற்கண்டுத்‌ தூள்‌ பலம்‌-ஷ; இலை யெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்சமித்துப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்‌ 
டும்‌... இவ்விதம்‌ காலைமாலை யிரண்டு வேளையும்‌ சாப்‌. 
பிட்டுவர, உஷ்ண சம்பர்தமான இருதயத்‌ அடிப்பு;ம 
னக்கவலை முதலியவைகள்‌ ரும்‌. 


வேறு, 

இருஅத்றுப்‌ பச்சைவினக விராகனெடை - ௩, 
இதனை ௮ை அஜாக்கு ஐலத்தில்போட்டு காற்றுள்ள. 
விடத்தில்‌ வைத்துக்‌ காலையில்‌ சமார்‌ இரண்டு மூன்று 
பிங்கான்‌ 
சரண்டியால்‌ கொஞ்சல்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பானஞ்‌ செய்‌ 
பவேண்டும்‌. இன்விதம்‌ பிரதி சாலையிலுஞ்‌ செய்‌ன 
வர) உஷ்னா சம்பக்க கத்தினா ௮ண்டான இருதய அதி 
ர்ச்‌) திடுக்கம்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌... இக்க விதை 
யானனு இந்த வியாதிக்குச்‌ சஞ்சிக்‌ சொப்பா 
னது, 


விராசனெடை சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துப்‌ 


வேறு. 

இஸ்பகோல்‌ விதை விராகனெடை - ௩, இதனை 
அரை ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ மூன்றுமணி நேரம்‌ ஊற 
வைத்து அதனை வடிகட்டி அசன்‌ சோனழையை மாத்‌ 
இர மெடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, பிறகு அதில்‌ கா 
ன்கு விராகனெடை இனிசர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துப்‌ 
இவ்விதம்‌ இனம்‌ ஒன்றி 
ற்கு இரண்டு தடவைகள்‌ செய்து வந்தால்‌, உஷ்ண ௪ 
ம்பக்தமான மார்பதிர்ச்சி ரோகம்‌ இரும்‌. 


பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 


வேறு. 

நடுத்தரமான புளி (அதாவது அ.இிகம்‌ புதிதல்‌ 
லாத.து அல்லத அதிகம்‌ பழமை யல்லாத.து) பலம்‌- 
௮, இகனை அரை ஆழாக்கு ஜலத்திற்‌ கரைத்து ஓரிர 
வு. வைத்துக்‌ சாலையில்‌ அதின்‌ தெளிவை மாதிீதிரம்‌ 
பிறகு ௮தில்‌ அனை 
ப்பலம்‌ சனிசர்ச்சரையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்செய்ய 
இவ்விதம்‌ பிரதி காலையிலும்‌ பானஞ்செ 
ய்துவர, மலபக்தர்‌ இர்க்து இருதய அதிர்ச்சி, மனக்க. 
வலை ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 


இறுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 


வேண்டும்‌. 


வேறு. 
பிரதி காலையிலும்‌ இரண்டு வெற்‌.திலைகளை மென்‌ 
ஸு இன்றுவர, குளிர்ச்சி சம்பந்தத்தினா ௮ண்டான. 
இருதய அதீர்ச்சி, இருதயத்‌ துடிப்பு, மனக்கவலை, ௮. 
இவைகள்‌ இரும்‌, 
வேறு. 
அனசக்‌ குன்மிமணி யெடை அபிளை ஆசாரத்தி 
ற்குப்‌ பின்‌ சாப்பிட்வெர, உஷ்ண சம்பர்தமான இரு, 
ய அ.இர்ச்சி இரும்‌. 
குறிப்பு. 
இ.௮- ஆசம்பத்திற்‌ குறைந்த அளவாக விருந்த 
போதிலும்‌ சாளடையில்‌ இதனை விருத்திசெய்து கா 


சுகாதார 


ளடைவில்‌ லாசரிப்‌ பழக்கத்திற்‌ கேதூவாவெடும்‌. ௮ 
பின்‌ சாப்பிடப்‌ பழக்கமாகி விட்டால்‌, பிறகு ௮.தனை 
விடுவது இலேசான காரியமல்ல. ஆகையால்‌ இவ்விக 
மான அவுடதங்களைக்‌ கூடிய வமையில்‌ ௮இக ஜாகி 
ரதையுடன்‌ உபயோ௫ச்க வேண்டியது. 
வேறு. ்‌. 
இருஞ்சி காரத்தம்பழச்சாறு பலம்‌-௧0, சனிசர்‌ 
க்சரை பலம்‌-௪௦) இவ்விரண்டையுஞ்‌ சேர்த்து ஷர்பத்‌ 
தாகச்‌ செய்னு வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௩, ௪, 
உபயோகம்‌:--பித்சு சம்பந்தச்தினு லண்டான 
இருதய ௮.திர்ச்சி, இரைப்பை வியாஇகள்‌, வாக்‌) 
அோசசம்‌, ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
சொண்டைக்கடலை விராகனெடை ௪, இதனை 
அரை ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ ஓரிரவு ஊறவைத்து மறு 
காட்‌ காலையில்‌ ஈன்றாகப்‌ பிசைக்து ஜலத்தை மாத்திர 
ம்‌ வடிகட்டி அதிற்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்‌ 
து இனிப்பாக்கிப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்வி 
கம்‌ பிரதி காலையிலும்‌ பானஞ்‌ செய்துவர, இருதய 
அதிர்ச்ச, மனத்‌இடுக்கம்‌, இருதயச்‌ சோர்வு ஆய 
வைகள்‌ நிங்கும்‌. இருதயம்‌ பலப்படும்‌. ஆனால்‌ இத 
க உபயோத்துக்‌ கொண்டு வரும்போ௮ புளிப்பு 
வஸ்துக்கள்‌, கரப்பான்‌ வஸ்‌ ஐக்கள்‌, தயெவைகளை நீ 
க்‌வைக்ச வேண்டியது. 
வேறு. 
வெட்டிவேர்‌ பலம்‌-௨0, இதனைச்‌ சன்னமாகத்‌ 
அண்டித்து கான்குபடி ஜலத்திற்போட்டு இரண்கொ 
ஞூறவைத்து மூன்றாகாள்‌ வாலையிலிட்டு திராவகம்‌ இ 
றக்‌இக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
பிரமாணம்‌;பலம்‌ - ௧, கூட பானஞ்‌. செய்யும்‌ 
போது கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து இனிப்புண்டா 
க்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. ... 
உபயோகம்‌: உஷ்ண சம்பந்தமான மார்பதிர்ச்‌ 
சி, மனத்திடுக்கம்‌ அயெலைகள்‌ நீங்கும்‌. 
நீக்கி ௮.து ரெ மப்படும்‌. 
ஆகியவைகளும்‌ இரும்‌. 
வேறு. 


மலபக்தம்‌ 
உஷ்ண சம்பந்தமான சுரம்‌ 


மேத்றோல்‌ ரீக்னெ கொத்தமல்லி விதை, சாவு 
ஜுபபான்‌, இவை லகை-க-க்கு விராசனெடை-௬, ஏல 
க்காய்‌, சம்பல்கிப்பூ, காவுஜுபபான்பூ; ரோஜாப்பூ, ௪ 


ந்தனத்காள்‌, இவை வகை-௪-க்கு விராகனெடை-கட, 
சண்ணீரில்‌ அழும்படியான அகர்க்கட்டை விசாக 
னெடை-௩, கஸ்தூரி விராகனெடை-வ, பசுவின்‌ பா 
ல்‌பஷஃ ௨௮, ஜலம்‌ படி-௪௫. 

செய்முறை:--அ.கர்ச்‌சட்டை, ஏலக்காய்‌) சொத்‌ 
மல்லி ஆகியனனிகளை ஈன்ருகச்‌ இதைக்து மற்றச்‌ ௪ 
ஏக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து வாலையிகிட்டு திராவகம்‌ இற 
ங்கும்‌ குழாயின்‌ மூளையில்‌, சஸ்‌ சூரியை மெல்லிய வ 
ஸ்திரத்தில்‌ முடிச்து இறவ்குக்‌ இராவகமானதூ ௮.தன்‌ 
மூலமாக வரும்படயாய்க்‌ கட்டித்‌ தெ விட வேண்‌ 
டிய. பிறகு ரெமப்படி திராவகம்‌ இறக்கி €ீஷாவி. 
ற்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌.  , 


பிரமாணம்‌: -பலம்‌-௪, ௩. 


உபயோகம்‌:--இருதயத்‌ தடிப்பு, இடுக்கம்‌, ம. 
னக்கவலை, இருதய தர்ப்பலம்‌, ஆெவைசனை நீக்கு 
ம்‌. இருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்தி மனக்களிப்பை யு 
ண்டாக்கும்‌. 

வேறு, 

சிவப்புச்‌ சர்‌இரமல்லி பலம்‌-௨௪, இதனை இரண்‌ 
டுபடி. ஜலத்‌இிற்போட்டு வாலையிலிட்டு ஒருஷா இரா 
வகம்‌ முறைப்படி. இறக்க கொள்ளவும்‌, இக்க இரா 
வகத்திற்கு சமன்‌, அல்லன, அரைப்பங்கு பன்னிரை 
ச்‌ சேர்த்து மொத்த எடைக்கு அரைப்பங்கெடை ௪ 
ர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பாகுபதமாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ க. 
ஸிர்‌ தநினபின்பு ஜஹர்‌ மொஹரா என்னும்‌ விஷறி 
வாரணக்‌ கல்லை இழைத்த விழுற விராகனெடை- 
௧.௮, மூங்லெப்புச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-௪,௪, இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ ௮.இற்‌ கலந்து ஷாவில்‌ விட்டுப்‌ பத்‌ 
இரப்ப தரவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-இ, ௪.௮, 
இருதயத்‌ அடிப்பு, இருப ௮. 
ர்ச்‌, மனத்‌ இடும்சம்‌, மனக்கலக்கம்‌, ஆயெவைகள்‌ இ 
ரும்‌. இருதயச்‌ சோர்வை சீக்‌ அசை பலப்படுள்‌ 
அம்‌. மனஇற்கு இனக்தத்தையும்‌ களிப்பையு முண்‌ 
டாக்கும்‌. 


உபயோகம்‌: 


குறிப்பு. 
மேற்கண்ட முறைகளெல்லாம்‌ ஏகச்‌ சரக்காலா 
னவைகள்‌, அல்லத, சலபமானவைகள்‌ என அலகூஷி 
யமாக எண்ணலாகாதஅ. இத பார்வைக்குச்‌ சுலபமாக 
விருந்தபோதிலம்‌ இதனாலுண்டாகும்‌ பிரயோசனம்‌ 
அனந்தம்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌), 


சுகாதார போதினி. 
க 


1௩. 


சுகாதார சோனி. 
உ.ம்யிரிவு, 
பபபல 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்ச (170 - 3 - பக்கம்‌ 74) 

சவச்சார உப்பு விராகளொடை” ] 
ப ரம்சாஜுயம்‌ விரசிகனெடை டு 
ரத ரகக வரப ௪ வரர சணொனப் பாது 
௨௫ 

இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து 
இரண்டு பாகமா கல்‌ னம்‌ இரணட அட்னனயா கப்ப 


சுத்தஜலம்‌ பலம்‌. 


னஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்லிதம்‌ செய்‌ தவர மர 
மேசம்‌ இரும்‌. பலவ்குறைக்‌ தவர்களுக்கு, அல்லதாட வ 
யது தளர்த்தவர்சளுக்கு காட்பட்ட இருமலில்‌ கோ 
ழை வெளிப்படாமலிருந்தால்‌ அகாவத ௮இக அர்ப்‌ 
பலத்தினால்‌ கோழையை வெளிப்படுத்த வலாதவர்கு 
ளா யிருந்தால்‌, அவர்களுக்கு மேற்கண்ட மருந்தை 
பயோ௫த்‌ அவா, கபமானன தாசாளமாக வெளிப்பட்‌ 
டு இருமல்‌ தணியும்‌. அஜாக்ெதையினால்‌ விஷூ 
ண்டவர்களூக்கு இதனைக்‌ கொடுக்க வரந்தியாகி வாந்‌ 
தியுடன்‌ ௮க்த விஷம்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ போகும்‌. 


வேறு. 
சவச்சார உப்பு விராகனெடை ௨௮ 
சன்னாரிஷர்பத்னு பலம்‌ கத 


இவ்விரண்டையு மில்ரமித்து தடவை யொன்று 
க்கு ஆறு விசாகனெடை வீதம்‌ தினமொன்‌ நிற்கு ஓ 
ன்னு, அல்ல௫, இரண்டு தடவைகள்‌ உபயோடத்துவ 
ந்தால்‌, காட்பட்ட சரும ரோகங்கள்‌, புண்கள்‌ மூ.சலி 
யவைகள்‌ மில்கும்‌. இதனை யுபயோக்கும்போதுகொ 
ஞ்சம்‌ பத்தியமாக உபயோடத்தூவர வேண்டியது. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாதார போதினி. 
உ. ம்‌.யிரிவு, 
பட்டத்து ப் ப 
ஸ்தீரீ வைத்தியம்‌. 

முன்தொடர்ச்சி (170. 117-பக்கம்‌-75.) 
னுக்கற்கண்டு பலம்‌-௪, இலவங்கம்‌ பலம்‌ - ௧, 
லேம்பாடம்‌ பட்டை பலம்‌.க, சுத்திசெய்த இரச கற்‌ 


ரம்‌ பலம்‌ - ௪, பின்சண்டபடி. சுத்‌இத்த கேர்வாளம்‌ ப 
லம்‌-௪, ஜாதிக்சாய்‌ பலம்‌-வ; வேசவைத்தூற்றின இற்‌. 
ருமணக்செண்ணெய்‌ படி-௮. 

இரச கற்பூரத்தைல்‌ கல்வ்திற்‌ 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இலவங்கம்‌, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, வேம்பாடம்பட்டை) ஆய மூன்றையும்‌ ஒன்‌ 
மூகச்‌ சேர்த்திடித்து வஸ்‌தரகாயஞ்‌ செய்து லைத்து 
க்கொள்ள வேண்டும்‌. கற்சண்டை சன்னமாகத்‌ தா 


ள்செய்து கொள்ளவேண்டும்‌, வாளத்தை அம்மியில்‌, 


செய்முறை 


வைத்து விளக்கெண்ணொபைச்‌ றக்‌ சிறுக விட்டு 
கொஞ்சமுந்‌ இப்பி யில்லாமல்‌ வெண்ணெய்போ லா 
இறவரையி லரைத்து மற்றச்‌ சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாக 
ச்‌ சேர்த்துக்‌ கலச்தரைக்க வேண்டும்‌. எல்லாம்‌ வெ. 
ண்ணெய்போ லானபின்பு எண்ணெயிற்‌ சலக்கி மெல்‌ 
லிய வஸ்‌இரத்தில்‌ வடிகட்டி நின்ற இப்பியை மறுபடி. 
யும்‌ அம்மியில்‌ லைத்தரைத்த எண்ணொயிற்‌ கலக்கி 
மறுபடியும்‌ மெல்லிய வஸ்‌.இிர.த்‌இில்‌ வடி.அட்டி துப 
டியும்‌ நின்ற இப்பியையும்‌ முன்போலரைத்து முன்‌, 
போல்‌ எண்ணெயிற்‌ கலக்கிவிட வெண்டும்‌. இவ்வி 
தம்‌ மூன்று தடவைகள்‌ மடக்‌? மடக்கிச்‌ செய்யின்‌ 
கொஞ்சமும்‌ இப்பி யில்லாமல்‌ எல்லாம்‌ அரைபட்டு 
ப்போகும்‌: பிறகு ஒருவாயகள்ற பிங்கசன்‌ பாத்திர 
தீஇல்‌ விட்டு வாய்க்கு மெல்லிய வல்‌இசச்தினல்‌ வே 
டுசட்டி, வெயிலில்‌ வைத்தவர வேண்டும்‌. தொடர்ச்‌ 
ியாச ஒருவாரம்‌ வைத்தெடுத்து*்‌ கொண்டால்‌ மறு 
படி வெயிலில்‌ வைக்கவேண்டிய அவசியமில்லை. ஆ 
யினும்‌ இரண்டொரு வாரத்திற்‌ சொருதடவை அல்‌ 
ல; இரண்டு கடவை வெயிலில்‌ வைத்‌ சக்கொண்டு 
வந்தால்‌ விசேஷந்தான்‌. அப்படி வெயிலில்வைத்ன 
வரும்போது தினம்‌ இரண்ட மூன்று தடவைகள்‌ கு 
ச்சியொல்‌ ஈன்றாகக்‌ கலக்சியும்‌ வரவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-. ௧, அரம்பத்இ 
ல்‌ சேகு சுபாவத்தை நிகானித்துப்‌ பிறகு சொஞ்சம்‌: 
அதஇகப்படுத்தியுல்‌ கொள்ளலாம்‌ காலையில்‌ மாத்தி 
ரம்‌ ஒரு வேளைதான்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. பேதி யிரண்‌ 
டொரு ,தடலையானாற்‌ போதுமானது; பேதி அதக 
மானால அளவைக்குறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டிய 
'தட்பேதி சத்தமாக ஆகாவிட்டால்‌ அளவைக்‌ கொ 
ஞ்சம்‌ அதிகப்படுத்தி க்‌ கொள்ளலாம்‌. சேசு சுபாவ 
ம்‌ முசலியவைகளுக்குத்‌ தகுந்தபடி அனுபவத்தின்‌ 
மீது இரண்டொரு தினத்தில்‌ இதனளவைநிச்சயித்‌ 
அக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


லி 


சுகாதார பேர இனி. 


அனுபானம்‌.--இளகீர்‌, சுக்குக்கஷாயம்‌; சோம்பு 
திராவகம்‌, சோம்புக்‌ கஷாயம்‌ மூதலியவைகளாம்‌. 

உபமோகம்‌:--சூதகக்கட்டு, அக்கிரமமான சூத 
கம்‌, ஞூதககாலங்களிலுண்டாகும்‌ வயிற்றுகோய்‌ மூ 
,தலிய எல்லாவகை சூதகசம்பர்த மோகங்கள்‌, மலட்‌ 
டுப்பூச்சி, மலட்டுவலி, மலட்டுகோவு முதலிய மலடு 
சம்பக்தமான வியாதிகள்‌ அயெவைகள்‌ தர்ர கருப்‌ 
பக்தரிக்கும்‌. இன்னும்‌ சூலை, மேகம்‌, செய்செந்தி, வி 
ரைவாசம்‌, கைகாத்பிடி ப்பு, மேசஊறல்‌ மூகலிய ௮ 
சேகரோசக்கள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌ வியாதி சடினமாயிருந்தால்‌ உப்பில்‌ 
லாபத்‌திபம்‌ வைக்கவும்‌, வியாதி இலகுவாயிருக்தால்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌ வைக்கவும்‌. 

குறிப்பு. 

இதனை வியாதியின்‌ பலத்‌இற்குத்‌ தகுந்தபடி - 
இ-காள்‌. எ-நாள்‌ உபயோ௫க்க வேண்டியது. சூதகச 
ம்பந்தமான லியாஇயாயிருக்தால்‌ சூ.சகங்காண வேண்‌ 
டிய காலத்‌இற்கு முன்பு மூன்றுசாள்‌, அல்லது, 894 
அசாள்‌ உபயோடத்‌து சூதகங்கண்டு சுத்த ஸ்கானத்‌ 
திற்குப்பின்பு மூன்றுகசள்‌, அல்லு; 88கதுகாள்‌ உப 
வோ௫க்க வேண்டும்‌, மலடு சம்பர்சமான ரோகமாயி 
ருந்தால்‌, சூ.சகங்கண்டு சுத்தஸ்கான த்‌இிற்குப்பின்மூ 
ன்றுகாள்‌ சாப்பிட்டு மூன்றுசான்‌ மறுபத்‌தயமிருக்ன 
ஸ்ரானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இதனை உபயோக்கும்‌ 
விசம்‌ ஒவ்வொருவரின்‌ தேகசுபாவம்‌, வியாதசுபாவ 
ம்‌ ஆகியலைகளுக்குத்‌ தகுக்‌தவிசமாக ஏற்படுத்தவே 
ண்டியது. இதெல்லாம்‌ அனுபவத்தில்‌ இலகுவாகச்‌ 
செரிச்தகொள்வார்கள்‌. இச்சளண்ணெயினால்‌ அசே 
சுவிக சஇர்தங்களுண்டு. அவரவர்கள்‌ அனுபவத்‌ தின 
ல்‌நிச்சலித்தறிக்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

எச்சரிக்கை. 

கேர்வாளச்சுத்‌இ, இரசகற்பூர சத்தி ஆயெவை 
சள்‌ அகேசுவகைகளுண்டு. ஒவ்வொருவருக்கு ஓவ்‌ 
வொருவகை௮ நுபவப்பட்டேயிருக்கும்‌.ஆயினும்‌. இ 
க்‌ ச மூறையிற்‌ சேர்பபதற்காகச்‌ செய்யப்பட்டமுறை 
களை ஈமன அபிமாளிகளின்‌ உபயோகத்‌இற்காக இன்‌ 
கும்‌ எழுதுவசம்‌ அகேகருக்கு அம்முறைகளும்தெரி 
ந்‌ இருக்கலாம்‌. அகேகருக்கு.த்தெரியாமலுமிருக்கலாம்‌. 
எத்த வகை சத்இிசெய்ய வேண்டமென அசேகர்‌ சம்‌ 
கேசப்படலாம்‌. ஆகையால்‌ -இஇற்‌ சேறும்‌ அலுபவ 
மான முறையை யிங்கெழுதுவாம்‌; 


நேர்வாளச்‌ சுத்தி, 

சேர்வாளக்‌ கொட்டையை உடைத்துப்‌ பருப்‌ 
பெடுத்த மெல்லியவஸ்‌ இரத்தில்‌ தனர்ச்யொக படிக்‌ 
து சாணிப்பாலிற்போட்டு வேகவைத்து எடுத்து உள்‌ 
னளிருக்றெ முளை யிலையை சீக்கு அதற்‌ செண்டுபங்கு , 
பச்சரிசியுடன்‌ கீலந்து ஜலம்வார்த்து ௮அரிசியானது ௩: 
ன்ஞும்‌ அழிந்தபத மாஇவசையில்‌ வேகவைத்து ௮, 
விட்டுப்‌ பருப்பையெடுக்து இரண்டு மூன்று தட 
வை ஜலம்வார்த்துச்‌ சுத்தமாகக்‌ சமுவியெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு நிழலிலுலர்த்தி சோற்றுக்‌ 
கற்றாழை மடலை யிரண்டாகப்பிளர்‌.து அதற்குள்‌ இ, 
ந்தப்‌ பருப்புசகனைவைத்து ,தாலால்கட்டி அதன்மேல்‌ 
மண்ணைப்பூ9 கெருப்பில்‌ வதக்கியெடுத்தூ நிழலில்‌ உ 
லர்ச்தி யெடுத்தக்கொள்வகே ஆ.தன்சுத்தியாம்‌. 

இரச கற்பூரச்‌ சுத்தி, 

இரச கற்பூரத்தை ஓட்டில்வைத்து நூலைப்பாலி 
னால்‌ இரண்டு சமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌ அப்‌ பிறகு தே 
னினல்‌ இரண்சொமம்‌ சருக்குக்கொத்‌ தெடுத்துக்‌ 
கொள்வதே இரசசகற்பூர சுதஇயாம்‌. இன்னும்‌ இரச 
கற்பூரத்தை வேறு எக்‌. வகையாசவும்‌ சுத்திசெய்‌*. 
கொள்ளலாம்‌, ஆயினும்‌ ஈமது அதுபோக வைத்திய 
ஈவரீத.த்‌இல்‌ திவ்யமான. அசேகமுறைகள்‌ சொல்லப்‌ 


பட்டிருக்கின்றன. அவைகளுள்‌ ஒருவகை யாசவும்‌ 
செய்து இந்த பாகத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதார போதிஸி. 
௪ம்‌ பிரிவு. 
அதப்‌ 
பால வைத்தியம்‌, 
முன்தொடர்ச்9 (3701-111. பக்சம்‌. 76.) 
கணத்தேண்ணேய்‌. 
வட்டச்‌ அத்திவேர்பலம்‌ - ௨0, வெந்தயம்‌ பல 
ம்‌-டு, வெண்ணிறமான வெல்காயச்சாறு. படி:வ, இற்‌ 
ருமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௪௦, 
செய்முறை:--மேற்படிவேசைச்‌ சன்னமாசத்தூ 
ண்டித்ன வாயசன்ற ஒரு ஜாடியிற்போட்டு அதன்மீ 
அ எண்ணெனைவிட்டு ௮.இல்‌ வெங்காயச்சாறு, வெ 
ந்தயம்‌ அயெவைசளையும்போட்டு செவ்கையாகக்‌ க. 


(1) 


ச்காதார போ இணி: 


அகி 


“௮க்க வாய்க்கு வேசெட்டிலவெயிலில்வைத்‌ அ, வரவே 
ண்டும்‌. கடு வெயிலாகலிருக்‌ கால்‌ இரண்வொரம்‌ அல்‌ 
ல இருபதுகாட்‌ போ.றமான ன. இசையால்‌ இதனை 
இக கோடைகாலத்‌சற்றுன்‌. செய்அகொள்ள வே 


ண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌ -றுவர்‌ சுளுக்கு துலா-வ, இ, பெரி: 


யவர்சளுக்கு தலா௰ ௧. 

அனுபரனம்‌: சர்க்கரை ஷர்பத்து, ீராகாரம்‌, 
சர்க்கரை மூதலியவைகளுடன்‌ அனுபானித்துக்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌. இவையின்றி இசளைத்‌ தனியாகவும்‌ உப 
யோ௫க்கலாம்‌. காலையில்‌ ஒருவேளை மாத்‌இரர்தான்‌ 
உபயோரடிக்க வேண்டும்‌... 

உபயோகம்‌:--எல்லாவகைக்‌ சணரோகங்களும்‌ 
இரும்‌. கணசம்பக்‌ தமான சபோகம்கள்‌ முதலியவை 
களும்‌ இரும்‌, வெட்டைச்சூரி, அஸ்‌.சச்சூரி அ௫ய 
வைகளும்‌ இரும்‌, இளைத்தசேசம்‌ செழிச்அப்‌ பெரு 
க்கும்‌, 

பத்திபம்‌:-தள பதார்த்தங்கள்‌, கரப்பான்‌ ப 
தார்த்தங்கள்‌ ஆகியவைகளை நிக்கவேண்டிய ௮. 


குறிப்பு. 

'இர்சப்பாசுத்தில்‌ சிலர்‌ ஒருவிசையெண்ணெய்க்‌ 
குப்‌ பதிலாக இரண்டுவிளை யெண்ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ 
செய்வ*முண்டு. ஆனால்‌ ௮ கொஞ்சம்‌ வேகங்ககு 
றைவாயிருக்கும்‌: இஷ்டமானவர்கள்‌ அப்படியும்‌ செ 
ப்துகொள்ளலாம்‌. 

குழந்தைகள்‌ பெருக்க. 

தண்ணிர்‌ விட்டான்‌. ழெய்குச்‌ சாறு, பகுவிண்‌ 
பால்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌, சேக்காப்ப்பால்‌, பசவி 
ஜெய்‌, இவை வகை-அ-க்குப்‌ படி-ஷ, னிசர்க்கமை, ௪ 
ற்கண்டு இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-டு- 

செப்முறை:- கற்கண்டை மெல்லிய தாளாகள்‌. 
செய்து மற்றெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகச்சேர்த்‌ தடுப்‌ 
பேற்றிச்‌ இறுதியாயெரித்து மெழுகுபசமாகச்‌ வக்‌ 
கும்போதிறக்‌9 வடிகட்டிப்‌ பில்கான்‌ பாத்‌இரத்திழ்‌ 
பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௨-௩, காலை மாலை. 


பிரண்டுவேளையும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌.. 


உபயோகம்‌:--எல்லாவகை சணங்கள்‌) கணச்சூ 
டு மூதலியவைகள்‌ நீங்கி தரும்புபோல்‌ மெலிர்ததே 
கம்‌. தூண்போற்பெருத்து அழகும்‌ வடிவுமுண்டாகு 
ம்‌. வைத்திய ரசசிய்மூறைகளுள்‌ இதுவுமொன்று. 

கிருமிப்‌ பிரயோகம்‌, 
“... சேங்காய்ச்‌ கொப்பரையைப்‌ பெருச்‌அண்செனா 
ச அத்து செல்லோடு வேசலவைக்னு சமர்‌ அப்‌ 
பலம்‌ ஸுழர்சைக்குத்‌ இன்னக்கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ இரண்டு மூன்று சாட்கள்‌ செய்யின்‌ மலம்‌ 
வழியாகக்‌ இிருமிகள்‌ வெளிப்படும்‌. 
கக்குவாணுக்கு. 

கலியாண முருக்கிலை சுமார்‌ பலம்‌-௪, கருஞ்சே 
கம்‌ விராகனெடை-௪. இவ்விரண்டையும்‌ சன்‌ முக ௧௪ 
கிச்‌ சாறுபிழிர்து கொள்ளவும்‌. இதற்‌ சுமார்‌ லிரா 
கனெடை-௪, ௪௮, எடுத்து அதில்‌ ஒரு குன்றிமணி 
பெடை கோரோச்னையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்செய்‌ 
விக்க வேண்டும்‌. இன்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவே 
ஊையுஞ்‌ செய்ய கக்குவான்‌ ரோகம்‌ இரும்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌, 
கடிதங்கள்‌, 

கமது நண்பர்களுள்‌ அசேகர்‌ லோகோபகாரமா 
கத்‌ தத்தமக்கு அநுபோகமான பாகங்களை இப்போ 
தினியின்‌ மூலமாக வெளிப்படுத்‌ த.ம்‌ படியாக தயவு 
செய்‌இருக்கன்றார்கள்‌. அனால்‌ அலை பெல்லரவற்‌ 
றையும்‌ எசகாலத்திற்‌ வெளிப்படுக்க இப்போஇனி இ 
டந்தரா தாசையால்‌ சமையம்‌ வாய்க்கும்போது இற்‌ 
சல பாசல்களை எழுத வருளெஜோம்‌. ஜிவகாருண்ய 
சிந்தையுடன்‌ இப்பாகங்களை யெழுதின கனவான்க 
ஞக்கு சாம்‌ இதய பூர்வமாக ஈன்றி செலுத்தக்‌ கட 
மைப்பட்‌ ஒருப்பதுபோலலே்‌ இப்பாசங்களாற்‌ பிர 
யோசன படையும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ மேற்படி. கனவ௭ 
ன்களூக்கு சன்னி செலுத்தக்‌ கடமைப்‌ பட்டவர்சளா 
இப்போ.இினி 
யின்‌ அ.பிமானிகளுள்‌ அகேகர்‌ இறந்த பண்டிதர்க 
ளாக விருப்பதால்‌ மற்றவர்களும்‌ தத்தமக்கு. அனுப 
வமானவைகளை இப்போதினியின்‌ கூலம்‌ வெளிப்படு 
த்த. தயவு செய்வார்களேயானால்‌, உலகத்தாருக்குப்‌. 


௪. இருப்பார்க. ளென்பது இண்ணம்‌. 


பெரும்பிரயோசன முண்டா மென்பதல்‌ எல்லிகு ௪௭ 
தேகமுமில்லை. இதுவரையில்‌ மெளனஞ்‌ சாதித்தது 


௮௬ 


சுகாகார போஇனி: 


போல்‌ இனியுமிசாமல்‌ இப்போதாயிலும்‌ அ.னுபோச, 
மான பாகங்களை மனமுவர்‌ செழுஜவரர்களென ஈம்‌ 
புசன்றோம்‌. 
மேக உசிதப்‌ பிரயோகம்‌. 
அணாகிலைச்சாறு பலம்‌-௪, கல்ல செட்டித்தேன்‌ 
பலம்‌-2, இவ்கிரண்டையு மிஸ்ரமிச்அப்‌ பானன்‌ செ. 
ப்விக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலையில்‌ ஒருவேளை மான்‌ 
ரம்‌, அல்லன, காலைமாலை மிரண்டுவேளையும்‌ வியாதி 
யின்‌ பலத்திற்குத்‌ சகுந்தபடி பதினேழுகாள்‌) இருப 
த்தொருகாள்‌. முப்பத்‌ தொறாகாள்‌, மாற்பதுகாள்சா 
ப்பிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சாப்பிட்டு வரும்போகு 
மேற்படி இலையை யசைக்அு மேலுக்குப்பூசி இரண்‌ 
டொரு சாமம்‌ தாமதித்து ஸ்நானமுஞ்‌ செய்துவர 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ சாப்பிட்டு மேலுக்‌ 
கும்‌ பூவெந்தால்‌ கருமேகம்‌, செர்இப்புண்கள்‌,. இல்‌ 
குகள்‌, சொறிகள்‌, மேகத்தாலுண்டான எல்லாவகை 
ப்‌ புண்கள்‌ தயெலைகள்‌ இரும்‌. 
- பத்தியம்‌: ஏரர்திப்‌ பதார்த்தங்களை 8ீக இச்‌ 
சாபத்தியமா மிருக்கவேண்டியது. 
அவுரி நேய்‌ 

(8) அவுரிவேர்‌ பலம்‌-௬, சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை 
முருங்கை வேர்ப்பட்டை) இவை வகை-க-க்குப்‌ பல 
ம்‌-௨, வேலிப்‌ பருத்திவேர்‌, வென்வேம்புவேர்‌, ஹொரு 
ரிஞ்சாவேர்‌, மிளகரணைவேர்‌, ௮ ழிஞ்வேர்‌, கருகொ 
ச்சிவேர்‌, இவை வகை-2:-ச்குப்‌ பலம்‌-௧. 

(0) செக்கத்தாரிப்பட்டை, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌) கருஞ்‌€ீமகம்‌, ஓமம்‌, ௮ ழிஞ்சிவிதை கடுகு, 
சோகணி, தேற்றாம்பட்டை, உலர்த்‌ தின கார்த்திகைக்‌ 
இழல்கு, உலர்த்தின மருட்ழெக்கு, சார்போகரிசி, ௪ 
ஸ்தூரி மஞ்சள்‌; பொன்முசுட்டைவேர்‌; £ழ்க்காய்‌ 
கெல்லிவேர்‌, எட்டிலிதை, இவை வகை-௪-க்கு விராக 
சொனட்டசல்‌ பப்பி வலம்‌ அச ப்கவிடுனய்‌. 
படி-௪. 

செய்முறை₹-(2) மிலுள்ள வேர்‌ வகைகளைச்‌ ௪ 
ன்னமாகத்‌ அண்டித்தப்‌ பதினாறுபடி சண்ணீரிந்போ 
ட்டு ஒருநா ளூறவை த்த மறுகாள்‌ ஆடுப்பேற்தி எட்‌ 
மீலொரு பாகமாகச்‌ சண்டவைத்து வடி.சட்டி. இப்பி 
ரீக்கனெ சஷாயத்துடன்‌ ரெய்மைச்சேர்த்து அடுப்பே 


தற வேண்டும்‌, (%) யிலுள்ள சரக்குகளை யேல்லாம்‌.' 
ஒன்றாக இடித்து மேற்படி கலவையிற்‌ சேர்த்துச்‌ இ 

யா யெரித்துக்‌ சகு இரள்பதத்திலிறக்க வடி.௪. 
ட்டி பிங்கான்‌. பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்‌ 

டும்‌. 


பிரமாணம்‌;-*விராகனெடை-௨, ௪. 


உபயோகம்‌:--எலிகடி. முதலிய எல்லா ஜீவவிஷ 
ங்கள்‌; நாபி முதலிய மூலிகை விஷங்கள்‌, பாஷாண, 
முதலிய கடைச்சரக்கு, விஷங்கள்‌ ஆபெவைகள்‌ தீரு. 
ம்‌, காணாக்கடி, பூரான்கடி, மரவட்டைக்கடி, ஈழ 


யிருமல்‌ முதலிய பல ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 


பத்தியம்‌: _-கியாதிபலம்‌, தேசபகம்‌ ஆயெலைச 
ளுக்குத்‌ தகுந்தபடி உப்பு, புளியை அறவே நீக்கு 
ம்‌, அலைகளை முறையே வறுத்தும்‌, சுட்டும்சேர்த்து 
ம்‌, அவைகளைக்‌ குறைவாக அல்லது மிதமாகள்‌ சேர்‌ 
த்‌. எம்வா வேண்டியத.புகை, பெண்‌ ஆயெவைகளை 8 
லக்கு ய த வ சென்றி து சரிக்‌ உலவிய 
பே 


பிரமி கேய்‌. 


இங்க வதன்‌ ன ட மறு 
இவதை வேர்ப்பட்டை, மேற்றோல்‌ சீவினசுச்கு, ௮ரி 
இததிப்பிலிரசெத்லிவ தல்‌ இத தப்பட வினரலமிகட ௪ 
ற்க்டு, வசம்பு, கஸ்‌.தரி மஞ்சள்‌ இவை வகை-௪-ம்‌ 


கு விராகனெடை-௩௨௪. 


செய்முறை: (2) யிலுள்ள இரண்டையும்‌ சலச்‌ 
ப பினு களை கக குகனை பில தன பற்பம்‌ 
றைக்‌ கொஞ்சம்‌ வார்த்து வெண்ணெய்போ லரைத்‌ 
அதிற்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி ஒருமணி சேம்‌ 
ுதயா யெரித்த கொதிப்பிக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
தன்று சானஇன்டி மகன்‌ ரி தரு தவளி மணியோ 
இறு யோசக்‌ கொதப்பித்து, சான்சாகாள்மெதுவாயெ 
ரித்துக்‌ க௫ெதிரள்‌ பதத்தில்‌ இறக்‌ வடி எட்டித்‌ இப்‌. 
பிரிக்ப்‌ பிங்கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த லே 
ண்டும்‌. 
காலைமாலை 
பீரண்டுவேளையும்‌ உபயேோடிக்கவாம்‌, அல்லது காலை 
யில்‌ ஒருவேளை மாத்திரம்‌ உபயோ௫க்சலாம்‌, 


பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௩. ட, 


உபயோசம்‌;-வாயு சம்பக்தமான சோசல்கள்‌, ௪ 


பசம்பந்தமான ரோசுங்கள்‌ அகியவைசள்‌ இரும்‌. ௮ 


சுகாதார போதினி. 


அள 


க்கினிமர்‌ தர்‌. இர்ந்து பசிபஷ முண்டாகும்‌. 
ம்‌ பொன்னிறமாகும்‌, புக்‌இவிருத்‌ இயும்‌, புத்இிக்கூர்‌ 
மையு முண்டாகும்‌. 


தேச 


பத்‌இபம்‌:-கைப்பு, புலிப்பு பதார்‌.த்தங்களை நி* 

த்வம்‌. 
கண்டமாலை மேழுக்கு.* 

பால்‌ ௪.த்தம்‌ விராகனெடை-௧௦, ௪த்திசெய்‌சஇ 
சசுகர்ப்பூரம்‌ விராசனெடை-௪, குங்குமப்பூ விராக 
ெடை-ஹு, பனங்கற்கண்டு பலம்‌-௨, கருங்‌ கொள்‌ 
ளூச்சாறு, அல்ல, 
உ அளவு, 


சங்கங்குப்பிச்சாறு செல்லத்தக்‌ 


செய்ப கை மேற்பட சரக்குகளை யெல்லாம்‌ எ 
ல்வத்திற்போட்டு பொடித்‌ ௪ ஒருமணி சேரமரைத்து 
எல்லாம்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமான பின்பு மேற்படி சாற்‌ 
றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்‌.து சான்கு சாமமரைத்து 
சான்கு இன்‌.ஜிமணி யெடையுள்ள மாத்இிரைகளாகள்‌ 
செய்து பிங்சான்‌ பாத்திரத்‌இற்‌ பத்திரப்படுத்த வே 
ண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-௪. இனு வேகமான ம 
ரர்‌. தாகையால்‌ காலையில்‌ ஒருவேளை மாத்திசம்‌ அல்ல 
அ; காலைமாலை யி எண்டுவேளையும்‌ ஐ.அ வேளை கொடு 
க்கவேண்டும்‌. காலமே 
குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ ஸ்சானஞ்செய்து உடனே திரு 
ம்‌ பழைய சாதமும்‌ இருப்தியாகள்‌ சாப்பிடவும்‌. மத்‌ 
இனம்‌ வெள்ளாட்டியைச்ச்‌ ! சூப்பும்‌ சா.கமும்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌, கெய்‌ பச்சைப்பயறு வெங்காயம்‌ 
தயெவைகளைக்‌ தாராளமாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இ 
ராத்திரிக்கும்‌ கூடிமான வரையிற்‌ சாப்பிடலாம்‌. பசு 
வின்பால்‌ சேர்த்தூக்‌ கொள்ளலாம்‌, வாயுப தார்‌.த்தம்‌) 
பர்சைமீன்‌, புளி, புகை ஆயெவைசளைத்‌ தள்ளவேண்‌ 
டும்‌. 

உபயோசகம்‌:--கண்டமாலைகள்‌, சந்தப்‌ புண்க 
ள்‌ ஆபெவைகள்‌ தீரும்‌, 

குறிப்பு. 

வியாதி கடினமாக விருந்தால்‌ இடையில்‌ இர 
ண்டு மூன்றுவாரம்‌ விட்டு விட்டு மூன்ண்டபடி, 86 
வேளை மூன்றுவேளை உபயோடக்க வேண்டும்‌. 


டீருர்து. சாப்பிட்டவுடன்‌, 


இதனைச்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வாஇிக்‌அ,க்‌ 
தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
மகா ஆனந்த புருஷகெம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவேன்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 
தடவல்‌ ரு 


சளர்க்க நரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்ர்த பேசெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌, மேற்பூச்சு மா 
,த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோசுப்படாது. ஆசையால்‌ 
மேற்‌ பிரயோகத்துடன்‌ உட்பிரயோகமும்‌ ஆவியக _ 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮ நியாமையினாது. 
ம்உண்டான தாதுகஷ்டம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கெ 
னபலவித வி9த்திர சாமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா 
வும்போலி விளம்பரங்களை ஈம்பி ஏமாக்‌ அுபேோூறவர்‌ 
கள்௮னேகம்‌. மேற்கண்ட ஒளஷத௫ம்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாகவும்‌, கெ 
கொள்‌ அறுபவ இத்தமாகவும்‌, கைவல்வீபமான ம 
றைகள்‌. ஒருவரிருவரல்ல. நூற்றுக்கணக்கான ௮ 


யோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணங்காணப்‌ 


தேசுராக உப! 
பட்டவைகள்‌; இ௮ பல்லாண்டுகளாய்‌ இரகசியமாக 
வைக்கப்பட்டு வக்தபோதிலும்‌, இசளையுண்டு ௮.அப. 
வித்த ஈண்பர்களில்‌ பலரின்‌ விருப்பத்தின்படி, லோ 
கோபகாமாக இப்போது வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 


பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அதியாமையினாலு 
ம்‌ முற்றும்‌ போச நிர்வாக சக்‌இயத்று, தாது ஈஷ்டம 
டைந்து நிராசையானவர்களும்‌, இதனை உபயோ௫த்‌ 
சால்‌ கடவுளினது இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணம்கள்‌ நில்‌, சேசசக்தி, போகசக்தி மூ 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல சிச்சைகளினாலும்‌ தீரா 
மல்‌ கைவிடப்பட்ட தாது சஷ்டப்பட்டவர்களும்‌ ௮ 
வாம்பிக்லைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோட ப்ப இனால்‌ 
உவுனின௮ இருபையால்‌ சங்கள்‌ கோரிச்சையைப்‌ பூ 
அடைவார்களென்பது நிச்சயம்‌. இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்றி எழுஜவதானுல்‌ ௮௧ விரிவெய்‌ 
தும்‌. ஆசையால்‌ இதனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌ 


ரணமாய்‌ 


சகற்தார. 


போதினி. 


அறு 

டத தெரிக்துகொள்ளல்‌ மண்னை இக்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்‌ ண்பன்‌ 
ஒளஷதங்களை தத்ததன ல 


ந்னு, வாடி, வதங்இயிருக்றே டது செழித்‌ 
அ, தளிர்ச்து, மதத்த தேகபுஷ்டி) தேகவன்னை ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, விரியம்‌ முதலியவைக ட ஞண்‌ 
இதனைச்‌ சொடர்சிசியரக உபயோக, 
ம்‌. கால்‌, சாயத்‌, 


டாகும்‌, 


யயுண்டாக்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 


சு 


இதன்விலை மேற்கண்ட ஹல்லா 50 காள்‌ ௬ருக்‌ 


இத்து ஒப்பாரும்‌. 


கள்ள டப்பி- 1, 20 - காள்‌ உபயோ௫ச்கத்‌. திலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு று க-து இசண்டும்‌ ரூ 


பாய்‌ 10. த்‌ 
வி- பி- சார்ஜ்‌ பிரத்திழேசம்‌. இவை இழ்க்கா 
பூனம்‌ விலாசதாச ரிடத்திற்‌ கைஜில்ச்கும்‌ வி-பி.- ரூ 


மாகவும்‌ பேத்றுக்கொள ள்லைம்‌, 


ப வ்பமம்‌ 
3... அதஸ்தியர்‌ பள்ளு ம்‌. 


இக்தாகன செர்தம்‌ இதுவமையி லச்சாடு வெளி 
வரவில்லை யென்பஅ நிச்சம்‌. 


பற்பலவித்‌ சஷ்டப்ப 
டுத்தும்‌ தஷட ரோகங்களுக்கு நானவித. யோசுல்க 
எான சூரனம்‌, பூலை, உ௫தமப்‌ பிரயோகம்‌ முதலிய 
சாதன முறைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்ற 
ன. இரசலாதத்‌இிற்கு. ஆயோயெ அபச்செம்பு, ௮ 
ருசுச்செம்பு வசைகள்‌, கெக்தசச்செம்பு, காரீயச்செ 
ம்பு மிருதார்‌சன்டச்‌ செம்பு, லிங்சச்செம்பு, முதலிய 
வைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்குகளுமான ௮கேக வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ இடைக்சக்கூடிய  சடைச்சரக்குக 
ளால்‌... இலகுவாகச்‌ செய்யச்கூடியவைகள்‌. இவை 
பத்‌இிபுத்தி அனுபவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ சொத்த 
வைகள்‌. வழிதுறையின்றித்‌ தன்ளுபுளையும்‌ பொரு 
ளையும்‌ அவமே ம.ழி.த.ஐ ஏமாக்‌அபோகும்‌ முறைக 
ளோப்‌ போன்றைகவைக எல்லை. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாஇப்பவர்களும்‌ ஈம்பத்தக்க அறிகுறியான 
அருமைழால்‌,. இவை 
வைசளாகையாலஷ்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌. 


லா வசையாலும்‌ லாபத்தீற்கே யே. துவானவைகள்‌. இ 


ரசவாதம்‌. தெரிக்தகொள்ள. இச்சையுள்ளவர்களுச்‌ 


இ ணக க க ன கனத ன ணை 


பலத வை அனுபவப்பட்ட, 


கு. இதுலே முகனாஓுழ்‌ ௮இ மானுமாம்‌. அற்றோர்‌ மற்‌. 
ஜோர்‌ மு.தலிய: பால 


கும்‌: பிரமோகனப்‌. படும்படி 


தெள்ளிப தமிழ்வசன ஈடையிலம்‌ எழுகப்பட்‌ டி.ரு 
கதெ.௪.. இகபர சுசானுபவக்களை மிக்பப்பவர்களு 
க்‌ கலசீயமான அல்‌. இதன்‌ அருமை பெருமை இத 


(ட்‌ 
னைப்‌ பார்‌ லையிடு! £ப்‌. பார்வையில்‌” 


“றிக்‌ 


ட திஜிாமே காசையா ல்‌, இங்கு விரித்தெழு 
ப த விடுகினைம்‌; *9ரஇட ௫2 க்கக்‌ வலில 1. 2-0: 

விடி] 2௮; ்‌்‌ ப்‌ 
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ந்தி க்க்கண்வைத்திய 


இதுவும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சாக. வெளியாகாத 
சாதன சிலலகிரத்தம்‌. இதல்‌, பற்பல வகை மாத்‌இ 
ரைகண்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்காஈ 
"தைலங்கள்‌, உ)தநுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ ஒருக்கின்‌ 
றன. இவை அதிச சூக்ஷுமமானவைளும்‌ பல தட 
னவ அறுபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌, இதனைப்‌ பார்த்து 
தஷ்ணமே அறபவசாலிகளுக்கு இசன்‌ இரும்‌ தெம்‌. 
பூம்‌ ஈன்னாய்‌ விளவ்றாம்‌. தம்‌ மடையவும்‌ தம்‌ மின ௬. 
ன பந்து மித்‌இரர்களின்‌ க்ஷேமத்தை விரும்பும்‌ ஓல்‌ 
வல்‌. கையிலும்‌ இவரயம்‌ இருக்கத்தக்கது, பிர 

-] -க்னுகைவிலை ரூபா 0-5]. வி-டி 0-7-0. 


(] ்‌ ர்க தவக்‌ 


ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 
னைக்‌ 

இத -ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே-வே- வாலாம்பிகை 
காச சுவாமிகளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு இறந்த ஞான 
அல்‌. அத்மரகமிப்பித்கு அவமான யோசுமூறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிக்துசொள்ளும்படியாக மிகவும்‌ தெ 
னிவாகவும்‌, சுருக்கமாவும்‌ சொல்லப்பட்டி.ருக்கின்ற 
ன: படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப! 
டியாக வெண்பா, அறை, .அனக்கதச்களிப்பு, கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாகச்‌ செய்யப்பம்‌ ஒருக்க 
ஐது... தன்ரகழிப்பை விரும்பும்‌ ஐல்வொருவர்‌ கையி, 

ட அம்‌ இது இருக்கத்தக்கது, 

இசன்‌ பிரதி-1-ச்கு சைகிலை 0-4-0, வி-பி ௦-6-௦ 

இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வது கெ. அப்புமே. 
ஸ்திரி தெருவ, மாபுஸ்கரன்‌ தேவடி.. மத்ராஸ்‌, 


சுகாதார பேயதினி: 


௮௯ 


புத்தகம்‌ -௩. 19070னு) குலச்‌ 18௨ இலக்கம்‌:௧௨. 


சுகாதார போதினி: 

௪ம்‌ பிரிவு. 

மதப்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புக்‌. 
“. மூன்சொடர்சீ9 (1701 111 பக்கம்‌ 82.) 
இரைப்பைசம்பந்தமான 
வியாதிகளின்‌ சிகிச்சை. 

உண்ட அகாரம்‌ ஜீரண மாகாமல்‌ வித்தில்‌ வ 
லிசண்டால்‌, ஜலச்‌இற்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பைக்‌. கரைத்து 
ப்.பானஞ்‌ செய்விக்து வாக்தியால்‌ ஜீரணமாகாத வ 
ஸ்துச்களை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டியது, ஈல்ல, 
படியுண்டாற வரையில்‌ எல்லிக ஆகாரமும்‌ கொடு 
க்காமல்‌ நிறுத்தி வைக்கவேண்டிய; நலல பசிய 
ண்டானால்‌ இலகுவாய்‌ ஜீரண மாசச்கூடிய மிருதுவா 
ன ஆசாசத்தைக்‌ கொடுக்க வேண்டியது. 

வயிற்றில்‌ வலியானது இடம்‌ மாதிமாதிக்‌ சண்‌ 
டால்‌ வாயு சம்பச்சமானசென நிசானித்துச்‌ கோண 
மையுமி, உப்பு, கம்பு, வாதுளுலை யரிச) ஆயெலைக. 
விலொன்றை வறுத்து அணித்‌ தண்டில்‌ முடிந்து ஒற்‌ 
திடமிட வேண்டிய. மணலை வுக்கும்‌ ஒற்றிடமி 
டலாம்‌. ஓமத்திராவசச்கைப்‌ பானஞ்‌ செய்விக்கலாம்‌. 

திப்பிலி ஜவாரிஷ்‌: ்‌ு 

அரிக்‌ திப்பிலியை வ.றுத்‌இடிக்‌.அ வஸ்‌இரகாய 
ஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ பலம்‌ - ௨௮, இனிசர்க்கரை ப 
லம்‌ - ௪௦. 

செய்முறை: சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து பா 
குபதத்தில்‌ மேற்படி. சூரணத்தைக்‌ சொட்டி௰்‌ இண 
க்ளெநி ஆலினபின்பு பிக்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்‌ 
இரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௨. 


உபயோகம்‌:-வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌, அகாரத்‌ 
சை ஜீரணிக்கச்‌ செய்யும்‌, இரைப்பையைப்‌ பலப்பட 
த்தும்‌, தா.அபுஷ்டியை யுண்டாக்கும்‌. , இரைப்பையி 
லுள்ள சபமுதலிய அசுத்த இரவஜ்ை வதட்டும்‌. 
சுக்கு ஜவாரிஷ்‌. 
மேத்ஜோல்‌ 2லின அச்கை யிடித்து. வஸ்‌இரகாய 
ஞ்‌ செய்த. சூரணம்‌ பலம்‌ - ௨.ஐ,9னிசர்க்கரை ப 


லம்‌ -௧0- 


செய்முறை: மேற்கண்ட பாகப்படியே செய்ய 
வும்‌. 
பிரமாண; 


விராகனெடை-௨. ௩. 


உபயோகம்‌: வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌, குளிர்ச்‌ 
இியினுல்‌ இரைப்பையி ௮ண்டான கேரயைத்‌ சணிக்‌ 
கும்‌... ஆகாரத்தை ஜீரணிக்சச்‌ செய்யும்‌, மறதிசோ 
சத்தைப்‌ போக்கும்‌." குளிர்ச்யொன இரைப்பையிலு, 
ம்‌ ஈரலிலும்‌ சூட்டை யுண்டாக்கும்‌. 
ம்‌ குறிப்பு 

மேற்படி சுக்குச்‌ சூரணத்தை ஐர்்‌அபலம்‌ எனு 
மிச்சம்‌ பழச்சாற்றிற்‌ போட்டு வெயிலில்‌ வைத்து உ 
லர்ர்சபின்பு மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ ஐந்துபலம்‌ ௭௮: 
மிச்சம்பழச்‌ சாற்றைவிட்டு முன்போ துலர்த்தலே 
ண்டும்‌, இவ்விதம்‌ மடக மடக மூன்று தடவை 
அல்லது நான்கு தடவை செயது முன்போல்‌ லேகிய 
ம்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. இதனால்‌ விசேஷரு 
ண முண்டாகும்‌. 

இஞ்சி ஜவாரிஷ்‌. 

இரண்டுபலம்‌ மேற்றோல்‌ போக்கன இஞ்சியை 
ச்சிறு அண்குகளாகச்‌ தண்டித்த செய்யில்‌ வறுச்‌ 
த. பத்துப்பலம்‌ பனைவெல்லத்தைச்‌ சேர்த்து. அம்மி 
யில்‌ வைத்சா பைபோலசைச்து எடுததுக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 

பிரமாணம்‌, உபயோசம்‌ ஆதியை மேற்கண்ட 
படியேயாம்‌. 

சாம்பிராணி ஜவாரிஷ்‌: 

சாம்மிராணியைப்‌ பொடித்‌ து வஸ்திரசாயஞ்‌ 
செய்த தாள்‌ வீராசனெடை - ௨௮, €னிசர்க்கரை ப 
ஸ்மஃக0, 

செய்கை: சர்க்கரையைப்‌ பா குசெப்‌அ பாரு 
பதத்தில்‌ மேற்படி சூரணத்தைக்‌ கொட்டிச்செ றி மி 
ஸ்ரமித்து வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧.5. ௨. 

உபயோகம்‌: -இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌ அம்‌; 
ஜீரண௫க்இியை விருசஇயாக்றாம்‌. 

குறிப்ப. 

இதல்‌ புளிப்புண்டாக்க வேண்டிய அவயமிருக்‌ 
சால்‌ மூன்றுபலம்‌ எஅமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை. மேற்ப 
டூ. பாகுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சச்‌ சொள்ள வேண்டி 


யது. 


சுகாதார 


போதினி: 


அகர்‌ ஜவாரிஷ்‌. 
கண்ணீரில்‌ போட்டால்‌ ஆமும்படியான அசர்க்‌ 
சட்டையை யிடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ 
விசாகனெடை-௨.௫, னிசர்க்கரை பலம்‌-௧௦. 
செய்முறை--முன்‌ சொன்ன முறைப்படியே 
ப்‌ 


செய்து கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌, உபயோகம்‌ முதலியவைகளு மேற்‌. 


சுண்டவைகளேயாம்‌. 


குந்திரிக்க ஜவாரிஷ்‌. 
குக்இரிக்கத்தைத்‌ காள்செய்து வல்‌ரகாயஞ்‌ 
செய்த சூரணம்‌, ஏலல்சாய்‌ விதைச்‌ சூரணம்‌ இவை 
வகை-க.ச்கு விசாகனேடை-௨, மேற்னோல்‌ வின ௪ல்‌ 
கு, சன்னராஷ்டம்‌, ஓமம்‌, ஜடாமாஞ்சில்‌, கருஞ்சேச 
ம்‌, ஏலரி, மிளகு, இவற்றைக்‌ தனித்தனி யிடித்‌து வ 
ஸ்திரசாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வகை-௪-க்கு. விராக 
னெடைஃக, சனிசர்க்சுரை பலம்‌-௩.௮. 
செய்முறை:--சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்.து பா 
குபதத்தில்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து மிஸ்ரமிக் அச்‌ இறுகச்‌ 
இறுகத்‌ அவி சந்தனமத்தாற்‌ கடைந்து. பீற்கான்‌ பா 
த்தீரத்திற்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-9. கவ. 
உபயோகம்‌:-கபசம்பக்கமான பேதியைக்‌ கட்‌ 
டும்‌. ஜரண ௪க்‌இயை ய இசப்படுத்‌ தம்‌, குளிர்ச்யொன, 


இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 


ஆமலக ஜவாரிஷ்‌. 


கெல்லிலஃ்காய்ச்சாறு பலம்‌-௨.௫. பன்னீர்‌ பலம்‌- 
௨௫, (பன்னீரில்லா விட்டால்‌ ஜலகதைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌.) மாமிமஸ் கச்‌ சூரணம்‌ விராகனெ 


டை-டு, னேிசர்க்கமை பலம்‌-௪௦. 


செய்முறை:--முன்கண்ட திரவத்தையும்‌, சர்ச்‌: 


எசையையுள்‌ கலத்து அடுப்பேறிறிக இறுதியா /வெசிச்‌ 
ஓப்‌ பாகுப்தத்‌இல்‌ இற*9க்‌ குளிர அறினபின்பு ம 
ஸ்சசச்‌ ஞூண தைம்‌ சேர்த்து ஈன்றாம மிஸ்‌ சமித்து 
ப்‌ பித்கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பக்திரப்படுத தவும்‌. 
மிரமாணம்‌_-விராகனெடை-௧௮, ௨௫. 
செிவ்க்‌  ன்ைபதரப்வ்ப்கெ தம்‌! 
ஜிரண சக்தியை விருத்திசெய்பும்‌, பிச்தததைக்‌ சண 
ஒக்கும்‌. ்‌ 


4 ஓம ஜலாரிஷ்‌. 

ஓமத்தை இளவறுப்பாக வறுத்து இடித்த வஸ்‌ 
இரசாயன செய்த சூரணம்‌ பலம்‌-௨; இகனை ஒருபிஸ்‌ 
கான்‌ பாத்தி த்இிற்‌ பேசட்டு கான்குபலம்‌ எலுமிச்ச 
ம்பழச்‌ சாற்றைவிட்டு வெயிலில்‌ வைத்து அந்தச்சா 
து உலர்ச்தபின்பு மறுபடியும்‌ கான்குபலம்‌ எலுமிள்‌ 
சம்பழச்‌ சாற்றைவிட்டு உலர்‌த்சவேண்டும்‌. இவ்வி 
தம்‌ மடக்கி மடக்‌ மூன்றுசடவை எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றைவிட்டு உலரவைத்‌ கெடுத்துக்கொள்ளவும்‌- 
பிறகு பன்னிரண்பெலம்‌ சர்க்கரையை ப்பாகு செய்‌ 
அ பாகுபதத்தில்‌ முன்‌ இத்கப்படுதஇ வைத்திருக்‌ 
இற சாளைச்‌ சிறுக இறுகச்‌ சாவி மத்சாற்‌ சடை 
ந்‌ ஈன்றாக மிஸ்ரமிக.து ஆறினபின்பு பில்கான்‌ பா 
தீதரத்திற்‌ பத்தப்படுத்தவும்‌: 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧. ௨. 

உபயோகம்‌: காரத்தை ஜீரணிக்கச்‌ செய்பு 
ம்‌, பசிபேனத்தை யதிகப்படுத்தும்‌, வாயுக்களைக்‌ ௪ 
ண்டிக்கும்‌. 

சன்னராஷ்டஜவாரிஷ்‌. 

சன்னராஷ்டத்தை யிடித்து வஸ்‌திரசாயஞ்‌ செ 
ய்த சூரணம்‌ பலம்‌-௧, சீனிஈர்ஈ்கரை பலம்‌-௫. 

செய்முறை:--மேற்கண்ட பாகப்படியே செய்து 
கொள்ளவும்‌ 

பி ண விசாதனெனட்‌-ச௮, ௨௫. 

 உபயோகம்‌;--வாயுக்களைக்‌ஈண்டிக்கும்‌, ஆகார்‌ 
தை ஜீரணிர்கள்‌ செய்யும்‌. இரைப்டை, ஈரல்‌ யெ 
வைகளுக்கஞ்‌ சுகணத்கைக்கரும்‌. இரைப்பையிலு 
ள்ள கபம்‌ மூசலிப அநீர்சளைக்‌ சண்டிக்கும்‌. புளித்த 
ஏப்பம்‌, னிர்ச்சிபிவுண்டான நீர்க்குண்டிக்காயின்‌ 
வலி ஆவயெவைசளைக்‌ சண்டிக்கும்‌. 
கருஞ்சீரக ஜவாரிஷ. 

கருஷ்மேகம்‌ பலம்‌, இசை 89 பலம்‌ சாடி 
மித்போட்டு வெயிலில்‌ வைத்தக்‌ காடியானது. ௬ண்‌ 
டினபின்‌ ஈன்றாயுலர்தீதி சட்டியில்‌ வ௰த்து இடித்த 
வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்‌. சாணம்‌ பலம்‌ - ௨, சனிசர்க்க, 
ரை பலம்‌-௨0. 

செய்முறை:-சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து பச 
குபதக்‌இல்‌ மேற்படி சூரணக்கைக்‌ கொட்டிக்ளெ.நி 
நன்றுக மிஸ்ரமிக்துக்‌ ஹிறக்வைத்து அறினபின்பு 
பீங்சான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௨, ௪. 


சுகாதார போதினி. 


. . உபயோகம்‌:--சபத்தை. வெளிப்படுத்தும்‌. வாயு, 
வெறி 
நாய்கடி விஷம்‌, மிருகங்களின்‌ விஷம்‌, ஆவயெவைகளை 
நிவர்த்‌இ செய்யும்‌, வயிற்றிலுள்ள இருமிகளைக்கொல்‌ 


வயிற்றுப்பிசம்‌ ஆலயவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


லும்‌. சூதகம்‌, சூசகச்சட்டு, நீர்க்கட்டு ஆபயெலைகளை 
புடைக்கும்‌. நீர்க்குண்டிக்காயின்‌ ஸ்மரியை கெ 
ளிப்படுத்‌ ஐம்‌. கருப்பை, கீர்க்குண்டிக்காய்‌ ஆயெவை 
சனிலூள்ள வேதனையைக்‌ கண்டிக்கும்‌. சர்ப்பையிலு 
ள்ள தோஷத்தை நீக்கும்‌. நாட்பட்ட சுரம்‌; வாதசு 
ரிம்‌ ஆெவைசளைக்‌ குணப்படுத்‌.அம்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போஇனி. 
௨-ம்‌.மிரிவு. 
இணய 

கும்ப வைத்தியம்‌- 

முன்தொடர்ச்சி (770 - 3 - பக்கம்‌ 85) 
கார்போனெட்‌ அப்‌ மாக்னீஷியா- 

040 8௧1 0 நா, நே187. 

காந்தமண்‌ பஸ்பம்‌. 

இ வெள்ளையாயும்‌, இலேசாயு மிருக்கும்‌, 
சொட்டால்‌ மிருஅவாயிருக்கும்‌; வாசனை யற்றதா யி 
ருக்கும்‌, மண்ணுக்குள்ள ருியையுடையதா. விருக்‌ 
கும்‌) காற்றுபட்டாற்‌. கெட்டுப்போசா ௮; தண்ணீரித்‌ 
கரையாத. 

வமிற்நிலுள்ள. புளிப்பு, இரைப்பை, குலை இ 
வைசளிலுள்ள எரிச்சல்‌, குழர்சைகளின்‌ அஇசாரம்‌, 
மந்தாக்கனி ரோகம்‌, சக்துவாகம்‌, மலபந்தம்‌, அல்ல 
டைப்பு, இரஹணி, நீர்க்கோச்வை மு.கலிய ரோகக்க 
ஸில்‌ இது உபயோகப்படும்‌. 

௨.௫, குன்‌விமணி யெடை முதல்‌.கடு கன்றிம 
அிவெடை அலவி வ தக கவும்‌ ௮௫ ன கிலி 
பெடை முதல்‌ ௩௦ குன்றிமணி யெடை வரையில்‌ ஓ 
ருதசமாயுல்‌ சொடுக்கலாம்‌: ௧௫-குன்‌.நிமணி பெடை 
முதல்‌ ௩௦ குன்‌ நிமணி யெடைவரையிற்‌ கொடுத்தால்‌ 
மலமிளகும்‌. இதனை காட்படக்‌ கொடுத்துவந்தரல்‌ வ 
யிற்திற்‌ சேர்ச்து கல்லா விரவ. மூண்டு, 

இக சாதாரணமாய்‌ எல்லா இங்கிலிஷ்‌ மருக்னு 
ஷாப்புகளிலு மிருக்கும்‌. மாத்திரையின்‌ விகார ரூப 
த்தை மாற்றுவதற்காக மாத்தரைகளோடு இதனைப்‌ 


போட்டு ஈன்றாகச்‌ குலுக்குவதினல்‌ மேபெள்ளங்கள்‌ 
சரிப்பட்டு ஈல்ல ரூபமாகக்‌ காணப்படும்‌: மாத்‌ இிரைக 
ளுடன்‌ இத கலக்திருப்பஅ முண்டு. வயிற்றிற்‌ புளி 
ப்பு சேர்க்‌ இருக்கும்போ௫ இ.௮ பெரும்பான்மையும்‌ 
உபயோகப்படுத்தப்‌ படற. ஆஸ்‌ வயிற்நிற்‌ புளி 
ப்பு சேர்க்‌இருப்பதுடன்‌ வயிற்‌.றுப்பிசமு மிருந்தால்‌, 
இதீனை உபயோடுக்கலாசாஅ, ௮ச்.தச்‌ சமையங்களில்‌ 
இதனை உபயேோடுப்பதால்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ அதிகப்‌ 
பட ஹே அவரகும்‌.. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாகார போனி. 
௩௨ம்‌ பிரிவு. 
தடை 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்கொடர்ச்‌9 (70. 111-பக்கம்‌-84.) 


இன்னும்‌ வேஜொரு பரிக்ஷையுமுண்டு, ௮௮ மி 
கவுஞ்‌ சிரேஷ்டமான ௪. ௮.௮ பின்வருற விசமாம்‌:- 

சரசானஅ அரம்பச்திலுகயமானலை தண்ணீர்க்‌. 
குடம்‌ உடைச்சவுடனே ஜலமான அ வேசுரப்‌ வெ 
ளிப்பட்டு உடனே நின்‌ றுபோஞும்‌. எனெனில்‌, ௮௪ 
வாசலை தலைவக்து அடைத்துக்‌ கொள்வ தனால்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ வெளிப்பட ஏதுவில்லாமற்‌ போகிறது. மற்றவ 
கசைகளிலோ ஒரு கடவை வெளிப்பட ஆரம்பிதக ஜல 
மானது கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக வக்‌. ஐகொண்டிரு ' 
க்குமேயொழிய ஓ?ேகடவையாகக்கட்டுப்பட்டுப்பேச 
கான. அப்படிக்‌ கட்டுப்பட்டுவிட்டால்‌ பிரசவஸ்‌ இரிக்‌ 
க. தகவேகளைக்‌ கேதுவாகும்‌, ஏனெனில்‌, ஐலமெ 
ல்லாம்‌ வெளிப்பட்டுவிட்டால்‌ சுவை வெளியே கொ 
ண்டுவந்து தள்ளும்‌ வேலையை மார்செய்வார்கள்‌? ௮. 
கையால்‌, ௮௫௫௪ யூகமள்ள மருக்‌.துலஸ்‌இரீசள்‌ இக்‌ 
தச்‌ சண்ணீர்ப்பையானது உடைக்துபோகாமல்‌ ௮2. 
ச ஜாக்ொசையாக விருப்பார்கள்‌. கருப்பையின்‌ வா 
யானது சன்றாய்‌ விரிவகற்கு முன்பே தண்ணிர்ப்பை 
யானது இழிக்‌ தவிட்டால்‌ வேதனை அஇகப்பட ஏது: 
வாகும்‌. 

மருச்துவப்‌ பெண்ணானவள்‌ அங்கு சன்கையை 
அடிக்கடிச்‌ செலுகதவஇினலை ஈகம்பட்டுச்‌ இழிக்து 
போகும்‌. ஆகையால்‌ அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ ஜாக்ரெ 
*தையாக இருக்கவேண்டியது. 


சுகாதார போதினி. 


புட்டமானது ஆரம்பத்‌ இல்‌ வருவதாக மருத்து 
வப்பெண்ணிற்குத்தெசிக்கால்‌ காபிவசையில்‌ கானே 
வெளிப்புறப்படிகிறவரையில்‌ நிசானிக்கவேண்டி௰த, 
பிறகு ஆரம்பத்திற்‌ கால்‌ உதயமானால்‌ என்ன செய்ப 
வேண்டியதே அக்தப்‌ பிரகாரம்‌ செய்யவேண்டிய 
அ வசயசம்‌. அசன்‌ விபரம்‌ பின்னெழுதப்படும்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) “ 
சுகாதார போதினி. 
௪-ம்‌ பிரிவு, 
படம க 
பால வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌. 85.) 
பால கட்டூவோதி மாத்திரை. 

ஒரு சாதிக்காயைக்‌ குடைந்து அதற்குள்‌ கான்‌ 
கு குன்‌றிமணியெடை அபினியைச்‌ செலுத்தி அசை 
த கமஞ்சளாற்‌ கவசஞ்செய்து கரிகெருப்பாச்‌ அத 
த்குள்வைத்து வெக்சபதத்‌திலெடுத்து சவகக்தைக4வ 
2 சல்வத்தில்வைக்‌ அப்‌ பொடித்த. மூலைப்பாலைச்‌ இ 
றுகச்‌ இறுகுவிட்டு ஒருசாமமரைத்‌ அ மைபோலானபி 
ன்பு அரைகீதன்றிமணி யெடையுள்ள மாத்திரைக்‌ 
எாகச்செய்.து நிழலிலுலர்த்‌இ ஷோவிற்‌ பத்திரப்படு 


மாத்‌இரை-௪. 

அனுபானம்‌:-முலைப்பால்‌, தேன்‌. 

உபயோகம்‌;--குழக்சைகளுக்குக்‌ காணும்‌ பே 
இ இரத்தக்கொட்டல்‌ ஆஏயெவைகள்‌ இரும்‌. 

இரவித்‌ தைலம்‌. 

ஒற்றைக்கால்‌ ஈண்டு விசாகனெடை-௪0, தோலு. 
ரித்த வெள்ளைப்பூண்டிகம்‌ விராகனெடை-இ, மஞ்ச 
ட்ஞூரணம்‌ விராகனெடை -டு, வெள்ளைக்‌ காக்கரட்‌ 
டான்சாறு செல்லத்தக்க அளவு, தேங்காயெண்ணெ 
ய்‌ பலம்‌-௩. 

செய்முறை:--மேற்கண்ட மூன்‌ று.வசைசளையும்‌ 
சல்வத்‌இலிட்டு மேற்படி சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ இறுகவா 
ர்ச்ன ஒருசாமமரைத்த மேற்படி யெண்ணெயிற்‌ சல 
5௫ பிங்கான்‌ பாத்‌திரத்‌இல்விட்டு கடுவெயிலில்‌ வை 
க்கவேண்டும்‌. வெயிலி லிருக்கும்போத அரசு, மண்‌: 
முதலியவை விழாதபடி மெல்லிய வஸ்‌இரத்தால்‌ வே 
கட்டியும்‌ வைக்கவேண்டும்‌. பிரதிதனமும்‌ இரண்டு 


னாக வை கனக காள்‌ எனககக கை வகை எனகவ வ வ்‌ 


மூன்று கடவைகள்‌ கள்றூய்ல்‌ கலக்விட்டு வரவும்‌ 
வேண்டும்‌. இவ்லிசம்‌ ஒருவாசஞ்‌ சென்றபின்‌ மெல்‌ 
லிப வல்திரத்தால்‌ வடிகட்டி. ஷொவிற்‌ பத்திரப்படுத்‌ 
இக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--இந்த எண்ணெயில்‌ கொஞ்சமெ 
டுக்த இளஞ்ருடாகச சுடவைத்து இரண்டுவுனி கா்‌ 
இல்விட்டு பஞ்சைவைத்து அடைத்அுவைக்க வேண்டு 
ம்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌ இரண்தெடவை செய்துவர்கா. 
ல்காஇற்‌ சீழ்வடிதல்‌, காதிரைச்சல்‌, காதுமந்தம்‌ மூ 
கலிய வைகள்‌ நீங்கும்‌. 

கட்வோதி மாத்திரை (வேறு) 

ஜாதிக்காய்‌, ஜாஇப்பத்‌இரி, மாசக்காய்‌, ரகம்‌, 
அதிவிடயம்‌) இலவக்கம்‌, வெர்தயம்‌; ௪௪௪௪. இனவ 
வகை-௪-ச்கு விராகனெடை-௪, இவை யெல்லாவற்றை 
யும்‌ தனித்தனி வறு த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அபின்‌ 
விராகனெடை-௧, கோரோசனை வீராசனெடை-௪, மு 
ஓப்பால்‌ செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: -முன்வறுத்த சரச்குகளையெல்லா 
ம்‌ இடித்து வஸ்‌இரகாபஞ்செய்‌ செடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, அபினைக்‌ கல்வத்‌ இிலிட்டுப்‌ பாலைச்‌ இறுகச்‌ 
இறுக வசர்த்தசைச்‌ ௪. ௮௮ அரைபட்டமின்பு கோ 
ரோசனையைச்‌ சேர்த்கவரத்அ ௮௮ அரைபட்டமின்‌. 
பு மூன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்திருக்கிற சூரணத்சைச்‌ 
சேர்தது மேற்படி சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ ௪றுக வார்த்து 
இரண்சொமமரைத்‌.து அரைக்குன்‌ றிமணி பெடையு 
ள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்த நிழலிலுலர்‌.தஇி வை 


ததுக்கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌: -குழக்தைசளுக்கு மாத்திரை - சு 


ளுக்கு மாச்திரை-௨, ௩. 


௧.௫. பெரியவர்களு, 

னுபானம்‌;: குழந்தைகளுக்கு தேன்‌) மலைப்‌ 
பால்‌ ஆயெவைகளாம்‌. பெரியவர்களுக்கு தேன்‌, 
வெண்ணெய்‌, இலலகங்கத்தை வறுத்து வேகவைத்த 
சஷாயம்‌ மு.தலியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌--எல்லாவகைக்‌ கழிச்சல்‌ சோகம்‌, 
இராணிரோசம்‌, இரத்தபேதி, ”கபேதி ஆகியவைசள்‌ 
திரும்‌, 

வேறு. அத்‌ 

சவுக்காரத்தை சோஜாப்பூ எண்ணெயி ஓுரைச்‌ 
அ மேற்பூச்சாகப்‌ பூசிவர குழந்தைகளுக்குத்‌ ப த 
ற்காணும்‌ சிறுசரங்குகள்‌ மாறும்‌. 


(9 


சுகாதார போதினி: 


வேற ன்‌ 
சரியபோளத்தைக்‌ கொத்தமல்லிக்‌ இரைச்சாற்‌ 
நிலரைத்துப்‌ பூசிவா குழந்தைகளுக்குககாணும்‌ செ 
வ்வாப்பு, அக்கி முதலிய இறு கொப்பளங்கள்‌ இரும்‌, 
வேறு. 
ஓழ்சாய்‌ ரெல்லிவேர்‌ விராகனெடை-க, மிளகு 
விராகனெடை-௩, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்‌ த்தோல்‌ விராக 
னெ டை-௨, இம்முன்ஜறயும்‌ பொடித்து. வைத்துக்‌ 
கொண்டு எட்டுக்‌ குன்‌ நிமணியெடை சூரணத்தை மி 
-ரண்பெலம்‌ புளித்த மோரிற்கலசூப்‌ பானஞ்செய்விச்‌ 
சுவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ சரலையில்‌ ஒருவேளையாக மூ. 
ன்‌அசாள்‌ அல்லத, ஜர்‌.தகான்‌ செய்தவரின்‌ பி 
ன்ளைகள்‌ சாம்பல்‌, மண்‌ மூதலியவைகளைள்‌ இன்ற 
ஞாலுண்டான.சோகைரோகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
சிற்றாமணக்செண்ணெய்‌ பலம்‌ - ௧௦, பேயன்‌ லா 
ஹழைப்பழம்‌ (இதன்‌ தோலைரிக்கிள்‌ சன்னமாகத்‌ தண்‌ 
ஒத்தது பலம்‌-டு, கற்கண்டு பலம்‌-டு, ஜீரகம்பலம்‌-ஆ 
செய்முதை:--சரகத்கையுல்‌ கற்கண்டையுக்‌ கா 
ள்செய்து, எண்ணெயிற்போட்டுக்‌ வாழைப்பழத்‌ அ 
ண்டுகளையும்‌ ௮தித்போட்டு ஈன்றாகல்‌ ஸாலுக்கக்‌ கடு 
வெயிலில்‌ ஒருவா.சம்‌ வைச்தூ பிறகு எடுத்‌. பத்திர 
ப்படுத்தவும்‌- 
உபயோகம்‌:--சறு குழந்தைகளுக்கு இதில்‌ இ 
சண்டொரு அண்டைக்‌ கொடுத்துச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்‌ 
யவேண்டும்‌. பெரியோர்களும்‌ சாப்பிடலாம்‌ , ஆனால்‌ 
நாலைந்து துண்டுகள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சா 
ப்பிட்டு வருவதால்‌ சேகத்திலுள்ள சணச்சூு, வெ 
ட்டைச்சூடு ஆயெலைகள்‌ இரும்‌, மலச்சிக்கல்‌ நில்‌ 
மலம்‌.சரமப்படும்‌, இளைத்த தேகம்‌ பெருக்கும்‌. 
வேறு. 
பொரித்த வெண்காசம்‌, கற்கண்டுத்‌ காள்‌, நெல்‌ 
லிமுள்ளிச்‌ சூரணம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சமமாகச்‌ சே 
ர்த்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு. சான்கு குன்‌ 
நிமணியெடை கொஞ்சம்‌ பசவின்மோரில்‌ அல்லது 
முலைப்பாலிற்‌ கலக்து குடிப்பாட்டி வரவும்‌. இவ்வி 
ம்‌ இனம்‌ இரண்டு அல்லத, மூன்று தடவைகளாக ஏ 
மூராட்கள்‌ உபயோ௫த்தால்‌ குழந்தைகள்‌ மூத்திரம்‌ 
பெய்தால்‌ சண்ணாம்புக்கறை படிக்‌ இருப்பதாயெ பால 
எலும்புருக்கி சோகம்‌ திரும்‌. 


பததியம்‌:- காரசார பதார்த்தல்களை 
க்க வேண்டியத. 
ய்‌ 


நீக்சவை 


வேறு. 
உப்பை ஜெய்த்தான்‌ எண்ணெயி வரைத்து மே 
ற்பூச்சாகப்‌ பூவெர, செருப்புப்பட்ட இசணல்கள்‌ உ 
லர்ச்துபோகும்‌.. 


வேறு. 
ஷர்த்னா வென்னுல்‌ கல்லை கோழிமுட்டையின்‌. 
வெள்ளை யம்புலியில்‌ உரைத்‌ அப்‌ பூசிவர, தீப்பட்ட பு 
ண்கள்‌ ஆறும்‌. 
வேறு. 


சேன்‌ பலம்‌-௪, வெள்ளைக்‌ குல்‌ிலியம்‌ பலம்‌-ஸ., 
சல்துப்பு பலம்‌- வட யின்சொன்ன இசண்டு சரக்குக 
ளையும்‌ பொடித்து மேற்படி தேனித்‌ சலக்‌ வடிகட்டி 
ஷோவில்‌ வைத்னக்சொள்ளவும்‌. அவசயமானபோன 
கொஞ்சம்‌ இளஞ்சூடாகச்‌ சுடவைத்து இசண்டு ௮ 
னிகாஇல்‌ விட்டு பஞ்சுவைம்‌ தடைத்து வைக்கவும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்வஇனுல்‌ காதுவலி; சாதித்‌ சஜ்வடிகல்‌ 
அபெவைகள்‌: இரும்‌. 

்‌்‌ 
கடி தங்கள்‌. 
தல்மகம்‌ 
தாதுபுஷ்டி. லேகியம்‌. 

மேற்றோல்‌ சீலின சக்கு. ௮திமது£ம்‌) பெருஞ்‌ 
சரசம்‌, இலவங்கம்‌, மிளகு, வால்மிளகு, அரிசத்‌.இப்பி 
லி, மானைத்‌இப்பிலி, றுகாகப்பூ, மஞ்சட்‌ கடுக்காப்‌ 
,த்தோல்‌, ஜா இக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, இலவங்கப்பட்டை 
தாளிசப்பத்இரி, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, செண்பக 
ப்பூ; நீர்முள்ளிவிை; அமுக்குராக்‌ இழங்கா, மராட்டி 
மொக்கு) இலவங்கப்பத்திரி, கண்டத்தில்பிலி, மகன 
காமப்பூ; சரகம்‌, தான்‌ நிக்காய்த்தோல்‌, இற்றரத்தை, 
பூமிசாக்களைக்தெங்கு, கண்பொரல்‌€) வாய்விளக்க 
ம்‌, ஜடாமாஞ்சில்‌, ௮ திவிடயம்‌. கருஞ்சீரகம்‌, காட்டு 
ச்சோசம்‌, குரசசாணியோமம்‌, நிலப்பனைக்கிழங்ளு; ௪ 
ன்னாரிவேர்‌, காட்டாத்திப்பூ; சுத்தி சய்துலர்த்தின. 
புரசங்கொட்டைப்‌ பருப்பு) ஓமம்‌, சூரத்துநில ஆவா 
ரை; கொத்தமல்லி விதை, கசகசா, ௪தஇசெய்து வ 
த்த கஞ்சா, இவை வகை-௧ க்குப்‌ பலம்‌-௪, தோ 
ரித்த வாதுமைப்‌ பருப்பு பலம்‌-௨,௫, கரரவில்லாக 
சாரப்பருப்பு பலம்‌-௨௨, தனித்‌ சேங்காய்ப்பால்‌ பல. 
ம்‌-டு, முறுக்கைப்பூச்சான, கண்ணீர்லிட்டான்‌ கழல்‌ 
குச்சா௮, ஓரிலைத்‌ தாமரைச்சாறு, மலழம்பட்டைச்‌ 
சாறு, இவை வகை-க-க்குப்‌ படி-வ, செய்‌ பலம்‌-டட, 
எனிசர்க்கரை வீசை-௨, தேன்‌ பலம்‌-௨0, பசுவின்பா 
ல்‌ படி-௨. 


செய்முறை: முன்சண்ட சரக்குகளில்‌ ௧௪௪௪௪ 
வைத்‌ தவி௫ மற்றவைகளை யெல்லாம்‌ ஓன்றாகள்‌ சேர்‌ 
த்‌இடி.ச.௮ வஸ்திரசாயளு செய்து கனியே வைத்துள்‌ 
கொள்ளவும்‌.  வானுமைப்பருப்பை ரூத்து. அதிலு 
ள்ள கைப்புப்‌ பருப்புகளை நீசலிட்டு சாசப்பருப்பை 
யுஞ்‌ சேர்த்த. வெண்ணெய்போ லரைத்து வைத்தல்‌ 
சொள்ள வேண்டும்‌, ச௫கசாலிலுள்ள கல்‌ மூதலிய 
வைகளை அய்ந்து நிக்இிவிட்டு அம்மியில்‌ வைத்து மை 


சுகாதார பேரஇணி: " 


௨... பப்ப படட ப்பபபபபயயயியயயியமயயியமமயயயய்‌ 


போலரைக்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சர்க்கரை, 
தேங்காய்ப்பால்‌, பசுவின்பால்‌, மற்ற சாறுவகைகள்‌. 
ஆூய எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ சுலந்து அடுப்பே 
ற்திச்‌ சிறுதயாயெரித்து இரண்டு மூன்று கொதிவம்‌ 
கபின்பு வாதுமைப்‌ பருப்பு, சாரப்பருப்பு) ௧௪௧௪௭ 
ஆசிய மூன்றையும்‌ அதிற்போட்டு ஈன்றாகக்‌ கடைர்‌ 
த விட்டு அடிக்கடி துளாவிக்சொண்டு சிறுதியா யெ 
நித்துவர வேண்டும்‌. பாகுபதத்‌.இில்‌ மேற்படி சூரண 
ஹ்களைச்‌ சிறுகத்‌ தூவி மரமத்தால்‌ கன்றாகல்‌ அடைந்‌ 
லிட்டு ,இழிறச்‌இத்‌ தேனையும்‌ செய்யையும்விட்டுச்‌ 
செவ்வையாச மிஸ்ரமித்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்‌ இற்‌ 
பத்‌இரப்படுத்‌ ச வேண்டும்‌. 
, பிரமாணம்‌ --விராகனெடை-௧. ௪௮. அகாரத்‌ 
இற்குப்‌ பிறகு சாப்பிட வேண்டும்‌. 
உபயோகம்‌:--லாயு சம்பக்கத்தினு ஓண்டான 
சானு ஈஷ்டம்‌, வாயுசம்பந்த ரோகக்கள்‌, அஜீரண 
ரோகங்கள்‌) அவைகள்‌ இரும்‌, குளிர்ச்சி ௮இக 
ரிக்‌ துண்டான இந்திரிய சரொவகம்‌. தரிதஸ்‌ கலிகம்‌, 
சொற்பன ஸ்கலிசம்‌ ஆயெலைகளும்‌ இரும்‌. சூ 
டான தேூகளுக்கு இகனை யுபயோ௫க்க கேரிட்டால்‌ 
பாற்பசயசம்‌, பாலன்னம்‌ ஆபெவைகளை உபயோடுக்‌ 


அ வரவேண்டியத. இதனுடன்‌ வெய்காய ஷர்பச்‌, 
மஞ்சள்‌. முள்ளங்கி ஷார்ப்‌ அயெவைகளையும்‌ உப 
யோித்து வருவதினால்‌ அதிக குணமூண்டாகும்‌. 
ட்‌ குறிப்பு. 

இந்த லேயெத்தை லாஇிரியிற்‌ பிரியமுள்ளவர்க 
ள்‌ பூரணாஇியாகச்‌ செய்துகொள்ள இஷ்டப்பட்டால்‌ 
அஹ்பலம்‌ சுக்‌இசெய்த கஞ்சாவைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்‌ 
கொள்ளவும்‌. அனால்‌ அவரவர்கள்‌ சுபாவத்திற்கு 
ஏற்றபடி அளவை நிதானித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ இபதளி, பூரணஜளி தயெவைக ஸெல்லாம்‌ 


சோற்றும்‌, வெகு விரோதஙக ளெல்லால்‌ காணலரம்‌. 


வித்தாதீ லேசியம்‌. 


(2) அத்திவிதை,ஆலம்விதை, ஓத்திவிகை, த்தை 
ச்சூரிவிதை, ஆவாரை விதை; வெட்பாலை யரிசி, கார்‌ 
பேசகரிச, கொத்துமல்லி விதை, நீர்முள்ளி விதை பூ 
ளைக்காவிலிதை, சா௫னிலிகை, ௮ ரைக்ைவிகை,பா 
கல்விதை, அகத்திவிதை, தேற்றான்‌விதை, பூசுணிலி 
தைப்பருப்பு; முரும்கைவிதை, முள்ளங்‌ விலக; ௮7 
சம்விகை, தாமரைவிதை, அல்லிவிதை, ஊமக்தம்வி 
தை; சஞ்சரவினை மாதுளைவிதை, சசகசா,ஜாஇக்சாய்‌, 
ஜாஇப்பத்திரி, வால்மிளகு, மேற்னோல்‌ வின சுக்கு, 
ஏலரிசி, இலவங்கம்‌, மிளகு, இலவங்கப்பட்டை, ம 
ராட்டிமொக்கு, நிலப்பளைக்‌ ஜக்கு, பூமிசர்க்கரைக்‌ 
தழங்கு, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம-௧. 


(5) கருவேலம்‌ பிசின்‌, முருங்சைப்பிசின்‌, அத்‌ 
இப்பின்‌, பலாப்பிசின்‌, ஆலம்பிசின்‌, விளாம்பிசின்‌, 


“ செய்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


வாதுமைப்பிசின்‌, சாலையில்‌ தி) மூள்ளிலவம்‌ பிசின்‌, 
மாம்பிசன்‌, வேங்கைப்பிசன்‌, வேப்பம்பின்‌ இவை: 
வகை-க-ஈக்ருப்‌ பலம்‌-௪ஃ 

(6) மூருங்கைப்பூ, அவாரம், தென்னம்பூ, € 
மை சாமக்‌இப்பூ; விளாம்பூ, தாமரைப்பூ; மாஅளம்பூ 
வேப்பம்பூ; தும்பைப்பூ, ளொப்பூ; செவ்வல்லிப்பூ; 
செக்கமுகீர்ப்பூ இவைகளை நிழல்‌ வாட்டாக வுலர்த்‌ 
இ வகை-௪-க்கு. ஒவ்வொரு பலம்‌ நிறுத்தெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, 

(6) ஈன்னரிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சிறுசாஞ்சொ 
வேர்‌, தண்ணிர்‌ விட்டான்‌ இழங்கு, பனைவேர்‌, வெ 
ள்ளைச்‌ சாட்டரணைவேர்‌, இம்புசாவேர்‌, செக்தொட்‌ 
டிவேர்‌, கருக்துளசவேர்‌. வெட்பாலை வேர்ப்பட்டை, 
ம௫ழம்வேர்ப்பட்டை இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௫.ஃ 

(6) அடைகச்சலாக்குருவி-௪0, உடும்பு-௨, முசல்‌ 
“க, புரூடு, சேவல்‌-௪. காடை-௨௦, கெளதாரி - ௧0) 
ஆட்டிறைச்சி பலம்‌-ஈ; 

(1) சனிசருக்கரை பலம்‌-௧௨0; கெய்‌ பலம்‌-௮ம்‌, 
தேன்‌ பலம்‌ஈச௰; 

செய்முறை:--(6) பிலுள்ள வைகளை ஆறுக்கு 
தலை சால்‌, ருடல்‌ மு.தலியலைகளை யெல்லாம்‌ சீக்சச்‌ 
சுத்திசெய்து இறு அண்டுகளாகச்‌ செய்‌. துகொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு ஆட்டு மாமிசத்தடன்‌ சேர்த்து ஐ 
லம்விட்டு ஈன்றாசக்சமுலிச்‌ சுத்திசெய்து அதுகண்ட 
மொத்த எடைக்கு எட்டுப்பங்கு ஜலத்‌இற்போட்டு 
ஸ்லுபங்கு ஜலமிருக்கும்‌ படியாகச்‌ சண்டவைத்த 
இறக்கி இஎஞ்ளுடா யிருக்கும்போ௮ ஈன்றாகப்பிகை. 
ர்‌.அ அஸ்தி, மாமிசம்‌ மூதலியவைகளையெல்லாம்‌ நிக்‌ 
இவிட்டு ஒரு வஸ்‌.திரத்தில்‌ இக்தக்‌ கஷாயத்ைை வடி. 
கட்டி வாலையிலிட்டு இரரவகமிறக்சக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌-(8) யிலுள்ள வேர்‌ வகைகளையெல்லாம்‌ சன்ஞுக 
ச்சைத்‌.அ ௮அகண்ட மொத்த எடைக்கு எட்டுப்ப 
ங்கு ஜலத்‌இிற்போட்டு எட்டிலெரு பாகமாசச்‌ சண்‌ 
உவைத்‌இறக்‌ இஎ ஞ்சூட்டென்‌ பிசைக்து இப்பிநிக்‌ 
இ, வடிகட்டின கஷாயத்துடன்‌ மூன்‌ இத்தப்படுக்தி 
வைத்திருக்‌ இசாவகத்தையும்‌ சேர்த்‌ து. ௮இல்‌ 2 
னிசர்ச்கமையைச்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றில்‌ இலதயா 
பெரித்‌ ஐப்‌ பாகுசெய்யவேண்டும்‌. (௨) (6) யிலுள்ள 
சரக்குகளை ஒன்றாகச்‌ சேர்க்‌ இடி.ச்று. வஸ்‌இரகாயஞ்‌ 
(0) பிலுள்ள. 
பின்‌ வசைகளை கெய்யில்வறுத்து அம்மியிலரைத்து 
ச்‌ தூள்செய்துகொண்டு முன்‌ சூரணத்துடன்‌ சலந்து. 
கொள்ள வேண்டும்‌. அடுப்பிலிருக்தெ சர்க்கமையான 


சுகாதார போதினி. 


௬இ 


அ பாகுபதமாக வரும்போது,மேற்படி. சூரணங்களைள்‌ 
இறுகச்‌ றுகத் தாலி சர்கனமத்தாற்‌ கடைந்து இழிற 
கிக்‌ சேனையும்‌ கெய்யையும்விட்டு செவ்வையாக மி 
ல்ரமித்து தான்‌ வழிபூம்‌ சடவளை ஸ்தோத்ர மூக 
லியவைசெய்‌ ஐ. இயன்றவரையில்‌ ஏழைஈளுக்கு ௮ 
ன்ன தானமுஞ்செய்து பிங்கான்‌ ஜாடியில்‌ பத்திரப்ப 
செதவேண்டும்‌. இந்த லேயெத்இில்‌ *பதினஞறி லொரு 
பாசத்தை ஏழை: வீயஎஇயஸ்‌ தர்களுக்கு தர்மமாகள்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧௨, ௨.௮. 


உபயோகம்‌:--இரத்த விருத்தியை யுண்டாக்க 
தேகபுஷ்டி, தாதுபுஷ்டி, தேகபலம்‌, தேசுஇடம்‌, ம 
வேபைலம்‌, மனோற்சாகம்‌, ஊச்சம்‌, தைரியம்‌ ஆயெவை 
களை அ.இசரிக்சச்செய்யும்‌; இர்திரிப சராவசம்‌, சொ 
ற்பனஸ்கலிதம்‌, துரிகல்சலிகம்‌ ஆயெலைகளை அடி. 
யோடுபோக்க கம்பனசக்கி முதலியவைகளை யுண்டா 
க்கும்‌. இதனாலுண்டாரும்‌ குணங்களை யிக்கெழு 
முடியாஅ. அனால்‌ இ.சனைச்செய்‌௪ உண்டு அனுபலிப்‌ 
பவர்கள்‌ தாம்தாமே தெரிர்‌ துகொள்ளக்‌ கூடும்‌. இ 
ன்பெருமையைச்‌ சுருக்கச்சொல்லில்‌ விருத்தனையும்‌ 
கெளமார தஇசையிலாக்கும்‌. அகையாலிதற்கு விருச்‌ 


ச கெளமார கேசரியென்று சொல்லலாம்‌. 
குறிப்பு. 

மாமிசபட்சணி யல்லாதவர்கள்‌ இதிற்‌ சொல்லி 
பிருக்தெ மாமிசவகைகளை நிக்விட்டு தனியாகவுஞ்‌ 
செய்௫ு கொள்ளலாம்‌. அல்லது, அதற்குபதிலாகத்‌ இ 
இப்பு இிராட்சப்பழ சசம்‌ சுமார்‌ இரண்பெடி சேர்‌ 
த்னச்‌ செய்அுகெண்டால்‌ மிசவுஞ்‌'சரேஷ்டமாயிருக்‌ 
கும்‌. இன்னும்‌ அதனுடன்‌ தக்கரேக்கு, வெள்ளிசே 
க்கு ஆவெலைக்ளை அவரவர்களின்‌! சக்‌இக்கெயன்றவ 


ரையிற்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டும்‌. 


பத்தியம்‌ அவரவர்கள்‌ சக்‌இச்‌ யேன்றவரையி 

லும்‌ ஜீரணச௫ச்‌இக்‌ கேற்றபடியும்‌ மிட்டாய்‌ இனி*கள்‌, 
பாயசவகைள்‌, பால்‌ அல்லாக்கள்‌ முூ.சலியவைகளை 
உபயோடிக்க வேண்டிய. மாமிச பட்சணிகளானால்‌ 
ஆட்டிறைச்சி, காடை, செள தாரி, உள்ளான்‌ புறம்‌ 
குஞ்ச, கோழிக்குஞ்சு விலான்குமின்‌) பேராரால்‌. வி 
ரரல்‌ ஆயெவைசளையும்‌ உபயோடித்துவசலாம்‌. கெய்‌ 
யில்வறுத்த உழுத்தம்பருப்பு பலகாரங்கள்‌, சடலைப்‌ 
பருப்புப்‌ பலகாரங்கள்‌ ஆமெவைகளையும்‌ உபயோ௫ுக்‌ 
சலாம்‌. அவ வர்கள்‌ சுபாவஜ்திற்கு ஒவ்வாத பதார்‌ 
த்தங்களை கிக்கவேண்டியனதான்‌. பிரதானபத்‌ இயம்‌. 
தாதுகஷ்டப்‌ பட்டிருப்பவர்கள்‌ இதனை யுபயோட௫க்கு 
* மூபோது ஸ்‌இரி சங்கமத்தை மீச்வைக்க வேண்டிய 
அ. கூமோனால்‌ புளியைக்‌ குறைக்க அளவாகச்‌ சேர்‌ 
த்துச்சொள்‌ எலாம்‌, புகையை நிக்கிவிடுவது உத்தமம்‌: 


மதன வய வைய வையை வை வைய வ வைக கை கைய வகையை சைய சைய யவை ைய வை 


இதனைக்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வா௫த்‌துத்‌ 
தங்கள்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


மகா ஆனந்த புருஷகேம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவேன்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 


டவ ்‌ 
களர்ச்த ஈசம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்ர்த பேசிரரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌, மேற்பூச்சு மா 
த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோசப்படாஅ. ஆகையால்‌ 
மேற்‌ பிரயோசுத்துடன்‌ உட்பிரயோகமும்‌ அவ௫ியக 
ம்‌. பரலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮.நியாமையினா ௮ 
ம்உண்டான தாஜாஷ்டம்‌ முதலிய லியாதிகளுக்கெ 
னபலவித விசித்திர சாமங்களோடு; வெளிப்பட்லொ 
வும்போலி விளம்பரங்களை நம்பி ஏமாக்‌ அ போகிறவர்‌ 
கள்அனேகம்‌. மேற்கண்ட ஒளஷதங்கள்‌ அவ்வித 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாகவும்‌, கெ 
கொள்‌ அழாபவ இத்தமாகவும்‌, கைவல்லியமான மூ 
றைகள்‌, ஒருவரிருவால்ல... நூற்றுக்கணக்கான ௮ 
கேகராக உபயோசப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ ுணங்சாணப்‌ 
பட்டவைகள்‌; இன பல்லாண்மிகளாய்‌ இரகூயமாக: 
வைக்கப்பட்டு வக்தபோதஇலும்‌, இகளையுண்டு ௮அப 
விச்சு ஈண்பர்களில்‌ பவரின்‌ விருப்பத்தின்படி லோ 
சோபகாரமா௫ இப்போஅ வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 


பாலிய சேஷ்டையினாலும்‌, அறியாமையினாலு. 
ல்‌ ஞூற்றும்‌ போக நிர்வாக சக்‌இயத்றுடி தான கஷ்டம்‌ 
டைந்து நிராசையான வர்களும்‌, இதனை. உபமோ்‌ 
சால்‌ சடவுளினது இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்குணங்கன்‌ நீல்‌, சேசசக் இ! போகசகதி மு 
தலியவையுண்டாகும்‌. பல சகிச்சைகளினாலும்‌ தீர 
வகி அபபட தந்தத அட றப டவ னன பபர்‌ 
வாம்பிக்ளைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோடுப்பதினால்க 
டவுளினது இருபையால்‌ தங்கள்‌ கோரில்சையைப்‌ யூ 
இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்றி எழுதுவதானால்‌ அதிக விரிவெய 
ஆசையால்‌. இசனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌ 


ரணாமரய்‌ அடைவார்களென்பது டிச்சயம்‌. 


அம்‌. 


சுகாதார பேரதினி. 


தாம்தாமே தெரிக்அகொள்ளக்‌ கூடமாகையால்‌ இங்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒள ஷதங்களை இருபஅகாள்‌ உபயோடுத்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, லாடிடி. அதங்கியிறாக்ே சேகமான.௫, செழித்‌ 
௮, தளிர்த்து, மதத்து, தேகபுஷ்டி, தேகவன்மை, ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, வீரியம்‌ முதலியவைக ஸூண்‌ 
டாகும்‌. இதனைத்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோ௫ித்‌ அவ 
ச்சால்‌, காயசத்‌ இியையுண்டாக்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 
இம்ெ ஒப்பாகும்‌. 

இதன்விலை மேற்கண்ட ஹல்வா 20 நாள்‌ மருக்‌ 
தள்ள டப்பி- 1, 20 - சாள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ இலா 
வென்னும்‌ மேற்பூச்சு று £ஷா-௧-ஆக இரண்டும்‌ ரூ. 
பாய்‌ 10, 

வி- பி- சார்ஜ்‌ பிரத்தியேகம்‌. 
னும்‌ விலாசதார ரிடத்திற்‌ சைவிலைக்கும்‌ வி- பி - மூ 


லமாகவும்‌ பெத்துக்சொள்ளலாம்‌. 


இவை இழ்க்கா 


அடவு 
அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 

இர்‌. ஜன செந்தம்‌ இதுவரையி லச்சா௫ கெளி 
வாலில்லை யென்ப நிச்சயம்‌. பற்பலவித சஷ்டப்ப 
டுத்தும்‌ தஷட ரோகங்களுக்கு சானாவித யோசங்க 
ளான சூரணம்‌, புகை, உததப்‌ பிரயோகம்‌ மூதலிய 
சாதன மூறைகள்‌ இஇல்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்இன்ற 
இரசவாதத்‌இற்கு ஆயொயெ அயச்செம்பு) அ 
ருசச்செம்பு வகைகள்‌, கெக்தசச்செம்பு, காரியச்செ 


ண. 


ம்பு) மிருதார்‌இல்ச்‌ செம்பு, லிம்சச்செம்பு) முதலிய 
வைகளும்‌) அவற்றின்‌ போக்குகளுமான அகேசு வ 
கைசள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கன்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ இடைக்கக்கூடிய சடைச்சரக்காக 
ளால்‌. இலகுவாகச்‌ செய்யக்கூடியவைகள்‌. இவை 
யத்‌தி புத்தி அனுபவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கொத்த 
வழிதுறையின்றித்‌ தன்னாபுளையும்‌ பொரு 
ளோயும்‌ அவமே மழித்து ஏமார்துபோகும்‌ முறைக 
ளைப்‌ போன்றைகவைக எல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
யெனச்‌ சாதிப்பவர்களும்‌ ஈம்பத்தக்க அறிகுதியான 
ருமைதால்‌, 
வசளாகையால்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 


வைகள்‌. 


இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 


ரதத அம்லா பதற ப வானவ இ. 


ரசவாதம்‌ தெரிர்தகொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுக்‌ 


எனலவ ய யவ யய வை மைய ய மை யவ வைகை வைய வைய வை வையக கைகளை. 


கு இதுவே முதலூலுமட்‌ ஆதி நாலுமாம்‌. கற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ முதலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி. 
தெள்ளிய தமிழ்வசன கடையிலும்‌ எழுகப்பட்‌ டிரு 
௮. இகபர சுகானுபவங்களை யிச்சிப்பவர்களு 
'இசன்‌ அருமை பெருமை இத 
ஊேப்‌ பார்வையிபெவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்லையிட்‌ 


க்‌ சவசியமான மால்‌. 


ட த௲ஷணமே தெரியுமாசையரல்‌, இங்கு விரித்செழு 


தான விடுத்தனம்‌. பிரதி-௧- க்குக்‌ கையிலை 1-9-0 


வி-பி]-42௦, 
தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம்‌, 
தனை 


இ௫வும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சாகி வெளியாசாத 
தாதன இதிய இரர்தம்‌. இதில்‌ பற்பல வகை மாத்தி 
ளைகள்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலக்கள்‌, ஸ்ராஈ 
தைலவ்கள்‌, உசிதமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்‌ 
றன. இவை ௮.௧ சூக்ஷுமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அ.நுபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌, இதனைப்‌ பார்த்த 
கணமே அறுபவசாலிகளுக்கு இதன்‌ ஈரும்‌ சிறப்‌ 
பும்‌ ஈன்றாய்‌ விளக்கும்‌. தம்‌ முடையலும்‌ தம்‌ மின ஐ 
ன பந்து மித்திரர்களின்‌ க்ஷேமத்தை விரும்பும்‌ ஓவ்‌ 
வொருவர்‌ சையிலும்‌ அவயம்‌ இருக்கத்தக்சது, பிர 
இ. -1-க்கு கையிலை ரூபா 0-3-7. வி-பி 0-70.. 


ன உதய 


ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 

ஹண்ன்னை ்‌ 
இ௫- ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே-வே- வாலாம்பின௪ 
(காச சுவாமிகளாத்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு இறந்த ஞான 
பரல்‌. ஆத்மரசுசிப்பிற்கு அவயெமான யோகமுறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ செரிர்தசொள்‌ ஞஃபடியாக மிகவும்‌ தெ 
ளிவாசவும்‌, அறாக்சமாவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்இன் ற. 
ன. படிப்போரும்‌ கேட்ப்போரும்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப 
டியாக வெண்பா, அறை, அனத்தக்களிப்பு, கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாகச்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்க 
றன... தன்ரகஷிப்பை விரும்பும்‌ ஐவ்வொருவர்‌ கையி 

௮ம்‌ இத இருக்சுத்தக்களு. 


இகன்‌ பிரஇ-1-ச்கு கசைவிலை 0-4-0, வி-பி 0-0-0 


இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வது ரெ. அப்புமே 
ஸ்திரி கெருவ, மாபுஸ்கான்‌ சேவடி. மதராஸ்‌. 


சுகாதார போ திணி* 


புத்தகம்‌ - ௩. 19076) குகலீ6ம' 1௨ இலக்கம்‌-௧௩. 


சுகாதார போ திணி: 
கம்‌ பிரிவு. 
வை டி 
ள்‌ வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்கொடர்ச்ச (70 111. பக்கம்‌ 91) 
்‌ இரைப்பை சம்பந்தமான விமாதிகளின்‌ சிகிச்சை. 
கமூனி ஜவாரிஷ்‌. 
பாகப்படுக்தின சருஞ்ரீரகச்சூணம்‌ பலம்‌-௨௮, 
ஜடாமாஞ்சில்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௪. மிளகுச்‌ ஞூணம்‌ ப 


லம்‌-௪, மைப்‌ பூங்காலி) அல்ல.அ, காட்டுப்‌ பூங்காவி 
(த்தான்‌ பலம்‌-வ, தேன்‌ பலம்‌-௧௫. 


செய்முறை: 


தனை அடுப்பின்‌ மீதேத்திச்‌ 9 
தியா பெரித்துக்‌ காய்ச்ச இரண்டுசொதி வந்தபின்‌ 
பு மேற்படி சூரணங்களை ஒன்ராசு மிஸ்ரமித்து ௮இற்‌ 
சிறுகச்‌ சாலிச்‌ செம்மையாகக்‌ இண்டிக்ளெலிக்திறச்‌ 
9 அ.தினயின்பு பில்கான்‌ பாத்‌தாத்‌இற்‌ பத்திரப்‌ பட 
த்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--வீராகனெடை-௧,௫, ௪. 


உபயோசம்‌-வலிற்றுசோல்‌, இரைப்பைலி அர 
ண்டாகி யிருக்க சபச்கட்டு, இரைப்பையிலுண்டா 
இயிருக்கிற வாயு, அஜீரணம்‌, ஆரம்ப குன்மரோகம்‌, 
ஆபெவைசளைக்‌ கண்டித்து இரைப்பையைப்‌ பலப்ப 
டுக்‌ தி ஜீரண சக்தியை யதிசப்படுத்தும்‌. 
கருஞ்சீரக பாசம்‌. 

கருஞ்சேகம்‌ பலம்‌-டு; திராக்ஷக்சாடி அல்லது, 
கஈட்டுக்காடி பலம்‌-௧0 காடியை ஒரு பீங்சான்‌ பா 
தீதி௫த்‌தற்‌ லிட்டு ௮இத்‌ கருஞ்சேக,கதைப்‌ போட்டு 
பனிரண்டு மணிகேரம்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு வெயிலி 
ல்‌ வைத்துலர வைச்கவேண்டும்‌. ஈரமில்லாமல்‌ உல. 
ர்க்தபின்பு இரண்டாம்‌ தடலையும்‌-சடு, பலம்‌ சாடி 
யை லிட்டு முன்போல்‌ வெயிலில்‌ வைத்துலர்த்த வே 
ண்டும்‌, இவ்விதம்‌ மடக்கி மடக்க மூன்று தடவைக 
ள்‌ செய்து முடிவில்‌ செம்மையாக உலர்த்‌இ இடித்து 
த்‌ தூள்செய்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்து மேற்கண்ட எ 
டைநிறுத்தெதெ.௮க்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

அவசரமாக வேண்டிய காலங்களில்‌ கருஞ்சீரக 
த்‌இல்‌ சாடியைவிட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து எரித்துக்‌ சா 


ரணம்‌, பெருலலங்சப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌, 


டி சண்டினவுடன்‌ முன்போல்‌ மறுபடியும்‌ காஉயை 
விட்டு முன்போல்‌ சண்டவைக்க வேண்டும்‌. இவ்வி 
தம்‌ மடக்மெடக்கி மூன்று தடவைகள்‌ செய்து ஒட்‌ 
ஒல்‌ வறுத்ன இடித்‌அ வஸ்‌இரசாயஞ்‌ செய்து மேற்கு: 
ண்ட அளவு எதெ்துச்சொள்ள வேண்டம்‌. 
ல்‌ கமூனி ஐவாரிஷ்‌ (வேறு) 

பாகப்படுத்தன கருஷ்£ரகச்‌ சரணம்‌ பலம்‌-௩, 
மேற்றோல்‌ வின சுக்குச்‌ ஞூணம்‌ பலம்‌-௧. ஓமச்சூ 
ரணம்‌, அரிசித்‌இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, ஜடாமாஞ்சிச்‌ சூ 
சீமைப்‌ பூ 
ங்காகி, அல்ல, காட்டுப்‌ பூங்காலிச்தான்‌ இவை வ 
கை-௪-க்கு விராசனெடை-௨, சேன்‌ பலம்‌-கடு. 

செய்முறை:-முன்‌ சொல்லி யிருக்கின்ற பாக 
ப்படியே செய்து கொள்ளவும்‌, 

பிரமாணம்‌: லிராகனெடை-௪௫. ௬. 


உபயேரகம்‌:-- இரைப்பையிலுள்ள வாயுக்கள்‌, 
இரைப்பையிலுள்ள குளிர்ச்சி, ஆகயெவைகளைக்‌ கண்‌ 
ஜீரண ௪க்‌இ 
யை அதிசப்படுத்தி ஆசாரத்தைம்‌ செம்மையாக ஜீஎ 


ஒ.க்அ இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 


ணிக்கச்‌ செய்யும்‌. ஆரம்ப குன்மரோகம்‌, வயிற்றி 

்‌ வ ்‌்‌ 
ல்‌ அங்குமிங்கும்‌ ஓடித்‌ இரியும்‌ ஐ வாயுக்கள்‌ யெ 
வைகளயும்‌ சண்டிக்கும்‌. 

போதினா ஐஜவாரிஷ்‌: 

உலர்த்தின பொதினா இலச்சூரணம்‌ பலம்‌-௧.௫, 
மேற்றோல்‌ சிவின சுக்குச்‌ சூரணம்‌, ஓமச்‌ சூசணம்‌, 
கருஞ்சேசச்சூரணம்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௯, 
ஏலக்காய்‌ விதைச்‌ ஞூணம்‌, சோம்புச்‌ சூரணம்‌, மிளா 
குச்‌ சூரணம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௮, சனிசர்க்‌ 
கரை பலம்‌-௧௬. 

செய்முறை2--சர்க்கரையிற்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலக 
தைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி இரண்டு கொதிவந்தவுஉன்‌ 
இறக்கி வடிகட்ட. மறுபடியும்‌ அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு” 
யா யெரித்அப்‌ பாகுபதத்தில்‌ மேற்படி சூரணங்களை 
மெல்லாம்‌ ஒன்றுக மிஸ்ரமித்து மேற்படி பாசில்‌ இறு 
அத்‌ தாவிள்‌ செவ்வையாசம்‌ இண்டிக்ளெ தில்‌ இழிறக்‌க 
ஆகினபின்பு பாத்திரத்திற்‌ பத்திப்‌ படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௧. ௩. 

உபயோகம்‌: இனைப்பையிலுண்டாகும்‌ வள 
யுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌, மந்தாக்கனி ரோகம்‌, ௮ஜி.ரணா 
ரோகம்‌, எப்பரோகம்‌, ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌, இ 


௯௮ சுகாதார 


போதினி: 


மைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தி ஜிசண சக்தியை அதிகரி 
க்கச்‌ செய்யும்‌. 
அனில-கன்‌ ஐவாரிஷ்‌. 

பாகப்படுத்தின அனிஸ-ஐன்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-௨; 
து 

செய்முறை:--தேளைக்‌ காய்ச்சி இரண்மொன்று 
கொதி வக்தவுடன்‌ மெல்லிய வல்‌இரத்தில்‌ வடிகட்டி 
அரை முதலியவைகளை நீக்க மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்‌ 
நிச்‌ றய யெரித்‌த மேற்படி சூரணத்தைச்‌ சிறுக 
ச்‌ இறுகத்‌ காவிச்‌ செவ்வையாகக்‌ ண்டிக்ளெறிக்‌ 2 
ஹிறச்‌ ஆதினமின்பு பிங்கான்‌ பா.த்திரத்‌இத்‌ பத்தா 
ப்படுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌: 


கேன்‌ பலம்‌-௨௪. 


விராகனெடை-௨, ௪. 

உபயோகம்‌: இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌இ ஜீர 
ண சச்தியை அதிகப்படுத்தும்‌: பசிதிபனத்தை விருத்‌ 
இயாக்கும்‌. சப சம்பந்தத்தின லுண்டாகும்‌ பேதி 
யைக்‌ கட்டும்‌. வயிற்றுவலி, வமித்றுப்பிசம்‌, வயிழ்‌ 
திலுள்ள வாயுசோகம்‌ ஆயெவைகளையும்‌ குண்டிக்‌ 
கும்‌. 

அனிஸூன்‌ பக்குவம்‌. 

அனிஸ்‌-ஒன்‌ பலம்‌-டு, சமைக்காடி. அல்லது; கா. 
ட்டுக்காடி பலம்‌-௧௪0, இதனை ஒரு பிங்கான்‌ பாத்திரத்‌ 
இல்‌ லிட்டு ௮ இல்‌ “மேற்படி ௮னிஸ-கனைப்‌ போட்டு 
க்கக்‌ காடி ௮இல்‌ சவதிப்போன பிறகு. நிழலில்‌ உ 
லர்த்தி வறுத்து இடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌.இரகாய 
ஞ்‌ செய்து மேற்கண்ட எடை எடுத்துக்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. 

மண்ரே ஜவாரிஷ்‌: 

பாகப்படுத்தெ மண்டூரம்‌ பலம்‌-சட சூரததுக்‌ 
கடுச்காய்த்தோல்‌. தான்‌ நிச்காய்த்தோல்‌, செல்லிமுள்‌ 
ளி, மேற்றோல்‌ வின ௮ திமஅரம்‌, மேற்றோல்‌ வின 
சுக்கு, ஏலரி9, ஐடாமான்‌ சில்‌, ரோஜாப்பூ, இவற்றை 
க்‌ சனித்தனி யிடி.த்‌.து வஸ்‌தாகாயஞு செய்க ஞூன 
ம்‌ வகை-ச-க்னுப்‌ பலம்‌-௧௦, சுத்தமான பனைவெல்லம்‌ 
பலம்‌-உடு. 

செய்முறை:--பனைவெல்லத்தைக்‌ சரைத்துப்பா 
குசெய்‌ அடுப்பேற்றிச்‌ றுதயா யெரித்து இரண்டு 
கொதி வந்தபின்பு வடி.கட்டித்‌ இப்பிநீக்தி மறுபடியும்‌ 
அடுப்பேற்றிச்‌ சிறுதியா யெரித்தப்‌ பாளுபதத்தில்‌ 
மேற்படி சூரணல்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றாக மில்ரமித்‌ 


அச்‌ இறுகச்‌ றுசத்‌ தூலிச்‌ செவ்வையாகக்‌ இண்டிஈ்‌ 
இள றிக்‌ இழிறக்கக்‌ குளிர ஆறினபின்பு பீங்கான்‌ பா 
,த்திரத்‌இற்‌ பத்‌தரப்படுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌:--விராசனெடை-௧-௨௮, 


இசெய்யும்‌, இரைப்பையிலுள்ள அர்ப்பல,த்தைநிக்க 
அதைப்‌ பலப்படுத்தி அதிலுளீள வியாதிகளை த்‌ -அர 
த்திவிடும்‌. தானுஷ்டத்தை நீக சான விருக்தியை 
யுண்டாக்கும்‌. வெளுத்த சேகமானது கறுத்தவரு 
ணமா மினுமினுப்பும்‌ பளபளப்பு முண்டாகும்‌. மூ 
லசோசுத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 

மகா திரிப்லாதி. 

(8) மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, ஞாத்.துக்‌ கடுக 
காய்த்தோல்‌, கறுப்பு வருணமான கடுக்காய்த்தேரல்‌, 
செல்லிமுள்ளி, இவை வகை-௧- க்கு விராகனெடை- 
௧௨. (19) அரிசித்‌ இப்பிலி, மிளகு இவை வகை-க-க்கு 
விராகனெடை-௧௨, மேற்றோல்‌ இினசுக்கு, சத்திர 
மூல வேர்ப்பட்டை, வெட்பாலையரிரி, மேற்றோல்போ 
க்னெ எள்ளு, வெள்ளைச்‌ ௪௪௧௪௫ சற்சண்டு, இவை 
வகை-௪-க்கு விராசனெடை-௪, தேன்‌ பலம்‌-௩௰. 

செய்முறை:--(8) யி லுள்ளவைகளை ஒன்ருசவி 
டித்து வஸ்தரசாயஞ்செய்‌்ஓ பசுவினெய்யைச்‌ இறுக 
ச்‌ இறுகத்தெளித்‌.த செய்ப்பசையுண்டாக்‌ வைத்து 
க்கொள்னவேண்டும்‌. (19) யி லுள்ளவைகளில்‌ எள்‌ 
ளையும்‌. கசசசரையு க்‌ தவிர மற்ற சரக்குக 
ளை ஒன்றாயிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. எள்ளையும்‌, சுசசசாவையும்‌ அம்‌ 
மியில்வைத்‌.து மைபோலப்பொடி,த்து எல்லாச்‌ சூர 
ணங்களையும்‌ ஓன்றாக மிஸ்ரகித்த வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு தேனைக்காய்ச்சி இரண்டு மூன்று, 
கொதிலக்தபின்பு மெல்லிய வஸ்‌இரத்தில்‌ வடிகட்டி த்‌ 
இப்பி மு.தலியவைகளைநீக்கு மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்‌. 
நிச்‌ ிறுதியாயெரித்‌.௪. மூன்‌ சச்தப்படுத்தி வைத்தி 
ருக்றெ சூரணத்சைச்‌ இறுகத்‌ தாவிச்‌ செவ்வையாகக்‌. 
இண்டிக்ளெ.றிக்‌ இிறக்கிக்‌ குளிர ஆ.நினபின்பு பீம்‌ 
சான்பாத்‌தரத இற்‌ பத்‌ இரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧.௫, ௩. 

உபயோகம்‌--இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, 
இரைப்பையிலுள்ள வாயுச்களைக்‌ சண்டிக்கும்‌, உப்பி 
சத்தைப்போக்கும்‌, தேசவருணக்‌ கெடுதியயமாத்தி 
ஈல்ல வருணத்தை யுண்டாக்கும்‌, தலை மூளையிலுள்ள 


சுகாதார போதினி. 


அசுத்த தோலுங்களை நீக்கி வதைப்‌. பலப்படுத்தும்‌, ல்‌ மேற்படி. மருந்தானது உவர்ப்பானதரகையால்‌ ௮. 


தலைநோய்‌, கண்லியாதி, சாதுவியாதி ஆயெவைகளுக்‌ 


கும்‌ உபயோகமாம்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதார போனி. 
ன பபரிய. 
ட 
கும்ப வைத்தியம்‌. 
முன்தொட்ர்ச்சி (70 - 8- பக்கம்‌ 91 


காந்தமண்‌ பஸ்பம்‌. 


சாந்தமண்‌ பஸ்பம்‌ விராசனெடை க 
ரேவல்‌னிச்‌ சூரணம்‌ சூன்‌ நிமணியெடை ௨௦. 
பரிமள கவச்சாசமது விராகனெடை ௪. 
இஞ்சிமுரப்பாவை யிடி.த்அப்பிழிக்த ரசம்‌ விராக ௪. 
தண்ணிர்‌ பலம்‌ ௯, 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா 
௪ மிஸ்ரமித்து ஆதிலொருபாகத்தைத்தினமொன்‌ திற்‌ 
கு இரண்டுகடவையாக உபயோடித்‌அவந்தால்‌ வயிற்‌ 
கோவு, வாயில்‌ ௮ இசமாய்‌ எச்‌ ஊறுதல்‌ ஆயெ 
வவைதிரும்‌, 


வேறு; 
கார்‌ சமண்‌ பல்பம்‌ விராகனெடை ௧2. 
நவச்சார உப்பு விராகனெடை ௧௮. 
இஞ்சி முரப்பானையிடித்அப்‌ பிழிந்தரசம்‌ வீரா உ 
பெப்ரமெண்டு ஜலம்‌ பலம்‌ டு 


செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ரு 
அலிக்விகது கான்ன விரக கண்‌ வி கப வியா இ 
குசி தகுந்தபடி உபமோ௫ிக்கவேண்டும்‌.. அதாவது ஐ 
ருதடவை யுபயோடத்துக்‌ குணங்காணா விட்டால்‌ஒறு, 
மணிரேசஞ்சென்று மற்படியும்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ 
டும்‌, வயிற்றிற்‌ புளிப்புண்டாக ௮.து நிமித்தம்‌ இருக 
யத்தில்‌ நோவுசண்டால்‌ மேற்படி மருந்தை யிரண்‌ 
டொருகட்வை யுபபோகெக வபித்திலுள்ள புளிப்பு 
னது சதரோய மதிப்பே வும்‌: 

மூத்திரத்தில்‌ செற்றிறமான ஹன்மரி (அ தாவ 
மணல்‌) வக்‌ துகொண்டிருக்தால்‌ மேற்படி மருந்தை யு 
பயோடத்தால்‌ குணமுண்டாகும்‌. மூத்திரத்தில்‌ மண 
ல்வருவதற்குமுக்பெகாரணம்‌ அ இகப்‌ புளிப்பாகையா 


தனை மாற்றிவிடுகிறசே காரணம்‌. மலபக்தத்தை நீக்‌ 
குவதற்சாக இல-குபேதி உபயோடக்கவேண்டிய ௪ம 
யங்களில்‌ ரேவல்‌€னி முதலிய ஞாரணங்களுடன்‌ மே 
ற்படி கார்தமண்‌ பஸ்பச்தைச்‌ சேர்த்‌ அபயோடுப்பதி 
னால்‌ அதிககுணத்தைத்‌ தரும்‌. இதன்‌ விபரத்தை 
ரேவல்‌€னியென்லுச்‌ தலைப்பில்பார்க்கத்‌ தெரியவரும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதார போதினி. 
௩ ம்‌. பிரிவு. 
அவ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (70. 117-பக்கம்‌-92) 
கருப்பகுலை யேண்ணேய்‌. 

(8) பேய்க்சொமட்டிச்சாறு, ஆடாதோடை யி. 
லைச்சாறு, அவுரியிலைச்சா.ற; திருகுகள்ளிச்‌ சாறு, வீ 
ழியிலைச்சாறு, கையாக்சசமைச்சாறு, முடக்சொத்தா 
னிலைச்சாறு, வேப்பம்பட்டைச்சாறு, சிற்றாமணக்கெ 

தனா 


ண்ணெய்‌, இளை வகை- 


க்குப்‌ படி-க, வெள்ளாட்டு 
மூத்திரம்‌, எறாக்கிலைப்பழுப்புச்சாஅடி என க்கள்ளிள்‌ 
சாறு, இவை வகை-க-க்குப்படி-௮. 

(9] மேற்றோல்‌ சலினசுக்கு, மிளகு, அரிசித்திப்‌ 
பிலி, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்‌ றிக்காய்க்‌ தோ 
ல்‌, கெலலிமுள்ளி, வெண்சாசம்‌, சறியுப்பு, வெடியுப்‌ 
பு, னேக்காரம்‌, பூ, கல்லுப்பு, வளைய லுப்பு, ஈவச்‌ 
சாரம்‌, எவட்சாரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சுடுகு, கடுகு 
மோசணி, யானைத்‌திப்பிலி, கண்ட ச்‌இப்பிலி, மரமஞ்ச 
ள்‌, கருஞ்சீரகம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌- ௪, 

செய்முறை:-(0) வி லுள்ள சசக்குசளில்‌ இடி 
க்க வேண்டியவைகளை யிடித்துச்‌ ஞாணஞ்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. மற்ற உப்பினங்களை அம்மியில்‌, 
வைத்துத்‌ தாள்செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்விர 
ண்டையும்‌ ஒன்னாகக்கலர்து மேற்படி சாறுவசைகளை 
யெண்ணெயுடன்‌ கலந்து அ .இற்கலக்கி அடுப்பேற்றி 
ச்‌ சிறுதியாயெரித்துக்‌ சடுகு இரள்‌ பதஜ்‌இல்‌. இறக்க 
வடிகட்டி த்‌ இப்பிர்க்இுப்‌ பில்சான்பாத்திரத்தில்‌ வை 
த்து வாய்‌ பச்‌ தனஞ்செய்அு சுமார்‌ காற்பதுகாள்‌ தா 
னியபுடம்வைத்து உபயோூப்பது உத்தமம்‌. அப்படி 
க்கூடாது காலங்களில்‌ சமயோிகம்போற்‌ செய்யவும்‌- 


ரா சுகாதார போதினி. 


இந்த எண்ணெய்‌ எத்தனைககெத்தனை பழமையாகற 
தோ அத்தளைக்கத்தனை விசேஷகுணத்தைத்‌ தரும்‌. 
பிரமாணம்‌; விராகனெடை௪-௪. ௮, தேசமா. 
வத்தை இரண்டொருகாள்‌ நிதானித்து அளவை மே 
8 

இது வேகமான மருர்தாயிலும்‌ வியாஇக்குத்‌ சளுர்‌ச 
போலும்‌ தேகசுபாவக்‌இற்குத்‌ தகுக்ததபோலும்‌ 


உபயோித்‌அவக் தால்‌ எவ்விகமான கஷ்டரோகல்க 


த்படுத்திக்கொள்வது இச்சசர்களின்‌ கட 


ஞம்‌ இரும்‌. இதனைக்‌ காலையில்‌ ஒருவேளையாக முன்‌ 
காளுபயோ௫த்தாற்‌ போதும்‌, ஒருகாள்‌ இடையில்‌ 
லிட்டு இக்காம்காள்‌ ஸ்கானஞ்செய்விக்க வேண்டும்‌, 

அனுபானம்‌:--இள௱ீர்‌, சோம்புத்‌ தரீர்‌, சோம்‌ 
புக்‌ கஷாயம்‌, காப்பித்‌ தண்ணீர்‌, கொத்தமல்லிக்‌ ௪ 
ஷாயம்‌ முதலியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌: _-கருப்பச்சூலை, கருப்பவாயு, கரு 
ப்ப விப்புருஇ, கருப்பக்கட்டி, சூ.ககக்கட்டி,கருப்பை 
ரணம்‌, கள்ளிப்பூக்‌ சக்‌தி, அரிரெகதி, கருப்பச்‌ 9 
சைவு ரோகம்‌ முதலிய கருப்பை சம்பந்தமான 
சேசு ரோதங்கள்‌ திரும்‌, 

பத்தியம்‌ஃ-கியாதி கடினமாயிருக்தால்‌ புளி,உப்பு 
ஆபெலைகளை சுத்தமாக மீக்‌ பாறசாதம்‌, வெந்நீர்ச 
சாதம்‌, உபயோடுப்பது உத்தமம்‌. வியாஇ விலகுவா யி 
த்ருதால்‌ உப்பை வறுத்தும்‌ புளியைச்‌ சட்டும்‌ உபயோ 
இதசச்‌ கொள்ளலாம்‌ தேக சுபாவம்‌, தேகபலம்‌, வி 
யாதிபலம்‌ ஆயெவைகளை நிதானித்துப்‌ பத்தியம்‌ ஏற்‌ 
படுத்த வேண்டியது சி£ச்சகர்களின்‌ கடமையாம்‌. 

புத்திர சஞ்சீவி மேண்ணேய்‌. 

வெள்ளைக்‌ குங்கலியம்‌, பொரி5,த வெண்காரம்‌, 
அசி£த்திப்பிலி, அதிமதுரம்‌, சளிப்பாக்கு, மிரு, 
வல்கள்‌) ரோசம்‌. இவை வகை-௪-க்கு பலம்‌-௪; ௪.த்‌இ, 
செப்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு பலம்‌-௪, மஞ்சள்‌ கடுக்கா 
மத்தோல்‌, தான்‌ நிக்காய்த்தோல்‌, நெல்லிமுள்ளி இ 
வை வசை-க-க்கு விராகனெடை-டு, ஜாதிக்காய்‌, ஜா 
இப்பத்திரி, இவை வகை-ச-க்கு விசாகனெடை-௩: ௬ 
'தஇிசெய்த நெல்லிக்காப்‌ செர்‌சகம்‌, விராகனெடை- 
௬, சுச்‌இிசெய்த அருக, ஊ௫க்‌ காச்‌.தம்‌, இவை வகை- 
கக்கு. விசாகனெடை-௪.௮. என்ளெண்ணெய்‌ படி-௪- 
எனுமிச்சம்‌ பழச்சாறு படி - ௬, கோழி யாவாரைச்‌ 
சாறு படி-௪, 


22 பபப யயயியயயயயயயியயயயயயய்‌ 


செய்முறை -மேதீகண்ட சரச்குகளில்‌ இடிக்க 
வேண்டியவைகளை இடத்தும்‌ சூரணஞ்செய்துச்‌ கொ 
கல்வச்தலரைத்த தூள்செய்ய வேண்டிய 
இல்விரு ல 


சைகளையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ சலக்‌அ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 


ள்ளவும்‌; 
வைகளை காள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 


றை அல்லது பசிரியிலைச்‌ சாற்றை இறுகச்‌ றுக வா 
ர்த்து வெண்ணெய்போ லரைக்து எடுத்துச்கெறள்ள 
வும்‌. 
சளை ஒன்ரூய்க்கலக்து மூன்‌ அரைத்த சரக்குகளையும்‌ 
அ.இற்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி ஒரு ஜாஇிகிறகால்‌ மெ 
வா யெரித்அ சடுகுஇிரள்‌ பதத்தில்‌ இறக்‌ ஆறவி 
ட்டு வடிகட்டி பிங்கான்‌ ஐடியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 


எண்ணெய்‌ மேற்படி சாறுவசைகள்‌ ஆ௫யவை 


பிரமாணம்‌:--விராகனேடை- 5. ௧,5. இதனை 
தேக சுபாவ முதலியவைகளை நிதானித்து அனுபவத்‌ 
இல்‌ இதன்‌ “பிரமாணத்தை நிதானித்து மேற்சண்ட 
அளவிற்றாக்‌ குறைத்து அல்லது அதிகப்படுத்தி உப 
யோ௫க்க வேண்டியது. 

உபயோகம்‌:--பிள்ளை யில்லாதவர்களுக்கு விட்‌ 
டுக்‌ சாரம்‌ சாணுமுன்‌ ௩- சாள்‌, டு - சான்‌ கொடு 
க்க வேண்டும்‌. மூதல்‌ மாசத்‌இிலேயே கருப்பந்தரிச்‌ 
கும்‌. அப்படி தரிக்காவிட்டால்‌ மற மாதத்தில்‌ முன்‌ 
போலவே கொடுக்க வேண்டும்‌. 
ம்‌ கருப்பச்தரித்து விடும்‌. 


அப்போது அவிய 
தெய்வ சங்கற்பத்தால்‌ ௮. 
ப்போ௮க்‌ தரிக்காவிட்டால்‌ மூன்றாம்‌ மாதமும்‌ முன்‌: 
போலவே உபயோகிச்சு வேண்டும்‌. கடவுள்‌ இருபை 
யிஞாலும்‌ பெரியோர்சள்‌ ஆர்‌ வாதத்தினாலும்‌ கட்‌ 
டாயம்‌ கருப்பர்‌ தரித்‌ விடும்‌. 

அடிக்கடி கர்ப்பச்சிதைவு உண்டாகும்‌ ஸ்திரிகளு 
க்கும்‌ மேசச்‌ சூட்டினால்‌ தேகம்‌ உலர்ந்துபோகும்‌ ஸ்‌ 
இரீகளுக்கும்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒவ்வொரு வேளை 
ஏழுகாள்‌ உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. 

மேசவெட்டை, குஷ்டம்‌, சைகால்‌ பிடிப்பு, ஆகிய 
ரோகம்களுக்கு ஒவ்வொரு வேளை காலையில்‌ மாதரம்‌ 
ஒன்பதுகாள்‌ உபயோக்ச வேண்டும்‌. 

சூதசம்‌. சட்டுப்பட்டிருக்றெ ஸ்‌திரிகளுக்கு சா 
லையில்‌ மாத்திரம்‌ ஓவ்வொரு வேளை ஜந்துசாள்‌ உப 
யோ௫க்க வேண்டும்‌. 

பசகர்களின்‌ எல்லாவகை மாந்தத்‌இற்கும்‌. மேற்‌ 
படி எண்ணெயை விரலில்‌ தொட்ட அதன்‌ சாவில்‌ த. 


(18) 


சுகாதார போதினி. 


டவி அதன்‌ தாயாருக்கும்‌ காலையில்‌ ஒருவேளை லகு 
காள்‌ உபயோ௫ிக்க மேற்படி. மார்தரோகங்கள்‌ இ 
ரும்‌. 


யானைத்தோல்‌ மேகம்‌, யாளைக்கால்‌ வாதம்‌ 
முசலிய எல்லாவகை மேகரோகங்களுக்கும்‌ சாலைவி 
ல்‌ மாத்திரம்‌ ஒவ்வொரு வேளை பதினொறுசாள்‌ உப 
யோகெகவும்‌. 


மேற்கண்டபடஉ மேற்சண்ட ரோசங்களுக்கு உப 
யோடத்தால்‌ மேற்கண்ட நாள்களுக்குள்‌ மேற்கண்ட 
வியாதிகள்‌ தர்ந்துபோகும்‌. ஆனால்‌ அத்த வியாஇச 
ள்‌ கஷ்டமானவைகளா யிருந்தாலும்‌ அல்லத நாள்ப 
ட்டவைகளா யிருந்தரலுக்‌, அல்லத மேற்கண்ட கா 
ட்கள்‌ உபயோ௫த்து ௮வ்லியாஇசள்‌ போகாஇருந்தா 
லும்‌ தேசு சுபாவத்தை நிதானித்த இடையில்‌ ஒரு 
வாரம்‌ அல்லது பத்துநாள்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ உப 
யோடிக்க வேண்டியது. தேச பலமுள்ளதா மிருர்‌ 
தால்‌ தொடர்ச்சியாகவே உபயோடக்கலாம்‌. இந்த எ 
ண்ணெயானது மிகவும்‌ உயர்ந்த தாகையால்‌, அனு: 
போக சாலிகள்‌ இதனை உபயோடுக்கும்‌ விசுமாக உப 
யோித்தால்‌, மேற்சண்ட ரோகங்கள்‌ எவ்வித சஷ்ட 
மானதாயினும்‌ பரிஷ்காசமாக தர்ந்துபோகும்‌. 

பத்தியம்‌ புளி, புகை, ஆய இவைகளை ரிக்க 
வேண்டியது “அவரியம்‌, சகுமார தேகெளானால்‌ ௧௦ 
ம்‌ பத்‌ இயமாக வைக்காமல்‌ சற்று இலகுவான பத்திய 
மாக வைக்கலாம்‌. அவ வர்களின்‌ சேக சுபாவம்‌, சே 
சபலம்‌) வியாதிபலம்‌ ஆய இவைகளை கிதானித்ன 
பத்தியம்‌ ஏற்படுத்த வேண்டியது இச்சகர்களின்‌. 
அடிப்பிமாயமாம்‌. 

குறிப்பு. 

இலர்‌ இசுன்‌ பத்தியத்தைப்‌ பற்றி. சுவனிக்கலா 
ம்‌. பலகாள்‌ துன்பப்படுவதைவிட ஒருவார மல்ல 
து பத்துகாள்‌ கொஞ்சம்‌ கஷ்டப்‌ படுவ.து ஒரு பெரிய 
காரியமன்று. இரசம்‌, வீரம்‌. பூரம்‌ மு. தலியவைகளை உ 
பயோ௫த்து சேசம்‌ கெட்டுவிவெதுபோல இத்த எண்‌ 
ஸணெயினால்‌ எவ்வித கெடுதலு முண்டாகாது; வியாதி 
யின்‌ வேரையறுத்த அதை நிர்மூல மாக்குவது இந்த 
எண்ணெயின்‌ மகமை யாகையால்‌ இதனைச்‌ செய்த 
உபயோடிப்பவர்கள்‌ இதனருமை பெருமைகளை செ 
வ்வையாகத்‌ தெரிந்து கொள்ளுவார்கள்‌ . 


இர்‌ச௪ எண்ணெயானது எத்தளைகாள்‌ பழமை, 
யாறெதோ அத்தனைக்‌ கத்தனை விசேஷ குணத்தைத்‌ 
தரும்‌. இவ்விடம்‌ சொல்லி யிருக்கற வியாதிகளை 
தவிர இன்னுமனேக கஷ்ட வியாதிகளும்‌ இரு9 
ன்ற படியால்‌, இஷ்டமானவர்கள்‌ இதனைச்‌ செய்து 
்‌ தாமே அனைபவ இத்தமாக நிச்சபப்படு த்திக்‌ 
கி வேண்டுமென அவற்றை இங்கெழுகாஅ நி 
ுத்தினோம்‌. த 
கருப்ப ஸ்திரீ குவிர்ச்சி யெண்ணேய்‌. 


இற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படிவ; வில்வக்கொழு 
ந்து விராகனெடை - டு, வில்வவேர்ப்பட்டை விராக 
ெடை-டு. னாச்கற்கண்டு வீராகனெடை-௩, லவல்‌ 
கம்‌ விராகனெடை - ௧.௫, வால்மிளகு விராகனெ 
டைக௫, 

செய்முறை:--மேற்கண்ட வேர்‌, கொழுக்து, ம 
நற சரக்குகள்‌ யெ இவைகளை அம்மியில்‌ வைத்த 
வெண்ணெய்போலரைத்து எண்ணெயிற்‌ கலக்‌) அடு 
ப்பேற்றிச்‌ சறுதியா யெரித்‌.து. சடுகுதிரள்‌ பதத்தி 
லிறச்‌. வடி.சட்டி. ஷோவில்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௨, ௪. கருபப ஸ்‌. 
திரிக்கு. 5-வது மாதமுதல்‌ 10-வது மாதம்‌ வரையில்‌ 
ஒவ்வொரு மாதத்திலும்‌ இரண்கொள்‌ அல்லது. மூன்‌: 
கான்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒவ்வொரு வேளை சொடு 
க்கவேண்டும்‌. 

உபவோசம்‌: கருப்ப ஸ்‌இரீகளுக்‌ குண்டாகும்‌ 
வாயுகள்‌, இடுப்புரோவு, கைகசல்‌ கோவ முதலிய 
ரோகங்கள்‌ இரும்‌. : பிரசவிக்கும்‌ சாலங்களில்‌ சுகப்பி 
சசவமாக ஹேஜூவாக்கும்‌. கருப்பஸ்‌ரீக்கும்‌ வயிற்‌ 
நிறுள்ள பிண்டத்திற்கும்‌ பலவிகமான கன்மைகளை 
ச்‌ செய்யும்‌. குழந்தை, பிறச்த பின்பும்‌ செவ்வாப்பு 
முதலிய பாலரோசங்க ஞூண்டாசாமல்‌ தடுக்கும்‌. க 
ரூப்ப ஸ்‌திரீச்குண்டாகும்‌ அழை கீர்ச்சருக்கு £ர்ச்‌ 
கடுப்பு முதலிய உஷ்ண சம்பர்‌ தமான ரோகங்களை நீ 
59 சேகத்‌ அக்கு ஆரோக்யெத்தையும்‌ உற்சாகத்தை 
யு முண்டாக்கும்‌. 

பதிஇயம்‌:--இதற்‌ கெவ்கிசமான பத்தியமுல்‌ & 


டையாது.. 


ராஉ 


சுகாதார: போதினி: 


குறிப்பு. 

எல்லாவகை கருப்பஸ்‌திரிகளும்‌ மேற்கண்ட ௭ 
ண்ணெயை மேற்சண்டபடி. உபயோக்கலாம்‌. கருப்‌ 
பமில்லாத.ஸ்‌திரீகளும்‌ உபயோடுப்பதினல்‌ கருப்பை 
மிலள்ள உஷ்ணசம்பந்தமான ரோகங்கள்‌ இரும்‌. ௪ 
அக்குல ரது பலனை தடுத விய்வர் களுக்கு வர்மா 
இக்சுலாம்‌. 

கருப்போற்பத்தி எண்ணேய்‌. 

(5) விழியிலைச்சார்படி-௪. தைவேனைச்சார்‌.படி - 
௯. பிரமியிலைச்சார்‌ படி-௧. கொட்டைக்‌ கரக்தையிலை 
ச்சார்‌ படிக; நிலவாகைச்சார்‌ படி-௧. பசுவின்பால்‌ ப 
டி-௪, சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௪. 

(ம) மஞ்சள்‌, கடுகு, இர்‌அப்பு, வெண்காரம்‌, ம 
ஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, வெள்ளைப்பூண்டிதழ்‌, ஆண்‌ 
த ்ம்ததே வ அன இன்ன வக்க ககன 
விராகனெடை-௩. 


செய்மூறை:(0) பி துள்ளவைகளுள்‌. இடிக்க 
வேண்டியவைகளை யிஉத்தும்‌, அள்செய்யவேண்டி௰ 
வைகளைச்‌ அள்செய்தும்‌, மற்றவைகளையும்‌ ஒன்றாக 
ச்‌ சேர்த்து அம்மியில்வைத்‌த மைபோல்‌ பொடிக்க 
(வ) யி ௮ள்ள எண்ணெய்‌, சாறு வசைகளெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஒன்னாகக்கலந்து அதிற்களைத்து அடுப்பேற்‌ 
இ இறுயோயெரித்து சடுகுதிசள்‌ பதத்திலிறக்‌, வ 
சட்டி, பிங்கான்‌ பாத்‌இர.த்தில்‌ பத்‌திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விசாகனெடை-௪,௮, உற. தேச ௪ 
பாலம்‌ முதலியவைகளை நிதானித்து இந்த அளவை 
அஇகப்படுத்தியும்‌ குறைத்‌ தங்‌ கொள்ளலாம்‌, 

அனுபானம்‌:--சோம்பு' திராவகம்‌, சோம்புச்ச 
ஷாயம்‌, சுக்குகஷாயம்‌ பத்‌ அனுபானங்களில்‌ ௨ 
போக்கலாம்‌. 

வீட்சொசமாக சுத்த ஸ்கானமானபிறகு மூன்‌ 
துகாள்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ ஒவ்வொருவேளை உபயோ 
இக்கவேண்டும்‌, 

பத்தியம்‌: -இதனை உபயோ௫க்கும்போது வறுத்‌ 
அ உப்புசேர்த்து புளியில்லாமல்‌ பத்தியமிருக்கவேண்‌ 
டியது. கடின பதார்த்தங்களை உபயோடக்காமலிருப்‌ 
பது உத்தமம்‌. மூன்றுகாள்‌. மருந்து சாப்பிடும்போ 
அ மேற்சண்டபடி. பத்‌இியமிருக்து நாலாம்ராள்‌ மருந்‌ 


ம்‌ வளைக்‌ 


அ சாப்பிடாமல்‌ அவ்விதமாகவே பத்தியமிருக்து ஐச்‌ 
காகாள்‌ முதல்‌ இஷ்டமானதைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
லாம்‌. இந்த எண்ணெயை உபயோடுக்கும்போத பச 


ல்‌ நித்திரைகூடாது. 

உபயோகம்‌:--கருப்பச்சுலை, கருப்பப்புழு, ௧௬ ர 
ப்பக்பொற்தி முதலிய கருப்பசம்பர்தமான ரோகங்க 
செல்லாக்‌ தர்ர்‌.அ கருப்பர்‌ தரிக்க ஹே.அவாகும்‌. 

குறிப்பு. 

இர்த எண்ணெயை உபயோடத்தான மறுகாட்‌ 
காலையில்‌ வேலிப்பருத்திவேரைச்‌ சிதைத்‌.து வலதுகா 
இயில்‌ ஓன்று அல்ல இரண்டுஅளி பிழிந்தால்‌, ஆ 
ண்குழர்தையும்‌, இட. பபப பமப்‌ பெண்கு 
ழந்தையு மூண்டாகும்‌ 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாதர போதினி: 
௪-ம்‌ பிரிவு. 
னைனனை்‌ 
பால வைத்தியம்‌, 
முூன்தொடர்ச்ச (701-111. பக்கம்‌. 93.) 
பாலபேதி மாத்திரை. 

லவள்கம்‌, ஏலம்‌; சன்ன லவங்கப்பட்டை, ௮.இ 
மரம்‌, கோஷ்டம்‌, செண்பகமொக்கு, சுத்திசெய்த 
நேர்வாளப்பருப்பு, இவை வகை-௪-க்கு பலம்‌-வ; ௭௮! 
மிச்சம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:--வாளத்சைத்தவிர மற்ற சரக்குக 
ளைச்‌ தனித்தனியிடித்த வஸ்திரசாய்ஞ்செய்அ தனி 
த்தனி மேற்கண்டவைகளை நிறுத்துக்கொண்டு ஐன்‌ 
ரகமில்ரமித்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு வாளத்தைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டுப்பொடித்து எதுமிச்சம்பழச்‌ சரற்றை 
ச்‌ இறுகச்சிறுகவார்த்து ஒருமணிகேர மரைத்துப்பிற 
கு மற்றச்‌ சரக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சரற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுசவார்த்து மூன்று சாமரேர ம 
ரைத்து அசை குன்‌ நிமணி யெடையுள்ள மாத்திரை 
களாகச்செய்து நிழலிலுலர்த்தி சஷாவில்‌ பத்திரப்ப 
டுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-க, ௪. 


சுகாதாக போதினி: 


பம்‌ 


அனுபானம்‌.--வெல்லம்‌, வாழைப்பழம்‌, ௪க்குக்‌ 
கஷாயம்‌, முலைப்பால்‌ மூ. தலியவைகளாம்‌. 


உபயோசம்‌:-இதளை அறைக்‌ குழந்தைகள்‌ முத 

ல்‌ எல்லாக்குழக்தைகளுச்சும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ஆ 
னால்‌ வயதிற்குத்‌ தகுந்தபடி. மா.த்திரைக்ளே ௮ இகரித்‌ 
து உபயோடச்சகவேண்டும்‌. ம்‌ 


"உபலேோகமட கவிற்திலுனன சட்கள்புஸித்த 
மலங்கள்‌ ஆய அசுத்தன்கள்‌ வெளிப்பட்டு, தேக 
செளக்பெ முண்டாகும்‌. குழந்தைகளுக்குப்‌ பசிீப 
னமுண்டாக்கும்‌. இதனைவாரத்துக்கு இரண்டு அல்ல 
அ மூன்றுதடவை உபயோடுத்துவந்தால்‌, பிள்ளைசளு 
க்கு வேறு வியாதிகள்‌ வராமல்‌ பாதுகாக்‌ அவரும்‌. 


பால கட்டூவோதி மாத்திரை. 


மேல்தோல்‌ சவினசுக்கு, மிளகு, அரிசித்இிப்பி 
லி, ஜாஇக்காய்‌, ஜாதிப்பத்‌ திரி, சுத்திசெய்த ஜாலி 
வ்சம்‌, இவை வகை-௪-க்கு விராசனெடை-௨, அள?ச்‌ 
சார்‌, ஆடாதோடையிலைச்சார்‌, வேலி பருச்திச்சார்‌, 
இவைத்‌ தனித்தனி செல்லத்தக்க ௮ளவு, 

செய்முறை: மேற்படி சசக்குகளுள்‌ ஜா.இிலிம்‌ 
கம்‌ தவிர மற்றவைகளைக்‌ சனித்‌ சனியிடி.த்‌.தளுரணம்‌ 
மேற்சண்ட அளவு எடுத்து, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா. 
ய்ச்சேர்த்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஜா.திலிக்க ததைக்‌ 
சல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து மற்றச்சூரணங்களை அ.தி 
ந்சேர்த்து எல்லாம்‌ செவ்வையாக மிஸ்ரமிக்கும்படி. 
பத்து மிமிஷமரமைத்துத்‌ அளச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இ 
றுசவார்த்து. இரண்சொமமும்‌ ஆடாகோடையிலைச்‌ 
சாற்றால்‌ இண்ஜொஃமும்‌, வேலிப்பருத்தி யிலைச்சாற்‌ 
ரல்‌ பிரண்றொமமுமசைத்து அரை னன்‌.றிமணி யெ 
டையுள்ள மாத்‌ இரைகளாகச்செய்து நிழலிலுலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌:--மாத்திரை - ௪) ௩௨ 


உபயோகம்‌:- பாலர்களூக்‌ குண்டாகும்‌ எல்லா 
வகை பேதிகளையுங்‌ கட்டுப்படுத்‌ தம்‌. 

பத்‌ இயம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, காரம்‌ மட்டாகச்‌ 
செர்ச்சவும்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌). 


இ 


இதனைச்‌ தயவுடன்‌ முழுதும்‌ வா௫த்துத்‌ 
தங்கள்‌ சண்பர்களுக்கும்‌ வாசிக்கச்‌ கொடுக்சவும்‌. 
மகா ஆனந்த புருஷகேம்பீர ஹல்வாவும்‌, 
திலாவேன்னும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 
உதவ ௨ 

களர்ச்த ஈரம்புகளை உற்சாகப்‌ படுத்தவும்‌, சோ 
ர்க்த பேசெரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தவும்‌; மேற்பூச்சு மா 
த்திரம்‌ அதிகமாக உபயோகப்படானு. கையால்‌, 
மேற்‌ பிரயோகத்துடன்‌ உட்பிசயோகமும்‌ ஆவசயக 
ம்‌. பாலியச்‌ சேஷ்டையினாலும்‌, ௮ நியாமையினா ௮! 
ம்உண்டான தா.அரஷ்டம்‌ முதலிய வியாஇகளுக்கெ 
னபலலித விசித்ர காமங்களோடு, வெளிப்பட்டுலா 
வும்போலி விளம்பரங்களை ஈம்பி ஏமாக்து போகிறவர்‌ 
அவ்விச 
மானவைகள்‌ அல்லன. இவை பரம்பரையாகவும்‌, 


கள்‌அனேகம்‌. மேற்கண்ட: ஓளகதங்கள்‌ 
கொள்‌ அநுபவ இத்தமாகவும்‌, கைவல்தியமான மு. 
ற்றுக்கணக்கான ௮ 
சேகசாச உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டுக்‌ குணங்காணப்‌ 


றைகள்‌. ஒருவரிருவரல்ல. 


பட்_வைகள்‌? இது பல்லாண்டுகளாய்‌ இரகசியமாக 
வைக்கப்பட்டு வர்தபோதிலும்‌, இதனையுண்டு அப 
வித்த ஈண்பர்களில்‌: பலரின்‌ விருப்பத்தின்படி லோ 
சோப்சார்மாக இப்போது வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 

பாலிய மேகலை யிலுனும்‌, ௮ வனா ன யத 
ம்‌ முற்றும்‌ போக நிர்வாக சக்தியற்று, தாது ஈஷடம 
டைந்து கிராசையானவர்களும்‌, இசனை உபயோ௫த்‌ 
தால்‌ கடவுஸினது இருபையால்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 
ன அர்க்ஞுணங்கள்‌ நீல்‌, தேகசக்தி, போகசக்‌இி ம 
கலம்‌ கர தப்ப பல னன்‌ வனாரா 2 
மல்‌ கைகிடப்பட்ட தாது ஈஷ்டப்பட்டவச்களும்‌ ௮. 
வாம்பிக்கைப்‌ படாமல்‌ இதனை உபயோட ப்பதினால்க 
டவுளினது இருபையால்‌ தங்கள்‌ கோரிக்கையைப்‌ பூ. 
இதன்‌ 
பெருமையைப்பற்தி எழு௮௮தானுல்‌ ௮௮ விரிலெய்‌: 
தும்‌. ஆசையால்‌ இகனையுண்டு அனுபவிப்பவர்கள்‌ 


ரணமாய்‌ அடைவார்களெள்பத நிச்சயம்‌. 


ரசு 


சுகாதார போதினி. 


மடவ வகைத்‌ னை அவக லா வ வயலை ய வ வமைய வவ கை வதய மாகைகைை ான னவைகளை கைகள கனைவை வவர ராவ வ கலவ வைக 


'தாம்தாமே தெரிச்துகொள்ளக்‌ கூமொகையால்‌ இஸ்‌ 
கு சுருக்கமாகக்‌ காண்பிக்கப்பட்ட. மேற்கண்ட 
ஒள ஷதங்களை இருப தராள்‌ உபயோடுத்தால்‌ சோர்‌ 
ந்து, வாஜி, வதம்‌கயிருக்றெ கேகமான, செழித்‌ 
௫, தளிர்த்து, மகத்து, கேகபுஷ்டி, தேகவன்மை, ம 
ஜேற்பலம்‌, தைரியம்‌, விரியம்‌ மூதலியவைச ளாூண்‌ 
டாகும்‌. இதனைக்‌ தொடர்ச்சியாக உபயோ௫ுத்‌ துவ 
ந்தால்‌, சாயசித்தியையுண்டாக்கும்‌ ஒரு அரிய கற்பத்‌ 
இற்‌? ஒப்பாகும்‌. 

இதன்விலை மேற்கண்ட ஹல்வா 0 காள்‌ மரக்‌ 
ள்ள டப்பி- 1, 20 - காள்‌ உபயோ௫க்கத்‌ திலா 
வென்னும்‌ கேற்பூச்சு றெ ஷோ-க-தக இரண்டும்‌ ரூ 
பாய்‌ 10. 


வி.- பி.- சார்ஜ்‌ பிரச்தியேகம்‌. இவை இழ்க்கா 
ஷம்‌ விலாசதார ரிடத்‌இற்‌ சைவிலைக்கும்‌ விஃ பி - மூ 


லமரசவும்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 
பலம்‌ 


அகஸ்தியர்‌ பள்ளு. 

இச்ாதன சந்தம்‌ இ௫வரையி லச்சாச வெளி 
லாவில்லையென்ப.அ மிச்சயம்‌.  பற்பலவித சஷ்டப்ப. 
டுத்தும்‌ அஷட ரோகங்களுக்கு சானுவித யோகங்க 
ளான. சூரணம்‌, புகை, உ9தப்‌ பிரயோகம்‌. முதலிய 
சாதன முறைகள்‌ இதில்‌. சொல்லப்பட்‌ டிருக்இன்ற 
ன. இரசவாதத்‌இற்கு. யாயே அயச்செம்பு, அ 
ரசச்செம்பு வசைகள்‌, செக்தகச்செம்பு, காரியச்செ 
ம்பு) மிருகார்‌சல்‌ரச்‌ செம்பு, லிங்சச்செம்பு, மூ.தலிய 
வைகளும்‌, அவற்றின்‌ போக்குகளுமான ௮கேக வ 
கைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்்றன. சாதாரணமாக 
வும்‌ சுலபமாகவும்‌ ஜெடக்சக்கூடிய கடைச்சரக்காக 
ளால்‌. இலகுவாகச்‌ செய்யக்கூடியவைகள்‌. இவை 
யத்‌த புத்தி அனுபவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கொத்த 
வைகள்‌, வழிதுறையின்‌ றித்‌ தன்னாயுளையும்‌ பொரு 
ளையும்‌ அவமே யழித்து ஏமாக்துபோகும்‌ முறைக 
ளப்‌ போன்றைகவைக எல்லன. இரசவாதம்‌ பொய்‌ 
பெனச்‌ சாதிப்பவர்களும்‌ ஈம்பத்தக்க அநிகுதியான 
அருமைகால்‌, 


வைகளாகையால்‌, செமப்படி செய்பவர்களுக்கு எல்‌ 


இவை பலதடவை அனுபவப்பட்ட 


லா வகையாலும்‌ லாபத்திற்சே யேதுவானவைகள்‌- இ 
ரசவாதம்‌ தெரிக்தகொள்ள இச்சையுள்ளவர்களுக்‌ 


கு இதவே முதனாலும்‌ ஆதி அாலுமாம்‌. கற்றோர்‌ மற்‌ 
ஜோர்‌ மூதலிய யாவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ படும்படி. 
தெள்ளிய தமிழ்வசன கடையிலும்‌ எழுசப்பட்‌ டிரு 
க்றெது. இசபர சுகானுபவக்களை யிச்சிப்பவர்களு 
இதன்‌ ௮ருமை பேருமை இத 
ஊப்‌ பார்வையிடுபவர்களுக்கு இதனைப்‌ பார்வையிட்‌ * 
ட த௲௲ணமே தெரியுமாகையால்‌, இங்கு விரித்தெழு 
பிரதி ௧5 க்குக்‌ கைவிலை 1-2-0 


க்‌ கவசியமான அல்‌. 


தானு விடுக்தனம்‌. 
வி-பி1-4-0. 
ண்வன்‌ 
தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம்‌. 
படல ப அர்கம்‌ 

இ.தவும்‌ இதுவரையில்‌ அச்சா வெளியாகாத 
தூதன சிறிய சந்தம்‌, இதில்‌ பற்பல வகை மாத்தி 
மைகள்‌, எண்ணெய்கள்‌, குழித்தைலங்கள்‌, ஸ்ராஈ 
தைலங்கள்‌, உததமுறைகள்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்‌ 
றன. இவை ௮௫ சூச்ஷரமமானவைளும்‌ பல தட 
வை அஅபவப்பட்ட வைகளுமாம்‌. இகளைப்‌ பார்த்த 
தக்ஷணமே அறுபவசாலிகளுக்கு இதன்‌ இரும்‌ சிறப்‌ 
பும்‌ கன்றும்‌ விளங்கும்‌. தம்‌ மடையவும்‌ தம்‌ மின ஐ 
ன பக்த மித்திரர்களின்‌ கேஷமத்தை விரும்பும்‌ ஒல்‌ 
வொருவர்‌ சையிலும்‌ அவயம்‌ இருக்கத்தச்கது. பிர 
இ -1- க்கு கையிலை ரூபா 0-8-7, வி-மி 0-7-0- 


ட்ட 


ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌. 
ஊன்‌ 

இன -ஸ்ரீ-ல-ஸ்ரீ-தே-வே- வாலாம்பினசு 
தாச சுவாமிகளாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு சிறந்த ஞான. 
ல்‌. அச்மரச்ஷிப்பிற்கு அவசியமான யோகமுறைக 
ள்‌ யாவரும்‌ தெரிர்‌துகொள்ளும்படியாக மீகவும்‌ செ 
எிவாகவும்‌, சருக்சமாவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற 
ன. படிப்போரும்‌: கேட்ப்போரறாம்‌ ஆனந்தப்‌ படும்ப 
டியாக வெண்பா, தறை, னத்தச்சளிப்பு; கும்மி 
முதலிய பல வண்ணங்களாகச்‌ செய்யப்பட்‌ ஒருக்க 
றது. 
௮ம்‌ இ௫ இருக்கத்தக்கு. 

இகன்‌ பிரதி-1-க்கு கைவிலை 0-8-0, வி-பி 0-6-0 

இராஜ அவுடத சாலை. 12 - வத நெ. அப்புமே 
ஸ்‌இரி தெருவு, மாபுஸ்கான்‌ சேவடி. மச்ராஸ்‌, 


கன்ரகஷிப்பை விரும்பும்‌ ஒவ்வொருவர்‌ கையி 


ஃ 


சுகாதார போதினி. 
ர 


டரா£இ 


'. புத்தகம்‌-௩.. 1907 ஆகஸ்6ம” 15.௨. இலக்கம்‌-௧௪. 


சுகாதார போதினி: 
௧-ம்‌) பிரிவு. 
தசகம்‌ ம்‌ 
முன்சொடர்ச்சி (761-1]1.பச்சம்‌. 98) 
அநூஷ்தாரு என்னும்‌. ஜீண சக்தி லேகியம்‌. 


நெல்லிக்சாய்ச்சாறு பலம்‌-௪௩, (பச்சை நெல்லி 
க்காய்‌ அகப்படாத காலங்களில்‌ இருபதுபலம்‌ நெல்‌ 
லி மூள்ளியில்‌ - ௪ - படி. ஜல,த்தைவிட்டு ஒருகா ஞூ 
வைச்சது மறுநாள்‌ காய்ச்ச எட்டிலொரு பாகமாகச்‌ 
சுண்டவைத்து வடி.கட்டித்‌ இப்பிரிக்க யெடுத்தக்கொ 
ள்ளவும்‌;) 

ரோஜாப்பூச்‌ சூரணம்‌, விராகனெடை-௬) கோ 
ரைக்ழெங்குச்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை-டு, ஏலக்காய்‌ 
விதைச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-௪, சடாமாஸ்‌சச்‌ சூ 
ரணம்‌, நிலக்கடம்புச்‌ சூரணம்‌, சிற்றரத்தைச்‌ ரூரண 
ம்‌, இலவங்கப்பத்திசிச்‌ சூரணம்‌, இவை வகை-௧-க்கு 
விராகனெடை-௩. தாளிசப்பத்‌இரிச்‌ சூரணம்‌, தாமிம 
ஸ்தூச்‌ ஞானம்‌, துரிஞ்சி நா. ர.த்தந்தோற்‌ சூரணம்‌? 
அவ்லது, செரிலி சாசத்தம்‌ பழத்தோற்‌ ரூரணம்‌,ச்‌ 
இலிக்தைங்குச்‌ சூரணம்‌, இவை வனக-க-க்கு. விசாக 
னெடை-௨, சீனிசர்க்கரை பலம்‌-௨௬. 

செய்முறை:--மாமிமஸ்‌ தச்‌ குரணத்தைத்‌ தவி 
ர மத்றெல்லாச்‌ சூரணல்களையும்‌ மிஸ்ரமித்து வைத்து 
க்கொள்ள வேண்டும்‌. நெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்தில்‌, அல்‌ 
லது, ரெல்லிமுள்ளிக்‌ கஷாயத்தில்‌ சினிசர்க்கரையை 
க்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீபா பெரித்துப்‌ பாகு 
பதத்தில்‌ முன்‌ சூரணத்தைச்‌ இறுகச்‌ சறுகத்‌ தூவி௪ 
ந்தனமத்தால்‌, அல்ல அ, வேறுவகை மத்தாற்‌ கடைர்‌ 
து இறக்க வைத்துக்‌ குளி ஆதினயின்பு லாமிமஸ்‌ 
தச்‌ சூரணத்தைத்‌ தூவி மறுபடியும்‌ நன்றாகக்‌ ௯ 
டைக்து பீங்கான்‌ ஜாடியிற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௧. ௨. காலை மாலை 
பிரண்டு வேளையும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ஆகாரத்தின்‌ 
மீது உபயோஇப்பது உத்தமம்‌. 

உபயோகம்‌; ஜீசண ௪இ விருத்தயொகும்‌, மச்‌ 
'தாக்னெ ரோகச்‌ இர்ர்து பசிதிபன மதிகரிக்கும்‌, பித்‌ 
தவாச்‌இ; அசோசகம்‌, ஓக்காளம்‌ முதலியவைகளைச்‌ 


௨... - பப்படம்‌ 


குணப்படுத்தும்‌ ஈரல்‌, இரைப்பை ஆயெவைகளைப்பல 
ப்படுத்தும்‌. 
குறிப்பு 

ழாமிமஸ்தனைய லேக்‌ குளிர்க்தபின்பு சேர்க்‌ 
கவேண்டியது. அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ 'சூட்டுடன்சே 
ர்த்சால்‌ ௮இகக்‌ கசப்பாடச்‌ சாப்பிடுவதற்‌, கொளவ்வர 
(னப்‌ 

இலவண மாத்திரை, 

சதியுப்பு, இச்‌ அப்பு, கருப்புப்பு, இவை வகை-௧- 
க்கு விசாகனெடை-௩௨9, உலர்த்தின பொதினா இலைச்‌ 
சூரணம்‌, இச்சிலிக்கங்குச்‌ சூரணம்‌, இவை வகை-௧* 
க்கு விராகனெடை-௬வ, மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோத்‌ சூ 
ரணம்‌, தான்றிக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌) நெல்லிமுள்‌ 
ஸிச்‌ சூரணம்‌, அரி9த்‌இப்பிலிச்‌ ரூரணம்‌, பிளகுச்சூ 
ரணம்‌, மேற்னோல்‌ வேன ௪க்குச்‌ ஞாணம்‌, சுட்டெரி 
த்த வசம்புப்‌ பற்பம்‌) கருஞ்ேகச்‌ சூரணம்‌, கற்ரேக 
ச்‌ சூரணம்‌, வளையலுப்புத்தூள்‌, இலை வலை-சாக்கு. 
விராகனெடை-௧௧௮, கொத்துமல்லி விரைச்சூரணம்‌, 
விராகனெடை-௮, சோம்புச்‌ சூரணம்‌, ஓமச்‌ சூரண 
ம்‌, இவை வகை-க-க்கு விராசனெடை-௨0, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சானு; கெல்லிக்காய்ச்சாறு, அல்லது, கெல்லி 
முள்ளிக்‌ கஷாயம்‌ செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:மேற்கண்ட இலவணங்ளையும்‌, சூ 
ரணக்களையும்‌. ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து ஒரு பிங்கான்‌ 
பாத்திரத்திற்‌ போட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைவிட்‌ 
டுப்‌ பிசைந்து மூன்றுகாள்‌ வைத்துப்‌ புளிப்பேற்றி 
வெயிலில்‌ வைத்துலர்த்இிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பின்‌ 
பு மூன்போலலே கெல்லிக்கசய்ச்‌ சாற்றை; அல்லத 
செல்லிஞுள்ளிக்‌ ககநாபத்தை விட்டுப்‌ பிசைந்து மூன்‌ 
காள்‌ வைத்னப்‌ புளிப்பேற்றி கான்காகாள்‌ வெயி 
லில்‌ வைத்துலர்த்திக்‌ கல்வத்‌ லிட்டு எலுமிச்சம்‌ பஜ , 
ச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து இரண்டு சாமசே 
ரமரைத்து அரை விராகனெடையுள்ள மாத்திரைக 
ளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி யெடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-க. ௨. அகாரஞ்‌ செய்‌ 
கபின்‌ உட்சொள்வது சிரேஷ்டம்‌. காலை மாலை யிரண்‌ 
டுவேளையும்‌ உபயோத்து வரலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--இரைப்பையிறுள்ள வாயுவைக்க 
ண்டிக்கும்‌. இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தி ரண ௪ 
க்தியை விருத்‌திசெய்யும்‌. மக்‌ தாக்‌னியைக்‌ கண்டி , 


சுகாதாச போதினி: 
8 


து தீபாக்களியை விருத்திசெய்யும்‌. விக்கலைக்‌ சண்‌ 
டிக்கும்‌. 
ஆவாரை லேகியம்‌. 


குச்சி, சாம்பு முதலியவை நீக்‌ வெயிலிலுலர்த்‌ 


இயிடித்து வஸ்திசகாயஞ்செய்த சூரத்துநில ஆவா” 


ரைச்‌ சூசணம்‌, மேற்புறணியைச்‌।வி உள்ஈரம்பை நீ 
க்ப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துலர்‌த்தின மைச்செவதை;௮ 
ல்ல.து, காட்டுச்‌ வெதைவேர்ச்‌ சூரணம்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்‌ 
காங்த்தோற்‌ சூரணம்‌, மேற்றோலச்‌ இலியிடித்து வஸ்‌ 
இரகாயஞ்செய்த அக்குச்சூரணம்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறு 
'த்திடித்து வஸ்‌தரசாயஞ்‌ செய்‌,ச ௮ரி9த்‌இப்பிலிச்‌ சூ 
ரணம்‌; மாதுளம்பழச்‌ சளையை வெயிலுலர்த்‌இ விடி 
த்து வஸ்‌இிரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌, இவை வகை-௪-. 
க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, சனிசர்க்கரை பலம்‌-௩. 

செய்முறை: ௪க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து பாகு 
பதத்தில்‌ மேற்படி சூரணங்களைச்‌ றுகள்‌ சாவி ஈன்‌ 
ரய்க்‌ கடைந்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மிரமாணம்‌:-விராகனெடை-,௮, ௬, காலையில்‌ 
வெறும்வயிற்திற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

உபயோசம்‌:-இலகு பேதியாகும்‌, இரைப்பை 
பிலுள்ள அர்‌ மலங்களை நீக்க அதைப்‌ பலப்படுத்‌.அம்‌, 
பசபனம்‌ அதசப்படும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதார போஇனி. 
உ-ம்‌ பிரிவு: 
ஜோன்‌ 
கும்ப வைத்தியம்‌ 
முன்தொடர்ச்சி (70 - 3- பக்கம்‌ -99) 
கொய்னைன்‌ 
(இயிறநமம்ச ம்‌ பெப்டீர்ற௦) 

இ பார்க்‌ ப்வுடர்‌ என்னுஞ்‌ சூரணத்திலிருக்து 
எ0ுக்றெ உப்பு, இத ஒரு பிரசித்தமான சுரமருந்சு. 
(இது இங்கிலிஷ்‌ மருந்து ஷாப்புகளிற்‌ பெரும்பான்‌ 
மையுங்‌ கிடைக்கும்‌. இந்த உப்பு. நூற்போன்ற கம்பி 
களைப்போன்றும்‌; பனிக்கட்டியைப்போன்ற வெள்ளை 
நிறமுடைய வைகளரகவு மிருக்கும்‌. பள பளப்பாயிரு 
க்கும்‌. வாசனையில்லை. அதிகக்‌ கசப்புடையது. காற்‌ 

* நுப்படப்‌ புட்டியைத்‌ இதந் துவைத்தால்‌ உப்பாயிரு 


ப்பது மலர்ந்து சூரணமாயிடும்‌. இந்தச்‌ சரக்கு வி.! 
லையுயர்ர்த தாகையால்‌ சர்க்கரை; ௮ரரோட்மா மு 
,தலியவைகளோடு கலக்து விற்பதூண்டு, இத தனியா 
ய்ஜலத்திற்‌ கரையாது. அனால்‌ இதனை ஜலத்திற்போட்‌ 
டு ஒரு குன்‌ நிமணிபெடைக்கு இரண்டு, அல்லஅ, சா 
ன்குஅளி விசம்‌ அளாவின கெக்தகத்‌திராவக,த்தை வி 
ட்டால்‌ உடனே கரைர்‌ஐபோகும்‌. குவய்னா கலர்‌இரு, 
கற ஜலம்‌ கொள்சம்‌ நீலச்சாயலுள்ளதா யிருக்குமி, 
தற்காலத்தில்‌ பலவகைக்‌ குவய்னா கடையில்‌ வி 
ற்சப்படுறெ.௮. ஆனால்‌, ஹாவொர்ட்‌ மார்க்குள்ள குவ 
ய்னைன்தான்‌ அதிக சிரேஷ்டமான௮. இது ஹாவொர்‌ 
ட்‌ என்பது குவய்ன செய்யும்‌ ஒருவர்பெயர்‌. சமையி 
ல்‌ கூவய்னா செய்ற கம்பெனிகள்‌ அசேகமுண்டு. ஆ. 
னால்‌, மேற்படி ஹாவொர்ட்‌ என்பவர்‌ உண்மையாக உ 
யர்க்த விதமாய்ச்‌ செய்வதினால்‌ அவர்‌ பெயர்‌ பிரசத்‌ 
அப்சன்‌ அட அட ன ப ரன த 
முழுப்பெய 
செமுதப்பட்டிருக்கும்‌. ஆனல்‌ ல மோசக்கார வியா 
பரரிகள்‌ அந்தப்‌ பெயருள்ள ஷோவிலுள்ள மருக்து 


ப்பப்படும்‌ ஷோக்களின்மீனு அவர்‌ 


செலவாயெவெறும்புட்டிகளில்‌ தங்களாற்‌ செய்யப்பட்‌ 
ட கொய்னுவையடைத்து ஹாவொர்ட்‌ சம்பெனிப்‌ 
பெயரால்‌ புரட்ட. விற்ுன்ஞூ்கள்‌. இவ்விக மோச 
ம்‌ இச்தியாவில்‌ மாத்‌தமல்ல. மைமூ கலிய விடங்க 
ளிலும்‌ ஈடக்துவருறெ.து. ஆசையால்‌, ௮௪ல்‌ தரமான 
குவய்னு இக்காலத்‌இல்‌ அகப்பற இல்லையெனச்‌ ௪ 
லர்‌ சர்தேடுப்பதற்‌ டெமாறெ.ு. (குவப்னுவைக்‌ கண்‌ 
ணாற்‌ பார்ப்பதனால்‌ மாத்திரம்‌ எத அ௮சலானது? எ.து. 
கலப்பானஅ? என அதிக்‌ சகொள்ள மூடி.யா.. அணு, 
ல்‌ கீழ்க்கண்ட விதமாகப்‌ பரிகஷித்து.த்‌ தெரிச்துசொ 
ள்ளலாம்‌. அ.தாவது:-- 


ஒரு கூன்றிமணியெடை குவய்னுவில்‌ கான்கு.௮ 
னி விளாலின செகர்சகழ்‌ இராவகத்தைலிட்டு அதல்‌. 
இரண்டு விராகனெடை ஜலத்தைச்‌ சேர்‌த்தால்‌ சலப்‌ 
பற்ற குவய்னாவாயிருக்‌. சால்‌ எவ்வித அணுக்களும்‌ 
மேவேயும்‌ மிதக்காது, கீழேயும்‌ .ஐழ்ந்து தங்காத. 
எல்லால்‌ கசைர்‌அபோகும்‌. ௮5.2. ஐஎமான.து கொஞ்‌ 
சம்‌ நிலவர்ணமுள்ள சாக விருக்கும்‌. 
இப்படிக்கல்லாமல்‌ ஜஐலத்தின்மேலே எசேனும்‌ 
அணுக்கள்‌ மிதந்தாலும்‌) அல்ல, ஜலத்திற்குள்‌ எ 
தேலும்‌ அணுக்கள்‌ ஆழ்ந் தாலும்‌, ௮௫.2 ஜலமானது. 
சொஞ்சம்‌ நீலவர்ணச்‌ சாயலாயில்லாமல்‌ வெண்ணிறத. 


சுகாதாரடபோ தினி: 


ன ணாமாகாளாகாக கக கைக சைகை சை ககக சைக கைக கைக கக கக ககக க்‌ 


முள்ளதா யிருந்தாலும்‌, ௮ந்த குவய்னா கலப்பானதெ 
ன அதியவேண்டும்‌. 

ஜலத்‌இன்மீது அணுக்கள்‌ மிதக்காமலும்‌, ஜலத்‌ 
இற்குள்‌ அணுச்கள்‌ ஆழாமலும்‌ எல்லாங்கரைர்துபோ 
ய்‌ நிலவர்ணச்சாயல்‌ மிகவுங்‌ குறைந்திருக்தால்‌ அதம 
ட்டமான குவய்னுவெனத்‌ தெரிர்துகொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. _ ச ச 

இந்தப்‌ பரிக்ஷையை அவசவர்கள்‌ கையினால்‌ ஐ 
ருதடலைசெய்து தாம்தாம்‌ நேசே பார்த்துக்கோண்‌ 
டால்‌, குவய்னாவின்‌ உயர்வு தாழ்வை இலகுவாய்த்‌ தெ 
ரிர்அகொள்ள ஏதுவாகும்‌. 

கொய்னாவைச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலர்து கொடுப்‌ 
பதுமுண்டு, கொய்னாவை வாயிற்போட்டுக்சொண்டு 
அதன்மீ௫ கொஞ்சம்‌ ஜலத்தைக்‌ குடிப்பாட்டி விழு 
ங்கச்செய்வஅ முண்டு, அல்லத; கொஞ்சம்‌ பாலித்‌ 
சேர்த்துச்‌ குடிப்பாட்ெவது முண்டு, பாலிற்கலந்து 
ஒடிப்பாட்வெஇனல்‌ ௮.இன்‌ சசப்பாபெ ௬௫ தெரி 
றில்லை. அரைக்‌ குன்‌ ஜிமணிபெடை குவய்னின்‌ ௬9. 
யை மாற்றுவதற்கு சுமார்‌ ஒருபலம்‌ பசும்பால்‌ ௮வ9 
யமாயிருக்கும்‌. அல்ல; மேற்கண்டபடி. விளாவின 
கெந்தகத்திராவகத்‌இற்‌ சம்பந்தப்படுத்‌திக்‌ கொடுப்ப 
து முண்டு, இப்படிச்‌ செய்வது பெரும்பான்மையும்‌ 
மலத்தைக்கட்ட உபயோசமாம்‌. ஆனால்‌, இருமலிருக்கு. 
ம்போ௮ புளிப்பு வஸ்‌. துக்களைக்‌ கொடுப்பது ஈம்மவர்‌ 
களுக்கு ஏற்காதாகையால்‌ அவ்லிதஞ்செய்ய அநேக 
ர்‌ இசையார்கள்‌. கெந்தக ஜலமான௮ ௬௫யிற்‌ புளிப்‌ 
பாயிருக்தபோதிலும்‌ அது இருமலை சார்‌ தப்படுத்‌.அ. 
ம்‌. இத பெரும்பான்மையும்‌ மாத்திசை ரூபமாக உப 
யோகப்படுத்தப்படிற ௫. கோயாளி இலகுவாய்‌ விழு 
ல்சக்கூடும்‌.இதன்‌ ௬௮ தெரியாமலிருக்கும்‌, இகளை கு 
ல்சுந்து, சர்க்கரைப்பாகு, கருலேம்பிஏன்‌ பாகு ஆக 
யவைகளில்‌ ஒன்‌ நில்சேர்த்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்‌ 
யப்பிறது.இதனுடன்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு, திரா 
க்ஷ யுப்பு எலுமிச்சம்பழ உப்பு ஆயெவைகளில்‌, 


ஒன்றைச்சேர்த்‌.து மாத்திரைசெய்தால்‌ மிகவுஞ்‌ 8 
சேஷ்டமானதா யிருக்கும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌). 
எ்சஸ்கை, 


சுசாதார போதினி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
வலசை ன்‌ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
- மூன்தொடர்ச்சி (70. 111-பக்கம்‌-103.) 
சூதகக்‌ கட்ட லேகியம்‌. 

குப்பைமேனி யிலை பலம்‌-டு, கருஞ்சேசம்‌ விராக, 
ளெடை-௩௮௯, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௨) கெய்‌ செல்ல 
தத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: ௪ட்டியிற்‌ கொஞ்சம்‌ செய்தெளி 
த்த செய்‌ சூடி சண்டவுடன்‌ மேற்படி விலையைப்போ 
ட்டு வறுச்சுவேண்டும்‌. மொறுமொதறென வறுபட்ட 
பதத்திலெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சீரகத்தை வறுத்து 
ச்‌ சாள்செய்து முன்‌ வறுத்த இலையையும்‌ சேர்த்து 
அம்மியில்லைத்து வெண்ணெய்பொ லரைத்துக்கொ 
ள்ளவும்‌.  பனைவெல்லத்திற்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்தைவி 
ட்டுக்‌ கரைத்து அடுப்பேத்தி ஒரு கொதி வந்தவுடன்‌ 
வடி.கட்டித்‌ இப்பிரிகச மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்றிப்‌ பா 
குபதத்‌தில்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி யிருப்பதைச்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கடைந்து லேயெபதமாக எடுத்துக்‌” கொள்ள 
வும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪.5, ௨; காலை மா 
லை யிரண்டு வேளையும்‌ ஏழுவேளை சாப்பிட்டாற்‌ போ 
துமானது.. 

உபயோகம்‌:--எல்லாவகைச்‌ ரூ.தக பந்தகங்களூ, 
ம்‌ நீங்கும்‌. 

சூதகவாயு உப்பு. 

உப்பு பலம்‌-௮, சொட்டைக்‌ கரக்தையிலைச்சானு 
செல்லத்தக்க அளவு) சிறு செருப்படிச்சாறு செல்ல 
தத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:உப்பைக்‌ சல்வத்‌இலிட்டுக்‌ கொட்‌ 
டைக்‌ கரர்னதைச்‌ சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ இறுக வார்த்து இ 
ரண்டு சாமகேர மரைத்து பில்லைதட்டி. யுலர்த்‌இி ஓட்‌ 
டில்‌ வைத்து மேலோடு மூடி-டு, லைமண்‌ செய்துலர்‌ 
சதிக்‌ கவசத்தின்‌ ஏழு பங்கெடை விராட்டியிற்‌ புட 
மிட்டாதினபின்‌ ஜனெடுத்‌த மூன்‌ சாற்றையே விட்டு 
முன்போலசைத்அ மூன்போற்‌.புடம்போடவும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ மடக்‌ மடக்கி ஐந்து புடமான பின்பு முன்‌ 
போலவே 9௮ செருப்படிச்‌ சாற்தில்‌ மடக்‌ மடக்‌ 


அ 


சுகாதார போதினி. 


ஐந்து புடமிடவும்‌. அஃப்‌ பத்துப்‌ புடமுக்‌ தீர்ந்தா 
ல்‌ உப்பானது செங்கமுரிர்ப்‌ புஷ்பம்போல செந்தூர 
மாகி. யிருக்கும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧, முதல்காள்‌ பே 
இக்குக்‌ கொடுத்து வயிற்நிறுள்ள அர்மலங்களை நீக்‌ 
மேற்படி யுப்பை மேற்கண்ட பிசமாணப்படி வெள்‌ 
ளைப்பூண்டுக்‌ தைலத்தில்‌ அனுபானித்சக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. மறுகாட்‌ காலையிலும்‌, மூன்றாகாட்‌ காலை. 
யிலும்‌ இவ்விதமே கொடுக்கவேண்டும்‌. 


உபயேோரகம்‌:--சூதசவாயு; சூதக்கட்டு, ௮க்கிசம 
சூதகம்‌ மூகலிய சூதக சம்பக்தமான எல்லா வியாதி 
களும்‌ திரும்‌. 
பத்தியம்‌--மருந்து சாப்பிடுற மூன்றுகாளும்‌, 
மறுஇசண்சொளும்‌ பச்சையரிரியும்‌, பச்சைப்பயறுஞ்‌ 
. சேர்ச்த சஞ்ஜொகும்‌. மற்றொன்று மாகான; இறும்‌ கா 
ன்‌ தலைமூழு? வறுத்த உப்பைச்‌ சேர்ச்‌.த4்‌ கொள்ள 
வும்‌. மறுகான்‌ முதல்‌ எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்தாள்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ்‌ 
குமட்டிக்கா யுப்பு. ப்‌ 
ஆற்னுத்‌ அம்மட்டிக்காய்ச்சானு படி-௧, கதியுப்‌ 
பப்த கனு வபைமோள்‌ பகட்டை 
செய்முறை:--மோரை ஒரு வாயகன்ற புதியம 
ண்‌ சட்டியில்‌ லிட்டு ௮.இல்‌ உப்பையும்‌ சாற்றையும்‌ 
விட்டுக்‌ சரைக்து ஒரு இரவு முழுவதும்‌ வைத்துக்‌ 
சாலையில்‌ வலைத்துணியில்‌ வடிகட்டி மந்டை நீக்கிச்‌ 
சட்டியைக்‌ சழுவி அ இல்விட்டு அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு 
யா யெரிச்கப்‌ பழுப்புச்‌ சர்க்கரைபோல உப்பாகும்‌- 
அதை யெடுத்து வெயிலிலுலர்த்திச்‌ ஷோவிற்‌ பத்திர 
ப்படுத்தவும்‌. 
பிரமாணம்‌: விராசனெடை-௪-௨, இதனை வாமி 
“ல்‌ விட்டுச்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்சாப்பி. அரைமணி கேர 
திற்‌ குணக்தெரியும்‌. 
உபயோசம்‌:சூதகவாய, சூதகபக்தம்‌, குன்மம்‌, 
குலை, அஜிமணம்‌, புளியேப்பம்‌, முகலிய வைகள்‌. இ 
ரும்‌. 
ட்‌ சூதகவாயு எண்ணேய்‌. 
பெய்க்குமட்டிச்‌ சாறுபடி-ஐ, மலைவேம்பின்‌ இ 
லச்சரறுபடி-ஐ, சித்திரமூல இலைச்சாறு படிக, வெ. 
“ண்ணிறமான வெங்காயச்சாறு படி-னு, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறுபடி-ஜு, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-,5௨ 


* செய்முறை: எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலர்‌ 
அ காய்ச்ச மெழுகுபதத்தி லிறக்‌ச வடிகட்டி வைத்‌ 
க்‌ சொள்ளவும்‌- 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪,௮, ௨. 
அனுபானம்‌:--குளிர்க்‌ கஜலம்‌. 
உபயோகம்‌: சூதகட்டி, சூ.தகவாயு, அக்ரம 
சூதகம்‌, ஆயெவைசள்‌ தரும்‌. 
சூதசட்டியுள்ள பலருக்குக்‌ சட்டி யுடைச்‌ அ இ 
ரத்த சிராவக முண்டாலது முண்டு. இரத்தம்‌ அதிகமா 
ய்ப்‌ போனால்‌ குளிர்க்த ஜலத்தைப்‌ பானஞ்செய்தால்‌ 
கே நினறுலிடும்‌. 22 
பத்தியம்‌; -வனுத்தஉப்பு, சுட்டபுளி) அவரை 
முருங்கைப்பிஞ்சு, கத்‌இரிப்பிஞ்சு, வெள்ளாட்டிறை 
ச்ச ஆபெவைகளாகும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதார போ தினி: ப்‌ 
௪-ம்‌ பிரிவு 
ப ப 
பால வைத்தியம்‌ 
முள்தொடர்ச்சி (70-3. பக்கம்‌ 103) 
மாந்தக்‌ குளிகை. 
சுத்திசெய்த இரசகர்ப்பூரம்‌, கடுகுசோகணி, வா 4 
ங்விளங்கம்‌, மேற்னோல்‌ சலின க்கு, அரிசத்‌ப்பிலி, 
மிளகு. சட்டெரித்த வசம்புச்சாம்பல்‌, இலை வசை- 
க-க்குப்‌ பலம்‌-வ. சுத்திசெய்த லாளம்‌ விராகனெ. 
டை-௪, உலர்ச்தின உத்தாமணி வேர்ப்பட்டை பலம்‌ 
-த; கோழிமுட்டை வெள்ளையம்பிலி-௧.. 
செய்முறை: பூரமூம்‌ வாளமுக்தலிர மற்றச்‌ ௪ 
ரக்குகளையிடி.த்‌.து வஸ்‌.திரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவே 
ண்டும்‌, வெள்ளையம்பிலியை இரும்புக்கரண்டியில்‌ வா 
ர்த்து ௮இற்‌ பூரத்தைப்போட்டு அம்புலி சண்டும்படி. 
யாகச்‌ ௪ண்டவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வாளத்‌ 
தைக்‌ கல்வத்திற்போட்டுப்‌ பொடித்‌அப்‌ பரத்தையும்‌, 
பொடி.த்துச்சேர்த்த மூன்‌ இத்தம்படுக்தின சூரணத்‌ 
தையுஞ்சேர்ச்அ முலைப்பாலைச்‌ சறுசச்சிறுசவார்த்‌ அடி 
இரண்சொமமரைத்து அரைக்‌ குன்‌ நிமணியெடையு 
ள்ள மாத்‌இரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்திச்‌ 2 
ஷாவிற்‌ பத்திரப்படுத்‌ கவும்‌. 


(9) 


சுகாதார போதினி. 
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கவனம வவ தாவ கா னவ ப டட டன்னால அதை அடம்‌ 
்‌.. இரமாணம்‌ முன்று மர்தத்நிய குழந்தைகளுக்‌ 
கு இரண்மோத்திரை; பெரிய பிள்ளைகளுக்கு சான்கு 
மாத்திரை. 
உபயோகம்‌:--எல்லாவகை மார்‌ தரோகங்களும்‌. 
திரும்‌. 
சவலை மாந்த மாத்திர. 

அாதிக்சாய்‌. இலங்கும்‌, மேற்றோல்‌ சலினசுக்கு 
மிளகு; வசம்பு, ச.மிமஞ்சள்‌, ஏலம்‌, சடைக்கஞ்சா, 
கற்கண்டு, மாசிக்காய்‌, கானிசப்பத்‌இரி, சகம்‌, ஓமம்‌, 
அரிசித்திப்பிலி, ஆமையோட்டெ பற்பம்‌, வெள்ளைப்‌ 


பூண்டு இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ. 
ஸர்‌ (ஸ்‌ 


செய்முறை:--மேற்படி சரக்குகளுள்‌ இடக்கு 

உ. வேண்டியவைகளை யிடித்லுச்‌ ஞூணஞ்செய்து மற்ற 

வைளையுஞ்சேர்த்னு வெர்ரிரைச்‌ இறுகச்‌ இறுகவார்‌ 

சீ.௮ இரண்டு சாமமரைத்து அரைக்குன்‌ திமணியெ 

டை மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்‌இப்‌ பத்‌ 
'திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாக்திரை-௪-௨, முலைப்பால்‌, வெ. 

ந்கீர்‌ முதலியவைகளில்‌ அனுபானிக்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உபயோசம்‌:--சவலைப்‌ பி. 
ஏழுவகை மாந்தரோசங் களு, 


ள்ளைகளுக்குக்‌ காணும்‌ 
ம்‌. 


பாலாமிருத சஞ்ச்லி 
கோரோசனை, வலரிசிச்‌ சூரணம்‌, அதிமதுரச்‌ 
சூரணம்‌, செண்பசப்பூச்‌ ஞூணம்‌, சரஸ்‌திரபேதிச்சூர 
ணம்‌ இவை வஸச-௪- 


கு விராசனெடை - ௪, வெட்டி 
உ. வேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, 
இவ்கிரண்டையும்‌ சேர்த்‌டிக்ன ஒரு அமாக்கு ஜல 
தீதிற்போட்டு மூன்றிலொரு பாகமா சுண்டவைள்‌ 
அ வடிகட்டின சஷ£யம்‌ செல்லத்தச்க அளவு. 
செப்முறை:--மேற்படி சரக்குகளைக்‌ கல்வ சீஇிலி 
ட்டு மேற்படி கஷாயத்தைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்ச்இ 
ரண்டு ஜாமடரைத்து குன்றிமணி யெடையுள்ள மாக்‌ 
இரைசளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்‌இப்‌ பத்‌ இரப்ப 
ல்ல 
பிரமாணம்‌:--மாத்‌இரை-௪. ௧.5. 
அனுபானம: முலைப்பால்‌, வெக்நீர்‌, சர்க்களை- 
உபயோகம்‌: எட்வேசை மார்கரோகல்கள்‌,மிர்‌ 
ப்பவென்‌, அஸ்‌இசரம்‌, வெப்பு மு.சலியவைகள்‌ இரும்‌, 
. பத்தியம்‌--இச்சாபத்தியம்‌. 
பால சஞ்சீவிக்‌ குளிகை. 
மேற்ஜோல்‌ வின சுக்கா, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌,மரா. 


ட்டிமொக்கு,; அரிசித்‌இப்பிலி, சாளிசப்பத்‌ரி, இரச 


செர்தாரம்‌, அமையோட்டுப்‌ பற்பம்‌, குங்குமப்பூ 
கோரோசனை, இவை வகை-க-க்னா விராசனெடை-௧, 
சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு விராகனெடை-௧௨, மூ 
லைப்பால்‌, துளசிச்சாறு, கைம்மாறு வெற்திலைச்சர று 
இவை வகை-க-க்குச்‌ செல்லத்தக்க அளவு, 


உ செய்முறை:-மேற்கண்ட சரக்குகளில்‌ இடிக்க. 
வேண்டியலைகளைத்‌ தனித்தனி யிடித்அத்‌ சனித்த 
னி நி௮த்தெ௫துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. வாளத்கை 
க்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து முலைப்பாலைலிட்டு மை 
போலரைத்து பிறகு குங்குமப்பூவைச்‌ சேர்த்தசைத்‌ 
௮ ௮ ஈன்று யரைபட்ட பின்பு கோரோசனம்‌, இர 
சசெர்‌.சாமம்‌, அமையோட்டுப்‌ பற்பம்‌ அயவைகளை 
ச்‌ சேர்த்து அரைத்து அவை தன்றாயரைபட்டமின்பு. 
மற்ற ஞாணங்களையுஞ்‌ சேர்‌,ச.அ மூலைப்பாலைச்‌ இறுக. 
ச்சிறுகவார்‌த்ற இரண்சொமஎரைத்அு,துளச்சாற்‌ நி 
லொருசாமமும்‌ மேற்படி வெற்திலைச்சாற்றி லொரு 
சாமழு மரைத்து; அரைக்‌ கூன்‌ றிமணி பெடையள்ள 
மாத்திரைகளாகச்செய்து நிழலிலுலர்‌;ச்‌ இப்‌ பத்‌தரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-௧-௧.௮. 


அனுபானம்‌: முலைப்பால்‌, வெற்திலைச்சாறு, அ. 
எச்சானு முதலியவைகளாம்‌. 

உபயோசம்‌:--பிள்ளைகளுக்‌ குண்டரம்‌ 'எல்லாவ. 
கைரோகக்களுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌; இக்கு பரும்‌ 
இன்‌ விசேஷம்‌ அனுபவ சாலிகளுக்கு சன்கு புலப்‌ 
படும்‌, 

ஈகாதார போதினி. 
டு-ம்‌ பிரிவு 
மூலரேோராகம்‌ 
மூன்தொடர்ச்சி (701- 111 பக்கம்‌. 18) 
மூலரோகச்‌ சிகிச்சை. 

பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ விராகனெடை-௯, கற்க 
ண்டுக்‌ அள்‌ விசாகனெடை-௩, இவ்விசண்டையு மிஸ்‌ 
சமிக்துப்‌ பிரதி காலையிலும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இ 
வ்விதம்‌ தவராமல்‌ ஒரு மாதஞ்செய்‌.து வர்கால்‌ இரத்‌ 
மூலம்‌, வாயுதூலம்‌ ஆபெவைகள்‌ குணப்படும்‌, கேச 
தீதிலள்ள வறட்டி முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 

வேறு 

கரிபபோளம்‌ விராகனெடை-௬, வேப்பங்கொட்‌ 
டைப்‌ பருப்பு விராகனெடை-௬, மிளகுத்தூள்‌ விரா 
குனெடை-௧௨, 


சுகாதார போதினி: 


செய்மூறை:--கரிய போளத்தைக்‌ கல்லத்திலிட்‌ 

டுப்‌ பொடித்அ வேப்பக்கொட்டைப்‌ பருப்பைச்‌ சேர்‌ 

தனாது இரண்டும்‌ அரைபட்டபின்பு மிளகுக்‌ தா 

ளையுஞ்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணிரைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்‌ 

அ இரண்டு சாசகேர மரைத்துக்‌ கடலப்‌ பிரமாணமு 

ள்ள மாத்‌இரைகளாசச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்திப்‌ பச்‌ 
திரப்படுத்தவும்‌, 


பிரமாணம்‌;:--மாத்‌திரை-சல, ௧ஐ) குஸிர்ச்த ஜல. 
தீதுடன்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சரலைமாலை 
பிரண்டு வேளையும்‌, அல்லது, காலையில்‌ ஒருவேளை மா 
த்திமம்‌ விபாஇபலம்‌ தேகபலம்‌ முகலியவைகளுக்கு 
ச்‌ தகுந்தபடி, உபயோ௫ுக்ச வேண்டும்‌. இன்னும்‌ வி 
யாதிபலத்திற்குத்‌ தன்‌ தபடி ஒருமா சம்‌, அல்ல, கா 
ர ரொ பாதியும்‌ உபப்பாகத்‌ அவர வே 
ண்டும்‌, 


உபயோகம்‌:--இரத்தமூலம்‌, வாயுமூலம்‌, வறள்‌ 
முலம்‌ முதலிய மூலசோசக்கள்‌ தீரும்‌. 


வேறு. 


சிறு தண்டு 
ஜா மரவுரலி 


வெண்ணிறமான வெங்காயத்தைச்‌ 
களாக அறுத்னப்‌ பசுவினெய்யில்‌ வ 
ல்‌ மைப்பேரல. இடித்த அடையா. 
வாயில்‌. வைத துக்சட்ட சில நிமிஷம்‌ 
ளைகளிலுள்ள எறிவந்தம்‌ அவற்‌ 
முதலியவைகள்‌ தரக்து செளக்கிய முண்டாகும்‌. 


ரன விக்க 


வேறு 


வெண்ணிறமான வெங்காயத்தை லத்திற்போ 
ட்டி அழியும்படியாக வேகவைத்து மையோல இடத்‌ 
இளஞ்சூட்டுடன்‌ மூ 


குள்ள சேவு, எ 


மாம்‌. 


"ஐப்‌ பசவினெய்பைக்‌ 


லமுளைகின்மீன வைத்‌ அக்கட்ட ௮ 
ரிவர்கம்‌, வீச்சம்‌ மூதலியவைகள்‌ இரும்‌. 


வேறு. 

ஆடாதோடை யிலை பலம்‌-ஆ, சுவற்று முன்னல்‌ 
இயிலை பலம்‌-௪, எள்ளெண்ணெய்‌ பலம்‌-௨,5, 

செய்முறை; மேற்படி பிரண்டெசை விலைகளை 
யும்‌- ௨- அழாச்கு ஐலம்விட்டு அடுப்பேற்தி நூன்‌ தி 
ஸொரு பாகமாகச்‌ சண்டினபின்பு ஜழிறக் இளஞ்‌ 
கூடாக ஆமினபின்பு ஈன்றாசப்‌ பிசை வடிகட்டித்‌ 
இப்பிசிக்ெ கஷாயத்துடன்‌ எண்ணெயைச்‌ சேர்த்‌ 
அ அடுப்பேத்திக்‌ காய்ச்சி டிரெல்லாஞ்‌ சண்டி கடுக 
இரள்பதத்தில்‌ எண்ணெயை மாத்திரம்‌ வடிகட்டிச்‌ 
ஷாவிற்‌ பத்திரப்படுத சவும்‌. 

உபயேசகம்‌:-இ தனை மூலமூளைகளின்மீது. இர 
ண்டு மூன்று தடவை இனம்தடவி வரவேண்டும்‌. இவ்‌ 


விதம்‌'ஒருவாரம்‌ அல்லத பத்துாட்‌ செய்துவந்தால்‌ 
மூல முளையிலுள்ள வேதனைகள்‌, எரிவர்தம்‌, முதலிய 
வைசன்‌ இரும்‌. 

வேறு. 


வெங்காயச்‌ சதுலச்சாறு பலம்‌ - ௬, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ பலம்‌-,,ஷிவ்விரண்டையும்‌ சேர்ச்‌ துக்காய்ச்9ி 
மீர்சுண்டின பின்பு எண்ணெயை பெடுக்கு அதில்‌ மூ 
ன்னு விராகனெடை மைசாகதியைச்‌ சேர்த்து மைப்‌ 
போலசைத்‌ அச்‌ சிமிழில்‌ வைத்தகொண்டு மூலமூளை 
களின்மி௮ மேற்பூச்சாகப்‌ பூர அங்குள்ள. வேச 
ளே, எரிவந்தம்‌, முதலியவைகள்‌ இருவஅடன்‌ மூலம 
ளேகளுங்‌ கரைர்துபோம்‌. 


வேறு, 


மிருதார்சில்வயை சம்பக்டு யெண்ணெயில்‌ பித்த 
ளைப்‌ பாத்திரத்‌இல்‌ தேய்த்து மூலமூளைகளின்‌மீஐ பூ 
களின்‌ வேதனை, எரிவர்தம்‌. முதலிய 


இவா மூலம 
வைகள்‌ இர்க்னு. மூலநூளைகள்‌ சரைந்துபோகும்‌... ஆ 
னால்‌ அப்போதைக்‌ கப்போது புதிதாக இழைத்துத்த 


வேறி. 


ஓட்டை விலத்தியை உவவைச்சுப்‌ புளியமரத்‌ 
இன்‌ மேற்புறணி! நெருப்பாக ௮ ிற்போட்டு நு 
த்‌ பூகை கட்டிவர, மூலநுளை யி 
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ஹைப்படி 


வேதபிடிக்கும்‌ முறையாவத:-ரோடயைச்‌ சக்கர 
னது சலாரமிட்டஒரு கட வியி அட்சரம்‌ ப அப்த்‌ 


காற்க தூ 


த்றப்‌ புசை வெளியிற்‌ போகாமல்‌ சாற்காலியைச்‌ அற்‌ 


ழ்‌ மேற்படி செருப்புச்சட்டியை வை 


நிலும்‌ ஒப்பட்டியால்‌ இிரைகட்டி நெருப்பில்‌ மேற்ப 
டி யிலத்திகளைப்‌ போடவேண்டும்‌. ௮ இலிருக்‌ அண்டா 
கும்‌ புசையானன ஆசன த்‌இழ்‌ படும்படியாகவு மிழுள்‌ 
இவ்விதம்‌ பத்த நிமிஷமூதல்‌ பதி 
ளைக்க;, இருபது நிடிஷம்‌ வரையிற்‌ புகைப்பிடிக்கலா 
ம்‌. தினம்‌ இசண்டு அல்லத மூன்று தடவையுஞ்‌ செ 
யலாம்‌. வியா இக்குத்தகுக்சபடி ஒருவாரம்‌ பத்அகாள்‌. 
இவ்விதம்‌ 
செய்து வருவதால்‌ மூலழளையிலுளள வேதனைகள்‌ தீ 
ர்ச்௫ அவை கரைக்‌ அகிடும்‌. 


கவும்‌ வேண்டும்‌. 


இரண்டுவாரம்‌ வரையிலும்‌ செய்யலாம்‌. 


வேறு. 
மேற்கண்ட விதமாகவே ஓனபின்‌ விட்டையைச்‌ 
செய்வதினலும்‌ மேற்கண்ட குணக்களுண்டாகும்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


, சுகாதார போ இணி: 


ராடுஈ 


சுகாதார பே இனி: ம்‌ 
௬ம்‌ மிரிவு 
அவடன க 
்‌்‌ இரசவாதம்‌. 
முள்தொடர்ச்சி (7701. 9. ப&சம்‌, 78. 


* இரசவாதமான.து பலலகை யாயினும்‌ மூக்யெமா 
ய்‌ ஜடவாதம்‌, சூக்ஷாமலாதமென இருவகையுண்டு, 
அதில்‌ சூசமம வாதமாவது:--ருருபற்பம்‌, செந்தா 
ர முதலியவைகளை முடித்தப்‌ பலவுலோச சம்பந்த 
நில்லாமல்‌ ஒரு உலோகத்‌இன்மீது கொடுத்து வர்ணி 
ப்பதாம்‌. இவ்விருவகையில்‌ இதுவே ரேஷடமான 
தூம்‌; மூதன்மையானதமாம்‌. அனால்‌, இது எல்லோ 
ருக்கும்‌ கைவல்லியமாவத சொஞ்சம்‌ பிரயாசை யா 
கையால்‌ இதனைரீக்ட ஜடவாதத்தை முன்னர்‌ எழுக 
ஆரம்பிப்பாம்‌. இதற்கு உலோக வாகமென்றும்‌ பெ 
யர்‌) உலோக வாதமால த:--இரண்டு அல்ல சட பலவு 
கோசங்களை முறைப்படி. தொக்‌இப்பதாம்‌, ம்ப 
மாய்‌ இசசவாதத்தைக்‌ கற்றுக்சொள்ள வேண்டி பலர்‌ 
சள்‌ முன்னர்‌ முன்னர்‌ இம்தறைகளை அப்பியாகிற்து 
ப்‌ பின்னர்‌ ஞாஷாம வாதத்திற்குப்‌ பிரயத்ெப்பட 
வெண்டும்‌. அகையால்‌, இக்சுத்‌ தொிலிற்‌ பிரிபாம 
ள்ளவர்கள்‌ பின்னெழுதும்‌ விஷயங்களைக்‌ சுவனிக்க 
வேண்டியது ஆலகசிபகம்‌. 


தாம்பிரத்சை மடித்து அதை வெள்ளியுடன்‌ 


பேர்த்து வெள்ளிக்கு வர்ணமுண்டாக்‌9 அகனுடன்‌ 
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தங்சத்கைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதுதான்‌ ஜவாத்‌ 


ல்‌ ஆியானதும்‌ பிரகான மான அமாம்‌ ஆசையால்‌ தர 
ம்மிரன்தை பெல்லிகம்‌ மடிககவேண்டும்‌, அதை வெல்‌ 
லிம்‌ வெள்ளிபுடன்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, எவ்வி கம்வெ 
ள்ளி 
பசங்கன்‌ வல ரர 
ஒருக்க 
களும்‌ கைஎல்‌ 
றைகளையும்‌ ௮ 
ச்கவேண்டி௰ லே வித விலக்குகையும்‌ எமூனவதால்‌ 
இத்கொறியிற்‌ மிரியமூள்ன அ மிவாளிகளுக்குப்போ 
மானலைகள்‌ என உத்தே௫க்கப்பறது. 


என்னும்‌ வி 
சங்களிலும்‌ பலவாளுக ஊழுகப்பட்‌ 


எடாக்க வேணடும்‌ 


த வர்ண: 


ஜன ஆசையால்‌, அவற்றுள்ரதக்யெமானவை 
னலைகஞீமான இரண்டொரு மூ 


விஷயங்களில்‌ நூக்யேகரப்க்‌ கவனி 


1. சுத்தயான தாம்பிரம்‌ ஒருபங்கு; கெல்லிக்கா 
ய்ச்‌ கெர்தகம்‌ இரண்டு பங்கு, தாமடிர த்தை மெல்லி 
ய.தகடா யடித்தும்‌ கெற்ககத்தை செய்பை அல்ல 
அ, எலுமிச்சம்‌ பழச்ச!த்றை விட்டரைத்னுத்‌ கட்‌ 
டன்மீன இரண்டு புறமூக்‌ கடலி ஓட்டில்வை தது மே 
லோடி இரண்டு லேண்‌ செய்து உலர்த்‌இக்‌ சவ 
சத்தின்‌ இருபஅபங்கெடை விராட்டியில்‌ புடமிட்டு 

. ஆறினபின்னெடுக்கச்‌ செம்பானஅ சறுத்து கொறுங்‌ 


இப்போ யிருக்கும்‌. இதனைக்‌ சல்வத்திலிட்ட்ப்‌ பொ 
டி.த்னு இதற்‌. ரெண்பெயங்கு கெக்தகத்தைள்‌ சேர்த்த 
ரைத்து பில்லைசெய்துலர்த்தி அகலில்வைத்தூ மேல 
ல்மூடி. இசண்டு£%மண்‌ செய்துலர்த்திக்‌ கவசத்தின்‌ 
பத்துப்பல்கெடை விராட்டியிற்‌ புடமிட்டு ஆதினகி 
ன்னெடுத்து முன்போல்‌ மூன்றாக்கடவையும்‌ கெத்து 
சுழ்தைச்‌ சேர்றிஅப்‌ புடமிடவேண்டும்‌. 


9. தாம்பிசத்தைச்‌ ௪.தஇசெய்வத இலேசானகா 
ரியமல்ல. ௮ தற்குக்‌ கஷ்டம்‌ ௮ மாக வேண்டி௰இரு 
க்றென. சத்‌ திசெய்யாத தாம்பிரக்தை மேற்கண்ட 
விதமாசச்செய்‌ஐ வெள்ளியுடன்‌ சேர்ப்பதால்‌ கல்ல 
ர்ணமுண்டாறஇில்லை. மட்டத்‌ இல்‌ கறுப்புப்படர்ந்த 
ரூக்றேனு. அக்தக்‌ கறுப்பை ரிக்குதெ.தற்சாகக்‌ திராவ 
கத்திற்போட்டால்‌ முன்னுண்டான வர்ணம்‌ குறைந்‌ 
தோச கேரி. மேலும்‌ வெள்ளியும்‌ சரைக்க 
போக அசம்பமாதெ.து, ஆசையால்‌) சாதாரண தாம்‌. 
பிரத்தை மேற்கண்ட லிகமாசக்செய்ன சேர்த்துக்‌ ௪ 
ுப்பை நி ஸண்மோனால்‌ இரரவகத்திற்‌ போடுவ. 

4 பலகம்‌ சாடியைத்‌ திராவசமாக இறக்‌? வர்‌. 
ஊமேத்தியவெள்‌ வியைத்‌ சகடாசச்செய்‌ ௧௮ இற்பேோ. 
ட்டு அதிலுள்ள மாசையிக்க மூயத்திசெய்யவேண்டும்‌. 


க்கே 


8. மேற்கண்ட. விதமாக மூன்‌ று தடவை மடக்கி 
தி மடித்தாலும்‌ வெள்ளியுடன்‌ சேர்க்கா௫ வ 
சையில்‌ ௮௮ பூரணமாக மடிர்திருப்பனு, அல்லது; ௮. 
அ அரைகுமையா யிருப்பது தெரிபாதாகையால்‌. ௮, 
சை வெள்லியுடன்‌ சேர்த்து பரிகழிக்க வேண்டி௰.. 


மட 


ற்பத்தை வெள்ளியு உன்‌ சேச்க்கு 
வி ஒருபங்கு, மேற்படி. தாம்பி 
ரண்டுபங்கு இதனை இரண்டு பாசமாக; 
மூசையிற்போல்டு அதன்‌ ஈடுலில்வெ 


4, மேற்படி ப 


முறையாவ 
ரல்களங்கம்‌ 
ஒரு பாகத்‌ 
ள்ளியை வைத்‌ அதன்மினு மறுபாகைகையும்‌ பேச 
ட்டுத்‌ தருத்திமாற்‌ பலமாக ஊதவேண்டும்‌. கன்ளூயு 
குனெபின்பு மூலம யெடுத்து ஆதவைத்து மூளை 
யை யுடைக்தெதெதால்‌ கருமையான ஒறு. உருண்‌ 
டையா யிருக்கும்‌ அதனை யுடைத்தால்‌ கடுவில்‌ மஞ்ச 
ன்வர்ணமேநின வெள்ளியிருக்றாம்‌. ஆனால்‌ மேற்படி. 
களஸ்கத்‌ தன்‌ பூணம்‌, அரைகுறை ஆவைவைகளுக்கு. 
த்‌ தகுந்தபடி வெள்ளியானது ஈல்ல வர்சாமுள்ளத௪. 
கவும்‌ எடை சூறைவானதாகவும்‌, கெட்ட வர்ணமுள்‌, 
எதாகவும்‌, எடை அஇகப்பட்டதாசவும்‌ வர்ணக்னு 
றைவுள்ள தாகவும்‌, சத்தமா வர்ண மில்லாகுதாகவும்‌. 
'தாம்பிரக்‌ களக்அத்‌ இற்னாச்‌ சனுச்சபடி யிருக்கும்‌. 
குறைக்‌ சுவர்ண முள்ளதாகவும்‌, கெட்டவர்ணமு 
ள்ளதாகவு மிருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ தாம்பிரத்தின்‌ 
கெடுதியேயாம்‌. தாம்பிசமானது சுத்திசெய்மப்பட்ட 
தாயிருக்தால்‌ மேற்கண்ட குற்றம்கள்‌ உண்டாவதற்‌ 
கேதுகிராது, 24 பல 


ஈா௰௨ 


சுகாதார பேர தினி. 


எடையில அதகப்பட்டிருக்தால்‌ அதற்குக்‌ சார 
ணமாவது:-தாம்பிரமான௮ பூரணமாய்க்‌ சளங்காகாம 
ல்‌ பச்சையாக இருந்ததுவே காரணமரம்‌, பூரணமாய்‌ 
மடிர்து போசாமல்‌ அரைகுறையா மிருக்‌ சபடியால்‌ 
வெள்ளியுடன்‌. 'காம்பிரமுஞ்‌ கள்‌ வாட கார 
ணமாம்‌. 

வெள்ளியில்‌ எடை டரா வறக கரிர 
ணமசவத தாம்பிரக்‌ களங்கத்‌தில்‌ கெந்தகம்‌ மடிந்து 
போசாமல்‌ பச்சையா மிருந்ததினால்‌ வெள்ளியைக்‌ 
கொண்டு ௮து குறைய ஏதுவாவதேயாம்‌. 

செட்ட வர்ணம்‌, அல்ல குறைக்க வர்ணமாக 
இருந்தால. பழையபடியும்‌ தாம்பிரக்‌ களங்கத்தைக்‌ 
கொடுத்து ஊதியெடுக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சமயத்‌ 
தற்குத்‌ தகுந்தபடி இரண்டு மூன்று தடவை மடக்கி 
மடக்கிக்‌ களங்கத்தை வைக்‌தூஇ வெள்ளிக்கு வர்ண 
மேற்றிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 

இப்படி மடக்‌? மடக்‌ செய்வதால்‌ மட்டமா 
னது செட்டியாடக்‌ கடினமர்ப்‌ போவதுமுண்டு, இவ்‌ 
விதம்‌ கேரிடுவதும்‌ தாம்பிரத்தின்‌ ௮சு.த்தத்தன்மையி 
னாலேயேயாம்‌. தாம்பிரமானனு ௪,சதமாக இருந்தால்‌ 
இவ்விதம்‌ நேரிடாது. கையால்‌ தாம்பிரத்தைச்‌ ௬ 
,த்திசெய்து கொள்ள வேண்டும்‌. தாம்பிரசுத்தி வ. 
கைகள்‌ பின்னெழுகப்படும்‌. 

. (இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சகா தார போதினி 
எ-ம்‌ மிரிவு.. ம்‌ 
பத. 
பற்ப முறைகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (710]. 8. பக்சம-79) 
சாம்பிரபற்ப பிரமாணமும்‌ அலுபானம்‌ களும்‌. 


பிரமாணம்‌:-குன்றிமணியெடை.. ஐ, ௪ 


தா செங்கமுசீர்க்‌ ஜெல்குச்சாறு. லிசாகனெ 
டை - ௩, தேன்‌ விராகனெடை-௩. இவ்விரண்டைபு 
மிஸ்ரமிச்‌தமேற்சண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி 
யனுபானித்‌ தண்ண,எல்லாவித சசசோகங்களும்‌ இரு 
ம்‌, பசிரிபனம்‌ அ.இசப்படும்‌. 

பசவின்‌ தயிர்‌ விராகனெடை-௪௨, பழையவெல்‌ 
இல்லிரண்டையு மில்ரமித்து. 
மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படியனுபானித்‌.ஜ 


லம்‌ விராகனெடை-௬, 


ண்ண, வாயுவினாலுண்டான அதிகசாகசோகம்‌ இரும்‌, 


வெண்டாமரைப்‌ நுச்சாறு விராகனெடை- ௪; 
தேன்‌ விராகனெடை-௨, இவ்விரண்டையு மிஸ்சமித்‌ 
௭௪ மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபா 
னிக்‌ தண்ண மார்பதிர்ச்ச சோகர்‌ இரும்‌. 

இஞ்சிச்சாறு விசாகனெடை - ௨, துளசிச்சாறு 
விரானெடை-௨, மிள ஞுக்சூரணம்‌ ரன்‌ திமணியெடை, 
-௪௯, இவற்றை பில மேற்கண்ட பற்பத்றைப்‌ 
பிரமாணப்படி. யனுபானித்துண்ண, சன்னிபாதரோக, 
ம்கள்‌ இரும்‌. 


பசுவின்வெண்ணெய்‌ விராகனெடை-௩, சறுகாக 
ப்பூச்‌ கரணம்‌ குன்‌ நிமணியெடை - ௨, தேன்‌ விராக 
னெடை-௩, இவற்றை மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட பற்ப 
ததைப்‌ பிசமாணப்படி யனுபானித்‌ அண்ண இரத்த 
பேதி, பேதி முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 


ஆலம்விழுது விசாகளெடை-,ஐ, பச்சரிசிக்‌ கழுறி 
ர்‌ விராகனெடை-௧௮, கேன்‌ விராகனெடை-௨. அல. 
ம்லிழுறைய்‌ கழுரிர்வார்த்து வெண்ணெய்பேர லளை 
த்துத்‌ தேனிறகுழப்பி வைத்துக்கொள்க. மேற்படி ப 
ற்பத்தைப்‌ பிரமாரைப்பட முக்கால்‌ 
தேனிற்‌ ர௬ுழைத்துட்கொண்டு அதன்மீது மூன்‌ இதத 
ப்படுத்தி வைத்திருப்பதைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதஞ்‌ செய்துவர, சாட்பட்ட இரத்தபித்ச சோகம்‌, 
நாட்பட்ட அதசொரசோகம்‌ மூ.கசலியவைகள்‌ இரும்‌. 


விராகனெடை. 


ஆலம்விழுதுச்சாறு விராகனெடை-௬) கற்கண்‌ 
டுத்காள்‌ விராகனெடை-௩. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமி 
த்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபா 
னித்தண்ண, ஆம அதஇசொசரோசக்‌ இரும்‌ 

காட்டுவாகைப்பிசின்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை - 
௮) சாலாமிஸ்திச்ஞுணம்‌ விசாகனெடை - ௯, தேன்‌. 
விராகனெடை-௩, இவத்றை மிஸ்ரமித்த. மேற்கண்‌ 
௨ பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. யணுபானித்துண்டு ௮, 
சன்மீஜ மூன்றுபலங்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலைப்‌ பானஞ்‌. 
செய்‌ தவச வேண்டும்‌. இவ்விசஞ்‌ செய்துளருவ தால்‌ 
இரத்தமூலம்‌, பெரும்பாடு மூகலிய இசத்சப்போக்‌ 
ஒுலியாதிகனினுலுண்டான தேசனர்ப்பலம்‌,. தேக்‌ 
சொரர்வு, ௮௪.இ முதலியவைகள்‌ நிங்க இசக்தலிருச்‌இ 
பலாபிலிருத்‌இ, அரு கருப்பு முதலியவை ளூண்டா 
கும்‌. 

வில்ல இலைச்சாறு விராகனெடை-௩, மால்கொ 
முந்துச்சாறு விராகனெடை-௬, தேன்‌ விராகனெ-௬, 
கற்கண்டுச்சூரணம்‌ விராகனெடை-௧,ஐ, இவைகளை.மி 
ல்‌. சமித்து மேற்கண்ட பற்பச்கைப்‌ பிரமாணப்படி ய 
னுபானித்துண்ண, வாச்தி, ௮ திசாரரோகம்‌ ஆகியவை 
கள்‌ தீரும்‌: 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதரீர போதினி: 


சாககூ 


புத்தகம்‌-௩. 19076 செப்டம்பர்பி' 1உஇலக்கம்‌-க௫ு. 


சுகாதார போ தினி: 
௪-ம்‌) பிரிவு. 
டக்க 
்‌ வைத்தீயக்‌ குறிப்புகள்‌. 
இரைப்பை ரோகச்‌ சீகிச்சை. 


மூன்சொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌. 100.) 
ஆவாரை மாத்திரை (வேற) 

குச்கொம்பு முதலியவைகளை ஆய்ந்த ரூரத்துரி 
ல ஆவாரைச்‌ சூரணம்‌, மட்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சூ 
ரணம்‌, மிளகுச்‌ ஞூணம்‌ இவை வகை-க-க்கு விராசு 
னெடை- ௨௮, விதை முதலியவைகளை £ீக9ச்‌ ௬2. 
செய்த திசாகைஷப்பழம்‌ விசாசனெடை-௩0. 

செய்முறை: மேற்கண்ட எல்லாவற்றையும்‌ ஓ 
ன்மூகச்‌ சேர்த்துக்‌ சல்லுாலிலிடிக்‌. அ வெண்ணெய்‌ 
போலான பின்பெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ 
ஜலக்தெளித்து இரண்டொரு மணிகே£ மரைத்து இ 
ரன்டு விராகனெடையுள்ள மா.த்திரைகளாகச்‌ செய்‌ 
து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌ 


மாத்திரை-௪, சவ, காலை ஒருவே 
ளை உபயோடச்சாற் போதுமானது. வியாஇ சடினமா 
யிருக்தால்‌ காலைமாலை பிரண்டுவேளையும்‌ உபயோக்க 

சில தே௫ெளுக்கு இரண்டு மாத்திரை உபயோ 
இக்கும்படி.யாசவும்‌ கேரிடும்‌, ஆளையாற்‌ சமயோசிதம்‌ 


லாம்‌. 


போல்‌ உபயோகித்துக்‌ கொள்ளா வேண்டும்‌. 


உபயோசம்‌:--மலபக்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌ அகிய 
வைகள்‌ நீல” மலக்‌ சரமப்படும்‌. வயிற்றுப்பிசம்‌ நீ 
ங்கும்‌. மந்தாக்கினி ரோச்‌ தீர்ந்து பசிதிபனம்‌ அதிக 
ப்படும்‌, 

வேண்கார மாத்திரை. 

கரிபபோளம்‌ விராசனெடை-௪௬, மிளகுச்‌ சூர 
ணம்‌ விராசனெடை - ௧௨, ஓமச்சூரணம்‌ விராகனெ 
டை-௪௦௨, பொரிகுத வெண்காரம்‌ விராகனெடை-௨) 
சோற்றுக்‌ சற்ருழைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு: 

செய்முறை: சரியபோளத்தைத்‌ காள்செய்‌ன 
வஸ்‌.இரசாயஞ்‌ செய்அசொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு ௭ 
ல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகச்‌ சேர்‌த்துக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு 
2 சோற்றுக்‌ கற்னுழைச்‌ சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வா 
ர்த்து இரண்டு சாமகேச மரைத்து அரைக்‌ குன்றிம 
ணிபெடையுள்ள மாத்‌இரைகளாகச்‌ செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌: 
பதற்காக வேளை யொன்றுக்கு மூன்று மாத்திரை 
யுட்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. மலபச்‌.தத்தை நிக்குவற்‌ 
காக வேளையொன்றுச்கு இரண்ட மாத்திஐரகள்‌ போ 


வாயு ரோசங்களைக்‌ கண்டிப்‌ 


துமானவை. ஆயினும்‌ சமயோசிதம்போல தேக சுபா 
வத்திற்குத்‌ தகுக்தபடியும்‌ ௮னுபோகப்படியும்‌ உப 
யோடத்துக்‌ சொள்ளலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--இரைப்பையிலுள்ள வாயுவைக்‌ ச 
ண்டித்து அசுனாஅண்டாகும்‌ வயித்றுவலிமு.தலியலை 
களைப்‌ போக்கும்‌, பசிதிபனம்‌ அ இசப்படும்‌, 

ஜீரண மாத்திரை. 

கருஷ்சேகம்‌, கடுகு இவை வசை-க-க்குப்‌ பலம்‌- 
க, (இவ்விரண்டையும்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து வஸ்தர 
காயஞ்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌.) பனைவெல்லம்‌ ப 
லம்‌-௪, பசுவினெய்‌ பலம்‌-௧ ௮, சேன்‌ பலம்‌-௪ஐ- 

செய்முறை:--வெல்லத்தைப்‌ பாகுசெய்து அடுப்‌ 
பேத்திச்‌ சிறுபோக வெரித்அஒருகொதி வந்தவுடன்‌ 
வடிகட்டி அதிலுள்ள இப்பி முதலிபவைகளை நீச்சிவி 
ட்டு மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்திக்‌ சாய்ச்டிப்‌ பாகுபதத்‌ 
இல்‌ மேற்படி. சூரணங்களைத்‌ தாவிக்‌ ண்டிக்களெ நி. 
மித்தப்‌ பில்‌. 


செய்யையும்‌ தேனையுள்‌ சேர்த்து மிஸ்ர 
கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-,௫, ௧. காலை மாலை 
மிரண்டேேளையும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ஆகாரத்‌இன்மீ 
த உபயோடப்பது உத்தமம்‌. 

உபயோசம்‌:. ஆகாசத்ைகச்‌ பேணிக்கச்‌ செய்யு! 
ம்‌, இரைப்பையிலுள்ள வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌, ரேகா 
சக்தி யதிகப்படம்‌. 

ழூ (வேற) 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, குச்சி சாம்‌ 
பு முதலியவைகளை நீச்னெ சூரத்‌. தரில ஆவாரைச்‌ சூர 
ணம்‌, வகை-௪-க்கு விராகனெடை-௪,விதை குச்சிமுத 
லியவைசகளைநீச்சனெ தராக்ஷப்பழம்‌ விராகனெடை - 
௨.௮, மேற்றோல்‌ நீக்‌ பிடித்து வஸ்‌திரசாயஞ்‌ செய்‌ 
த சுக்குச்ளூரணம்‌ விசாகனெடை-௪, நாட்டுச்‌ சர்க்க 
மை விராகனெடை-டு. ம 

செய்முறை:--எல்லாவுற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கல௬்‌ 
து கல்லுரலிலிட்டு மைப்‌ போலிடி.த்‌.தஓவ்வொரு விரா 


. கனெடையுள்ள மாத்‌இிசைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


ராக௪௭ 


சுகாதார போதினி. 


ர ரமான்ம்‌- ட மர்த்தில்‌ள- ௮: இகலின்‌. தினை 
செய்யப்‌ போகும்போது சாப்பிடவேண்டும்‌. 


உபயோகம்‌:--மலச்‌ க்கல்‌, மலபந்தம்‌ ஆ௫ய 
வைகளை சீக்‌ மலத்தைக்‌ செமப்படுத்‌ அம்‌, மத்தாக்கி 
னிரோகத்தைக்‌ கண்டித்த ஜீரண சக்திபை விருக்தி 
யாக்கும்‌. உட்கொண்ட காரத்தை ஜீரணிக்கச்‌ சே 
பவம்‌ 

காம மாத்திரை. 

மேற்றோலைச்‌ சீவியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செப்‌த 
அக்குச்‌ சரணம்‌ பலம்‌-௪) பொரித்த வெண்காமம்‌, மஞ்‌ 
சட்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, இக்அப்பு, பெருல்கா 
யம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-,௫, முருங்கை வேர்ப்‌ 
பட்டைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: பெருங்காயத்தை ஓட்டில்‌ பொரி 
த்தப்‌ பொடித்‌ மேற்படி சூரணங்களையுஞ்‌ சேர்த்து 
ச்‌ சுற்று அசைத்துக்‌ சலக்து மேற்படி சாற்றைக்‌ ற 
கச்‌ இறுக வார்த்து இரண்டு சாமநேர மரைத்து சான்‌ 
கு குன்திடீணி பெடையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செ 
ய்து நிழலிலுலர்த்தி ஈரமில்லாமல்‌ ஈன்றாயுலர்ந்த பின்‌ 
பு சொஞ்சம்‌ செயயைத்‌ தெளித்த இளஞ்சூடாக வ 
முத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

பிரமாணீம்‌:--மாத்திரை-க, ௨, அகாரம்‌ சாப்பி. 
ட்ட பின்பும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; காலைமாலை யிரண்டு. 
வேளையு மூட்கொள்‌ எலாம்‌; 


உபயோகம்‌: இரைப்பை, மண்சால்‌ முதலிய 
வைசளிலுள்ள வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌. உட்கொண்ட 
ஆகாரங்களை ஜீமணிக்கச்செய்யும்‌, பிதபன த்தை லி 
ருத்தயொக்கும்‌. மாக்தம்‌, அஜீரணம்‌, ௮ஜீரணபேதி 
ஆயெலைகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌. 


குறிப்பு. 

முருங்கை வேர்ப்பட்டை அகப்படாத காலங்க 
ளில்‌ முருன்சைப்பட்டைச்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்துக்கொள்‌. 
எலாம்‌. அனவும்‌ அகப்படாத சாலத்‌இல்‌ முருங்கை 
யிலைச்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஜீரணத்‌ திரிபலாதிலேகியம்‌, 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, தான்‌ நிக்கா 
ய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, கெல்லிவற்றற்‌ சூரணம்‌; கருப்பு 
ப்பு, குச்கொம்பு முதலியவைகளை அய்க்‌ த சூரத்துநில 
ஆவாசைச்‌ சூரணம்‌, இவை லகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௮), 
எ௮மிச்சம்பழச்சா று செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:--மேற்படி ஞூரணங்களைச்‌ சல்வ த்த 
லிட்டு மேற்படி சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து இர 
ண்ட சாமகேச மரைத்து ஒரு விராகனெடையுள்ளமா 


"பட டடட்ட்ப் பப வய்யி மயம்‌! 


திரைசனாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்தக்கொ 
ள்‌ ளவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: மாத்திரை - ௨- ௩. நித் திரைக்குப்‌, 
போகும்போது இதனை யுட்கொண்டு கொஞ்சம்‌ வெர்‌ 
நீரருக்‌இ நிக்திரை செய்யவேண்டும்‌: தேக சுபாவத்‌ 
தை நிதானித்து மாத்திரைகளை யஇசப்படுத்தியுங்கொ 
ள்ளலாம்‌, குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


உபயோகம்‌: மல 


சத்தை நீக மலத்தைக்‌ 9 
சமப்படுத்தும்‌, ஜீரண சக்தியை பதிகப்படுத்‌ தம்‌. 


பொதினா மாத்திரை, 


உலர்ச்சு பொ இனாவிலைத்‌ சூரணம்‌, இக்‌அப்புத்‌.தா 
ள்‌, சுக்சான்னை விசைச்சூரணம்‌, மஞ்‌௪ட்‌ கடுக்காய்‌ 
த்தோற்‌ ஞாூணம்‌, சோம்புச்‌ சூரணம்‌, இலை வகை-௪ 
-க்கு விராகனொடை-௩, மேற்றோல்‌ வின சுக்குச்சூ 
ரணம்‌) மினஞுச்சூரணம்‌, அரிஎத்‌இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, 
கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச்‌ குணம்‌, ஓமர்சூரணம்‌, 
இவை வசை-௪ க்கு விராகனெடை-55ஹு, எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை:--எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்‌ 
த்துக்‌ கல்வத்‌இலிட்டு மேற்படி யெலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
.ற்றைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து ஒருராம கேரமரைத்‌ 
அக்‌ கால்விராகனெடையுள்ள மாத திரைகளாகச்செய்‌ 
து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பிரமாணம்‌: மாத்‌இிரை-5-௨-௩-சரலைமாலை யி 
ண்டுவேளையு மூபயோ௫க்கலாம்‌. ஆகாரம்‌ உட்கொ 


ண்டவுடனேயும்‌ உபயோ௫க்சலாம்‌. 


உபயோகம்‌:--மக்தாக்ிரோசம்‌, குன்மரோ 
கம்‌, அஜீரணரோகம்‌ ஆெவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, 
ப பனக்தை விருத்பொக்கும்‌, புளிச்தஏப்பம்‌, வா 
யுவினலுண்டாகும்‌ ஏப்பம்‌) வலிறுப்பிசம்‌, வவிற்தி 
ஓண்டாகும்‌ வாயுக்கள்‌ ஆயெவைகளை நீக்‌ இரரப்‌ 
பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 

வேற, 

சருப்புப்புச்‌ சன்‌, சக்கான்‌ விதைச்சூரண 
ம்‌ இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை - ௩, ஓமச்‌ சூ 
ணம்‌ விராகனெடை-,௫, இலவக்கச்சூரணம்‌, மிள.குச்‌. 
சூசணம்‌ இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை - ஷ அச்‌ 
சான்னேரச்சாறு, அல்ல) எலுமிச்சம்பழச்சாறு செ 
ல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை: மேற்படி ஞாணங்களைக்‌ கல்வத்‌ 

லிட்டு மேற்படி சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுசுவார்த்து இர 

ண்சொமகேர மரைத்து கால்‌ விராசனெடையுள்ள 

மாத்திரைசளாகள்‌ செய்துவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
ம்‌. 


ன்‌ சுகாதார போ.இனி- 


ராடு 


ட ப்‌ 
மிரமாணம்‌:மாத்திரை-௪:௨. ஆசாரஞ்‌ சாப்பி 
ட்டு அதன்மீது உட்சொள்ள வேண்டும்‌. 


.. உபயோசம்‌-- ஜிரணாச்‌இயை ய;இகப்படு த்‌ ம்‌) 
வயிற்திஓள்ள ஆகாசத்சை ஜிரணிக்கச்செய்யும்‌; ம 
*சதாக்னி சோகத்தைக்‌ சண்டித்து _இரைப்பையைப்‌ 
பலப்படுத்‌ எம்‌. 
௰ ஆகில பேதம்‌. 


அரிசித்திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, மஞ்சட்‌ ,கடுச்சாய்த்‌ 
தோற்‌ சாணம்‌, இந்தப்புத் தாள்‌, சுறியுப்புக்‌ தூள்‌) 
கறுப்புப்புத்தாள்‌, பொரித்த வெண்கார த்தாள்‌, சுத்‌ 
'இசெய்த பரிது (இது ஈல்லதா யசப்படாவிட்டால்‌ 
இக்லெஷ்‌ ஷாப்புகளில்‌ விற்ற சோடாவைச்‌ சேர்த்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌) இவை வகை-க-ச்குப்‌ பலம்‌-வ; ௭௮! 
மிச்சம்பழ்ச்சாறு படி-வ புளிப்பு மாதுளம்பழச்சச 
இ படி-வ. 

செய்முறை: மேற்படி சூரணங்களை யெல்லாம்‌ 
ஒரு பீங்கான்‌ பாச்இரத்இற்போட்டு மேற்படி யெலுமி 
ச்சம்பழச்சாதிறை'விட்டு வெயிலில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
இல்‌. அ முதலியவை விழாதபடி மெல்லிய வஸ்‌. 
7 சத்‌ வேசெட்டி வைச்சவும்‌ வேண்டும்‌. இனம்‌ இச 


ண்டொரு தடை மூங்இற்குச்‌யொல்‌, அல்லது, மச 
அகப்பையால்‌) அல்லத, பீ்கான்‌ கரண்டியால்‌ சலக்‌ 
இயும்‌ வரவேண்டும்‌, அதிலுள்ள சாறெல்லாஞ்‌ சண்டி 
பின்பு புளிப்பு மாதுளம்பழம்‌ சாற்றைவிட்டு முன்‌ 
போல்‌ வெயிலில்வைத்துச்‌ கண்டவைக்க வேண்டும்‌. 


குறிப்பு. 

இப்பாசத்‌தில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாடி புளிப்பு 
மானுளம்பழச்சாறு, இவை வகை--க்குக்‌ கரற்படுயெ 
ன எழுதப்பட்டிருக்க அ. ஆனால்‌, அனுபவத்‌ இல்‌ வ 
கைக்கு முக்காற்படி சாற்றில தடவையொன்‌ திற்கு 
மேற்கண்டபடி காற்‌ காந்பதி சாருக மாற்றி மாற்றிச்‌ 
சுண்டவைத்துக்‌ கொண்டால்‌ ௮.இஃ விஷ குணத்‌ 
தைத்‌ தரு$ற து. 

பிரமாணம்‌. லிராகனெடை-வ, இகளை வாயிற்‌ 


போட்டுக்கொண்டு அசன்‌மேல்‌ கொஞ்சம்‌ வெர்கிரை, 
அல்ல ஐ, ரளிர்க்து ஜலக்தைப்‌ பானஞ்செய்யவேண்டு 
ம்‌, சாலை மாலை யிசண்டுவேளையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 
அல்லது, ஆகாசம்‌ சாப்பிட்டவுடலும்‌ உபயோ௫க்க 


லாம்‌. 


உபயோகம்‌:--உட்சொண்ட அசாரத்தை ஜீ 
ணிக்கச்செய்யும்‌, பசிதீபனத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. 
குன்மரோகம்‌, பாண்டோோசம்‌ அயெனவைகளுக்கும்‌ உ 
பகோகமாம்‌. வயிற்றிலுள்ள வாயுக்களைக்‌ கண்டித்து 
இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதர போணி. 
௨- ம்‌ பிரிவு. 
பக ்‌ 
கும்ப வைத்தியம்‌ 
* மூன்தொடர்ச்சி (170 - 111- பக்கம்‌-107) 
கொய்னைன்‌. 
(இயப்றிகங்ச ம்‌ ட்டர்றது 
முச்‌திரியுப்பு, எலுமிச்சம்பழ உப்பு ஆபவைக 
ள்‌ இல்லெஷ்‌ மருந்து. ஷாப்புசளிற்‌ இடைக்கின்றன. 
அவற்றுடன்‌ குவய்னாவைச்சேர்த்‌அ மாத்திரைகள்செ 
ய்யவேண்மோனால்‌ ழ்க்காணும்‌ விதமாகச்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
குவய்னைன்‌-௪-பங்கு மேத்கண்ட உப்புகளிரண்டி. 
ள்‌ ஐன்று ஒருபங்கு. இவ்விரண்டையுள்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு ஈன்ருகவரைத்து விளாம்பி௫ின்‌ கோழையை, 
அல்ல௮, 
த்திரைசளாகச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. மேற்படி. 


ஜலத்சைக்‌ கொஞ்சம்சேர்த்து உடனே மா 


கோழையை, அல்ல௯, ஜலத்தைச்சேர்த் த சக்ஷணமே 


மாத்திரைகளாகச்‌ செய்‌ துகொள்ளாவிட்டால்‌, ௮௮ ௨ 
லர்க்ஓுபோய்‌. மாத்திரைசெய்யம்‌ 'பக்குஙமாவிசான, 
அப்படி யுலர்ச்‌ துவிட்டால்‌ மறுபஒியுள்‌ கொஞ்சம்‌ மூ 
ன்போற்சேர்த்‌சு உடனே மாத்ிமைகளாசச்‌ செய்து 
சொன்ன வேண்டும்‌. லசம்பம்‌ மேற்பட இரகக! ௮! 
இஃமால்‌ விமுக்து மாத்திரைசெய்பப்‌ பக்குவப்படாம 
லிருச்கும்‌ அல்லிதம்‌ கேரிட்டால்‌ அப்படியே அல்லக்‌ 
"இடன்‌ விட்டுவிட்டு ஐர்ன, அல்ல, பத்த நிமிஷகே 
ரர்‌ தாமதிக்க மாத்திரைகளாகச்‌ செய்துகொள்ளப்‌ 
பக்குவமாயிருக்கும்‌. அக்தர்‌ சஃயத்‌ இில்உடனேமாத்‌ 
இரைகளாகச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு குன்‌ 
நிடீணி, அல்ல, ஓன்றரைக்குன்‌ திமணி எடைக்‌ ௧இ 
சமான மாத்இரைசளாகச்‌ செய்யலாகாது. பெரு மா 
த்இரைகளை விழுங்குவது கஷ்டமா யிருக்கும்‌. 

அரைக்குன்‌திமணி, அல்லது; ஒரு குன்றிமணி. 
பெடை குலய்னாவைப்‌ பலமுண்டாக உபயோகக்கப்‌ 
படுறது. இரண்டரைக்‌ குன்றிமணியெடை முகல்‌, 
பத்தரைக்‌ குன்றிமணியெடை வரையில்‌ மூறைரோசு 
ங்களை த்‌ தடுக்கதெகற்காக உபயோகப்‌ படுத்தப்ப9கி 
றன. 

இதன்‌ குணம்‌. 

முறைரோகத்தைத்‌ தூக்கும்‌) சுரத்தைக்கண்டி 

க்கும்‌ இருதய ஈடைனபச்‌ சமப்படுத்தும்‌. அவையவ 


சுகாதார போதினி: 


ங்கள்‌ அழுப்போதலைச்‌ தகும்‌, முறைக்காய்ச்ச 
ல்‌, தாபசுரம்‌; சந்தகசுரம்‌ ஆகிய இவைகளுக்குக்‌ 
கொய்னைரனது சஞ்சவிக்‌ கொப்பானதென்பது பிர 
இத்கமான விஷயம்‌. அனால்‌, பித்ததேகெளுக்கும்‌ வே 
௮ ல தேூகளுக்கும்‌ இன ஏற்காமல்‌ கன்மைக்குப்‌ 
பதிலாகச்‌ செடுதிசெய்வதால்‌ தருக்க அனுபானங்க 
ஞூடன்‌ உபயோக்கவேண்டியன, அல்லன) இதனைஉ 
பயோடச்காம லிருப்பதே உத்தமம்‌, விடாசுரத்‌ இல்‌ 
குவய்னுவானது அவ்வளவு கன்மைசெய்தெதில்லை. ௪ 
ன்னிபாதசரம்‌, அதிசார சன்னிபாதசரம்‌ இளைகளும்‌ 
குக்குறைந்த அளலில்‌ திராவசன்களிற்‌ கலக்துகொடு 
ததால்‌ ஈன்மைசெய்யும்‌. ஆனுஷ்‌ இக்தச் சமயங்களில்‌ 
அனுவவசாலிகளான வைஜ்‌இியர்கள்‌ உடயோகிக்கவே 
ண்டியதே தவிர மற்றவர்கள்‌ உபயோ௫க்காம லிருப்ப 
அ உத்தமம்‌. காய்ச்சற்கட்டிக்கு இகனோரி அன்ன 
பே இ,ரேவல்‌னி ஆியவைகளைக்‌ கலர்‌ கொடுத்தால்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. காலக்செமமாய்‌ வருற வேகளைக 
ஊேத்தடுக்க இதற்குகல்ல வல்லமையுண்டாகையரல்‌ ௧ 
குந்தலேயெம்‌ முதலியவைசகளுடன்‌ அனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. பாலசுவாசபந்தம்‌, நுரையீரல்‌ தாபன 
சோகம்‌ சுவசசநோரய்‌; நுரையீரல்‌ தாபனரோகத்திற்‌ 
சாணும்‌ பலஹீனம்‌, அசையிரலித்காணும்‌ ஓர்ஜாஇ ௮, 
ழிப்புண்‌, கண்வலி, கக்‌கருமல்‌, இருமல்‌) கே.த்திரமண்‌ 
டல தாபனரோகம்‌, அக்‌, எரிச்சலோடுங்கூடிய கரப்‌ 
பான்‌, தேகத்தில்‌ கானும்‌ ஒருஜாதி அழிப்புண்‌, கன்‌ 
ஏம்‌, உதடு இவைகளினுட்‌ புறத்தில்‌ காணும்புண்‌, வி 
ரண சன்னி, க்ஷயம்‌ இவைமுசலிய ரோசங்களுக்குக்‌ 
கொடுத்த செளக்பெல்‌ கண்டதாக அனுபோகத்‌இற்‌ 
இறந்த பல ஆங்கலேப அவர்‌ தியர்‌ களினால்‌ சொல்லப்ப 
ட்டிருக்கிறது. 

குவய்னுவை உபயோக்கும்போது மலபத்தம்‌, 
தலைகோய்‌, காதில்‌ ரீங்காரக்தொனி இவைகள்‌ பிறப்‌. 


கட்ட ப்பட வ 
லத உ பிட்ட பகத இதம்டர்றுவ எட்டாண்ட. 
இதனை உபயோகித்து வரும்போது காஇரைச்சல்‌ ௧ 
வாடல்‌ உடனே ரித்‌ விய வேண்டியவ இக்க கர 
து சோகத்தில்‌ வேறின தற்கு குறி. வார்க்கும்‌ பேதி 
க்குக்கொடுத்து ஒயிற்திலுள்ள மஸ்டுச்சளைரீக்ட இ 
தப்பிறது வமோ௫ுத்தால் உடம்பில்‌ சரம்‌ பத்‌. 
றும்‌. இதை மிதமாய்க்‌ கொடுத்தால்‌ ஜளிப்பு, ௮ற்பசு 
ரம்‌ முதலியவைகள்‌ ரீங்கும்‌; விஷக்கா ்றினாற்‌ காணு 
ம்‌ விஷபே இக்கும்‌ கொடுப்பதுண்டு, 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
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சுகாதார போதினி. 
கம்‌ பிரிவு. 
ண்ட்‌ அலக்‌ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
ய்‌ 
முன்தொடர்ச்9 (170. [11-பக்கம்‌.108.) 
்‌ 
கருப்ப முண்டாக. ட்‌ 

ஆற்அத்‌ அம்மட்டிச்சாய்ச்சாறு. படி-,௮, சதியுப்‌ 
பு. படி-௮. 

செய்முறை: சல்வத்தில்‌ றன்று 
உ சாற்றைச்‌ றுசச்‌ சிறுக வார்த்து. அலாத்துசசா 
ஜெல்லாஞ்‌ சென்றபின்பு பில்லை செய்துலர்த்தி ஒட்‌ 
லிட்டு மேலோடுமூடி ஜந்து. லைமண்செய்அ உலர்‌ 
த்திக்‌ சவச.த்‌இன்‌ ஏழு பக்கெடை விராட்டி௰ிற்‌ பு 
டமிட்டு றினபின்‌ னெடுத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்த 
வும்‌. 

புடம்போடக்‌ கூடாத சமயத்தில்‌ பில்லையை உ 
லர்த்‌இி ஒரு சட்டியில்‌ வைச்சு மேர்சட்டிமூடி ஏழு 
மண்‌ செய்துலர்‌தீஇ அடுப்பேற்றிக்‌ காடாக்கனியாக 
இரண்டு சாமமெரித்அக்‌ குளிர தறினபின்‌ எடுத்தப்‌ 
பொடித்துப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. இப்படி யெரித்தா 
ல்‌சிறினு பாகம்‌ பதக்கமாகவும்‌, சிறிது பாகம்‌ அடி 
பிலும்‌ தங்‌கரிற்கும்‌. இசண்டையும்‌ சேர்த்துப்‌ பொ 
டத்தூக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -விராகளனெடை-௧, ௪.௪, 


அனுபானம:-குளிர்க்‌ தலம்‌, இளரீர்‌, சோம்பு 
ச்‌ திராவக முதலிபவைகளாம்‌. 

உபயோசம்‌:-சூதக சம்பந்தமான விபாஇிகள்‌ ரி 
ங்சக்‌ கருப்பமுண்டாகும்‌. 

குதகவாயு சஞ்சீவி 

கல்லுப்பு, இர்‌.இப்பு, வளையலுப்பு, வெடியுப்பு, 
அப்ளாக்காரம்‌, வெண்காரம்‌, ௪வுக்காரம்‌ இவை வ 
சை-கக்குப்‌ பலம்‌- ஐ). வெள்ளைப்‌ பூண்டிதழ்‌ பலம்‌- 
௨, சுத்திசெய்த கேர்வாளம்‌ பல, உ பெருந்தேல்‌ 
காய்‌ மூடி-5. (இதனைத்‌ துருவிப்‌ பாலெடுத்துக்‌ சொ 
ள்ளவும்‌) பருமனான எலுமிச்சம்பழம்‌ இருபத்தைச்‌ 
அ (இவைகளைச்‌ சா௮ுபிழிர்‌ து கொள்ளவேண்டும்‌.) 
ற்ருமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி-௧, 


செய்முறை: - வாள ம்சைக்‌ கல்வ ்திவிட்டுக்‌ 
கொஞ்சம்‌ மிச்சம்‌ பழக்கா த்தை விட்டு மைபோ 
லசமத்து எண்ணெயிற்‌ கலக்கி ஒருகொதி வக்தபிற 
க வெள்ளைப்பூண்டை ஊடைப்போ வரைத்து அதிற்‌ 
பிறகு தெல்காய்ப்பால்‌ விடவும்‌, கு 
மேற்படி. உப்புகளை நண்மையாச நுணுச்ப்‌ போட . 


போடவும்‌. 


(15) 


சுகாதார போதினி. 


வும்‌. உடனே எ.மிச்சம்‌ பழச்சாற்றை விட்ட மெ 
துவாக எரித்து மெழுகுபததத லிறக்கிக்‌ தொள்ள 
வும்‌. இதனை வடிசட்டாமல்‌ உப்புகளுடன்‌ வைத்த 
ச்சொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௨-௩. 

அனுபானம்‌;:குளிர்க்தஜலம்‌, இளநீர்‌, சோம்பு 
திராவகம்‌, சக்குக்கஷாயம்‌, முதலியனைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌: சூசக சம்பச்தமான வியாதிகளெ 
ல்லாம்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌: -தேகபலம்‌; -வியாதபலம்‌ ஆயெவை 
களுக்குத்‌ தகுந்தபடி பத்தியம்‌ ஏற்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. ்‌ 

குங்குமப்பூ லேகியம்‌. 

குங்குமப்பூ கோரோசனை, பாலேக்திர போள 
5, கரியபோளம்‌, இரத்தபோளம்‌) கருஞ்சீரகச்‌ சூர 
ணம்‌; மேற்றோல்‌ வின சுக்குச்‌ சூரணம்‌, அரிசத்தப்‌ 
பிலிச்‌ சூரணம்‌, மிளகுச்‌ சூரணம்‌, இலவக்கச்‌ சூண 
ம்‌. இவை வகை-௪-க்கு விராகனெடை-க, தேன்‌ ப 
லம்‌-௧. 

செய்முதை முன்னுள்ள 86அ சாக்குகளையு 
ம்‌ தனித்தனி பொடித்து ஓண்றாகக்‌ கலக்து மற்றச்சூ 
சணங்களையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலங்கு அதிற்சேர்த்துக்‌ கல்‌ 
வத்‌இலிட்டுத்‌ தேனைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்துத்‌ சே 
னெல்லாஞ்‌ சென்றபின்பு இரண்டு குன்றிமணி யெ 
டையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்துவைத்துக்‌ கொ 
எள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌: -மாத்திமை-கா௩. 7 

உபயோசம்‌;_ பிரசவ ஸ்‌திரீசளுச்கு இதனை உப 
யோ௫க்க பிரசவ அழுக்குச்‌ தக்கிநித்குசல்‌, ௮கனா௮! 
ண்டாகும்‌. சரம்‌, சன்னி, கோஷம்‌ முதலியவைகள்‌ 8. 
ங்கும்‌. 

இலவணாதி லேகியம்‌, 

'இ*துப்பு) வெடியுப்பு, சதியுப்பு, வளையலுப்பு- 
குடன்‌, சவுட்டுப்பு) அப்ளாக்சாரம்‌; பூண்டு, ஓமச்சூச 
ணம்‌, மேற்றோல்‌ சிவிலசுக்குச்‌ சூரணம,பனைவெல்லம்‌ 
இவை வகை-ஈ-க்குச்‌ சமனெமை. நீர்முள்ளிச்சாறு 
செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: உப்புசகளையெல்லாம்‌ சேர்த்துப்‌. 
பொடித்து மற்றலைகளையுள்‌ சேர்த்து மேறபடி சாற்‌ 


தைச்‌ இறுசச்‌ ஜக வார்த்து இரண்டு சாமமரைத்‌ன 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--விராசனெடை-வ, ஐ. 
உபயோகம்‌: பிள்ளைப்பெற்று அழுக்குத்தங்‌9 
அதன ௮ண்டாகும்‌ கைகால்‌ விக்க முதலியவை. நீஸ்‌ 
கும்‌. 
ன்‌ இன்னும்‌ வரும்‌. 
டட ஷ்ண்டய 
சுகாதார போ இனி: 
௪-ம்‌ பிரிவு, 
பானாள்‌ 
பால வைத்தியம்‌ 
மூன்தொடர்ச்சி (3701-3. பக்கம்‌ 109) 
மாந்த மாத்திரை. 
மேற்றோல்‌ சவின சக்கு, அரி9தஇப்பிலி, ஓமம்‌, 
இலவங்கம்‌, கருஞ்சேகம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சுத்திசெய்‌ 
த வெருகல்ஹெக்கு, சாயுருவியிலை இவை வகை-௪-க்‌ 
குப்‌ பலம்‌-வ, ச.த்இிசெய்த இசச சர்ப்பூசம்‌, சோரோ 
சனை, ஜாஇக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ இவை வகை-க-க்கு வி 
ராகனெடை-௧, இஞ்சிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 
செய்முறை:-மேற்படி சரக்குகளைன்‌ தனித்தனி 
பிடித்துச்‌ சூரணித்து தனித்தனி நிறு த்தெடுத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்‌ 
த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு இஞ்‌சச்சாற்றால்‌ இரண்டு சாம 
மைத்து அரைக்‌ குன்‌நிமணி யெடையுள்ள மாத்தி 
ரைகளாகச்செய்து நிழலிலுலர்த்‌இப்‌. பத்திரப்படுத்‌ ச 
வும்‌. 
பிரமாணம்‌:மாத்திரை-௪. ௨. 


அனுபானம்‌:--இஞ்ச்‌ சரசம்‌, முலைப்பால்‌. 


உபயோகப்‌ 


ம்‌ தரும்‌. 


:_எல்லாவசை மாத்த. ரோகக்களு 


மாந்தமாரணக்‌ குளிகை. 


இசசம்‌, பெசரித்ச வெண்காரம்‌ இவை வகை-௧- 
க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, சுக்குத்தூள்‌, செல்லிக்காய்க்‌ செக்க 
ம்‌ இவை வகை-ச.க்குப்‌ பலம்‌-வ, சுத்திசெய்க கேர்‌ 
லாளம்‌ பலம்‌-ஜ; மூருங்கையிலையைப்‌ பிட்டவித்துப்‌ 
பிழிக்த இரசம்‌ செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: -இசசத்தையும்‌. கெர்தகத்தையும்‌ 
சேர்த்தரைத்து இசச மீடிந்தபின்பு மத்த சரக்குகளை 


க 


சுகாதார போதினி. 


யுஞ்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தாளாக எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வாள.த்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்‌ 
து மேற்படி சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து ஒரும 
ணி சேரமரைத்த பின்பு முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்தி 
ருக்‌ தாளையுஞ்‌ சேர்த்து இரண்டு சாமகேரமசைத்‌ 
ஐ அரைக்‌ குன்‌நிமணி யெடையுள்ள மாச்‌இிரைகளா 
கச்செய்து நிழலிலுலர்த்‌இப்‌ பத்‌இரப்படுத்‌தவும்‌. ௨ 


பிரமாணம்‌: 


எமாத்திரை-க. 

அனுபானமும்‌, உபயோகமும்‌:முருங்கை யி 
லயைப்‌ பிட்டவித்‌அப்‌ பிழிர்த சாற்றிலலுபானித்துக்‌ 
கொடுக்க; கபம்‌ செண்டுசெண்டாய்‌ வெளிவக் அ சப௪ 
ம்பச்தமான ரோகம்‌ இரும்‌. 

சூசத்‌.துக்கடுக்காய்க்‌ கஷாயத்திற்‌ கொடுக்க கபம்‌ 
வெளிப்பட்டு அள்ளு மூதலியவைக ளெல்லாத்‌ இரும்‌, 

பெரியவர்களுக்குத்‌. தேக சுபாவத்திற்குச்‌ தகு 
ந்தபடி மூன்று நான்கு மாத்திரையைப்‌ பேதிக்கு உப 
யேசூக்கலாம்‌.இதனை யுட்கொண்டு குளிர்ந்தஜலம்‌ சா. 
ப்பிடப்‌ பேதியாகும்‌. வெர்நீர்பட்டால்‌ பேதி நின்று 
விடும்‌. 

பாலசஞ்சீவி மாத்திரை. 

மேற்றோல்‌ கின சுக்கு, அரிசித்ிப்பிலி, மிளகு 
ஓமம்‌, இலவங்கம்‌, வெண்காரம்‌! இவற்றின்‌ தனித்த 
னி சூரணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-,௫, ௬த்‌இசெய்த ஜா 
இிலில்கம்‌ பலம்‌-௫, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு. செல்லச்‌ 
தக்க அளவு. 

செய்முறை:--கல்வத்தில்‌ லிங்கத்தைப்‌ போட்டு 
ப்‌ பெசடித்து மற்ற சூரணக்களையுஞ்‌ சேர்த்து. எது 
மிச்சம்‌ பழச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து இர 
ண்‌ சாமமரைத்து அரைக்குன்‌ நிமணி யெடையுள்ள 
மாத்திரைகளாசச்செய்து நிழலிதுலர்‌ச்‌இப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--மாதீதிரை-க, ௨. 

அனுபானம்‌: தேன்‌, மூலைப்பாஷ்‌ இஞ்டிச்சரச 
பத பப வா்‌ 

உபயோகம்‌: பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ எல்லாவ 
கை சுரங்கள்‌, எல்லாவகை மாரச்சங்கள்‌ ஆகியவை தீ 
ரும்‌. 

மகாபால சஞ்‌£வி. 

ஓமம்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்டி க்‌, வசம்‌ 
ப, மிளகு, அரிசத்திப்பிலி, கரு 
ஞ்‌ சரகம்‌, காட்டுச்‌ சரகம்‌, கார்போகரி௪, கஸ்தா 


வாய்விளங்கம்‌, 


பெட்ட ட ட ட்ட்ட்டட்ட்ட்ட பப்ப பபயயயயயயம்‌ 


ரி மஞ்ள்‌, கடுகு, ஆமையோடு பொடுதலைக்காய்‌, ௪ 
கிவள்ளைக்‌ 


வேர்ப்பட்டை, வெள்ளைச்‌ ௪ஈட்௨ எணை வேர்ப்‌ 


ற்கிக்சாய்ப்‌ பருப்பு, அரசப்‌ பன்‌்‌ 
பட்டை, வெள்ளைக்‌ கண்டங்கத்திரி வேர்ப்பட்டை, 
கொட்டாங்கச்சிக்கரி, புளிபம்புறணி, பொரித்த வெ 
ண்காசம்‌, சுத்திசெய்த இரசம்‌, சுத்திசெய்த இசசக. 
ர்ப்பூரடி, சத்திசெப்ச வெண்ணாபி, சுத்திசெய்த செ 
ல்லிக்காய்க்‌ செர்தகம்‌ இவை வலக-௪-க்கு விராகனெ. 
பை-௪, உத்தாமணிச்சானு, பொதெலைச்சாது. இவை 
வகை-௪-க்ருச்‌ செல்லத்சக்ச அளவு. 
செய்முறை:--இவற்றுள்‌ இசசம்‌, பூரம்‌, கெந்த 
சம்‌ தவிர மற்றலைகளுள்‌ இடிக்கவேண்டியவைகளை 
யிடிச்அம்‌ தூள்‌ செய்யவேண்டியவைகளைக்‌ அள்செ 
ய்தும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து வைக்துக்கொள்ளவும்‌. மு 
ன்னர்‌ செந்தக த்தையும்‌ இரசத்தையும்‌ சேர்த்தரைச்‌ 
அ ஈன்றாய்க்‌ கறுத்தபின்பு பூரத்தையும்‌ சேர்‌த்தரைத்‌ 
து முன்‌ சித்தப்படுத்தி சாணத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலந்தரைத்து உத்தாமணிச்சாற்றைச்‌ இறுகச்சறுக 
வார்த்து ஒருசாமமும்‌, பொடுதலைச்சாற்றைச்‌ இலுகள்‌ 
சிறுசவார்த்த ஒருசாமமுமரைத்து இரண்டு குன்தி 
மணியெடையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலி 
இலர்த்இப்‌ பத்திரப்மடுத்தவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--மா.த்‌இிரை-க -௨. 
அனுபானம்‌:--வெற்திலைச்சாறு, கல்ல வேளைச்‌ - 
சாறு, வெள்ளைப்பூண்டுத்ை தலம்‌, கோழியாவரரைச்‌ 
சாறு முதலியவைகளாம்‌. 
உபயோகம்‌:--எல்லாவகை மாச்த சோசக்கள்‌, 
இன்னும்‌ குழர்தைசளுக்குண்டாம்‌ பலவித சோகம்‌ 
கள்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகரதார போதினி: 
இ மிரிவு 
இ டக 
மூலரோகம்‌ 
முன்தொடர்ச்சு ர:01- 111 பக்சம்‌.110), 
மூலரோகச்‌ சிகிச்சை. 


சுத்திசெய்த இரசம்‌, சாட்டு ஈவச்சாரம்‌ இவை 
வகை-க-க்கு விராகனெடை-௧௮, ஜங்கால்பச்சை, தா 
ளிக்காத சுண்ணாம்பு வசை-க-க்கு. விராகனெடை-௩2 


சுகாதார போ தினி: 


உண ச 


குர்திரிக்சம்‌, செளரிப்பாஷாணம்‌, வகை-க-ச்ஞுவிராக 
ளெொடை-௨வ, சோடா விராகனேடை-௧,௮, இரா௯தா 
காடி செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: $மற்சண்ட சரக்குகளை த்‌ தனித்த 
னி பொடித்துப்‌ பிறகு கல்வத்‌இலிட்டு திராக்ஷ£க்கா 
நூயைச்‌ சறுகச்சிறுகலார்த்து நான்கசாம கேரமரை 
த்து வெயிலிலுலர்த்‌இப்‌ பிறகு இருமீபுக்‌ கல்வத்சிலி 
ட்டு ஜலத்தைச்‌ இறுகசீ£ சிறுக வார்த்து சான்குசாம 
கேரமசைத்துப்‌ பிங்கான்‌ சிமிழில்‌ வைத்‌ அக்கொள்ள 


வேண்டும்‌, 


உபயோகம்‌:--இக்தக்‌ களிம்பை மூலமுளையின்‌. 
மீது ஒருசாள்‌ தடவிவைக்க மூலமூளைகளெல்லாம்‌ கா 
சமாவெடும்‌. மறுகாள்‌ டல கேரிடாஅ. ஒருசமயம்‌ 
எதேதூம்‌ முளைகள்‌ பாக்யொயிருர்‌ சால்‌. இரண்டொ 
ருகாள்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ ஒருகாள்‌ தடவினால்‌ எ 
ல்லாம உதிர்க்துபோகும்‌. 

பத்தியம்‌ இ.சனை உபயோசெரும்போது ௮.௮ 
சவெயிலில்‌ இரிதல்‌, குளிர்ச்யொன காற்றுப்படும்படி, 
புலவுதல்‌, புளி, புகை தயெவைகளை சீச்சகவேண்டி௰ 
அ. மருக்தை உபயோ௫க்கா இருக்தாலும்‌ மருக்தை 
உபயோஇக்த இரண்டு மூன்று சாள்வரையில்‌ மேற்ச 
ண்ட பத்தியக்‌ காக்கவேண்டும்‌, 

வேறு. 


-!ஜங்கால்பச்சை, பொரித்த படிக்கா ஈம்‌. இவ்லிர 
“ ண்டும்‌ வசை-௪-ச்சூப்‌ பலம்‌-ஐ, இவ்விரண்டையுள்‌ சல்‌ 
வத்தில்‌ மைபோலசைத்த மூல முளைகளின்மீது கொ 
ஞ்சம்‌ தூவவேண்டும்‌. இனம்‌ இரண்டொரு தடவை 
தாவலாம்‌. இவ்விசம்‌ இரண்டு மூன்று தடவைகள்‌ 
செய்தால்‌ மூல மூளையானஅ சாசமாகவிடும்‌, இரண்‌ 
டுநாளைக்கதிகம்‌ தேவையிரா௪. ஒரு சமயம்‌ ஏகேனு. 
ம்‌ பரக்‌இபிருந்கால்‌ இடையில்‌ இரண்டுகாள்விட்டு மூ 
ன்ருசான்‌ ஒறுசான்‌ உபயோ௫க்க நூல மணை அற்றுப்‌ 
போம்‌; 
வேறு 
தாளிச்காக கற்சுண்ணாம்பு (இகளை மைபோலப்‌ 
பொடித்து மெல்லிய வஸ்‌இரத்இில்‌ இரண்டு மூன்று 
தடவை வஸ்‌இிரசாயஞ்செய்து மறுபடியுவ்‌ கல்வத்‌இ 
விட்டுச்‌ சமனெடை பசுவின்வெண்ணெயை அல்லது 
பம்வினெய்யைச்‌ சேர்த்து ஒருமணிசேோமரைத்து மூ 
லமுளையின்மீது கொஞ்சம்‌ பூசவேண்டும்‌. இனம்‌ இர 


ண்ெொருசாட்‌ பூனோல்‌ போதுமான இஃ இ: 
ளைக்குள்‌ நூலமுளைகள்‌ அற்றுவிழுர்‌ துவிடும்‌. கற. 
காள்‌ உபயோடக்கும்படியான அவூயமிராது, மு 
ளைகளில்‌ ஏதேனும்‌ சேஷமிருக்தரல்‌ மறுபடியும்‌ ஒரு 
சாட்பூனாற்‌ போகமான ௮. ௪.௫. மாரதேெளயிஞுச்‌ 
சால்‌ வெண்ணெயை அல்லத செப்பை அதிசமாகள்‌ 
சேர்ன்னு உபயோடிக்ச வேண்டியது. 


மூலநாச எண்ணேய்‌. 


வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ விராகனெடை-௧.௮, மயி 
ல்தூத்தம்‌ விராகனெடை-ஊ, பொரித்த படிக்காசம்‌ 
விராகனெடை-௧; சச்‌ சமான எள்சொண்ணெய்‌ வி 
ராகனெடை-௨௪. 

செய்முறை:--ஒரு இரும்புக்‌ சரண்டியில்‌ மேற்‌ 
படி பெண்ணெயைவிட்டு அடுப்பில்லைச்துச்‌ சூரகண்‌ 
டவுடன்‌ மயில்‌ துத்தத்தையும்‌ படிக்சாரத்தையும்‌ 
பொடித்த. அதிற்போட்டு இரண்டும்‌ நன்றக மிஸ்‌ 
மானபின்பு இழிறகஇப்‌ பாஷாணத்சை அண்மையாக 
ப்பொடித்து அதித்போட்டு மில்‌சமிக்து சன்றாப்க்‌ கு 
ளிர ஆறினபின்பு வாயகன்த ஷோவில்‌ விட்டு வைத்‌ 
அக்கொள்ள வேண்டும்‌. சாக்கை பிறனொல்‌ கொஞ்‌ 
சமெடுத்து மூலமுளைகளின்மீது பூசவேண்டும்‌, இச்‌ 
ச எண்ணெயைப்‌ பூசனெல்‌ ஆரனம்‌ சொஞீசம்‌ விக்கி 
க்கொஞ்சம்‌ கோவு மூண்டாகும்‌. இவை இசண்டொ 
ருசாள்‌ தானிருக்கும்‌. மறுசான்‌ மூதற்கெண்டு படி 
ப்படியாப்ச்‌ குணூ௫லிடும்‌, இரண்டொரறுகாட் கஸ்‌ 
டப்பட்ட போதிலும்‌ மூலமுளைகளெல்லாம்‌ வேசற்று, 
கரசமரூப்‌ போய்விடும்‌, 

குறிப்பு. 

அதிக சுகுமார தே௫களுக்கு இதனை உபயோக. 
ப்பது அவ்வளவு சிரேஷ்டமான தல்ல; முரட்டுத்தேக 
களா யிருப்பவர்களுக்கு இதனை உபயபோ௫க்கலாம்‌. 
வேறு மருக்‌ அகளால்‌ திராகசமயங்களில்‌ சுருமாசதே 
களுக்கு இசனுடன்‌ ஈல்லெண்ணெயை அஇிகமாகள்‌ 
சேர்த்த உபயோடக்கவேண்டியது, இவ்விஷயங்களை 
யெல்லாம்‌ சி௫ச்சகர்கள்‌ சவனித்தூச்‌ செய்யவேண்டி 
யத. அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌. மருக்தினுடைய 
பெருமைக்குக்‌ குறைவுகேரிடம்‌. அனுபவசாலிகஞு 
க்கு சாம்‌ அதிகமா யெழுச வேண்டியதில்லை. 


பத்தியம்‌: இதனை புபயோ௫க்கும்போது பாற்‌ 
கஞ்‌, பாற்பாயசம்‌, பாலன்னம்‌ முதலியவைகளை யுப 


சுகாதார போதினி: 


உ 


வயோ௫க்க வேண்டியது. இனிச்சர்க்களர, சற்சண்டு 
ஆயவைசளாகும்‌. புளிப்பு, புளிப்பு வஸ்‌.துக்கள்‌, பு 
கை முதலியவைகளை நீக்கவேண்டி யத: இதனை ௨ 
பயோ௫க்கும்போது எழுந்து இரிக்‌ துலாவலாசாது. 
கூடியவரையில்‌ அமைதியாகவே யிருக்கவேண்டியன, 
மிளகாய்‌, மிளகு. முதலிய காரமான வஸ்க்களைள்‌ 
சேர்க்கலாசாஅ. மாமிச பக்ஷணிசளானால்வெள்ளீரட்‌ 
டிறைச்சச்‌ சூப்பு, கெய்யிற்‌ பொரித்த மாமிசம்‌ முத 
யவைகளை உபயோட௫க்க வேண்டியது. பச்சைமீன்‌, க 
ரூவாடு, கத்தரிக்காய்‌ முதலிப உஷ்ண பதார்த்தங்களை 
ரீக்கவேண்டியன. முக்‌பெமாய்‌ ஆவ வர்களின்‌ தேக 
சுபாவத்திற்கு ஒவ்வாத பதார்த்தல்களை நிக்டயும்‌ சேர்‌ 
க்கும்‌ பதார்ததல்களைச்‌ சேர்‌.த்னக்‌ கொண்டும்‌ வருவ 
தான்‌ பிரதானமான பத்தியம்‌பகஷ்ட த்திற்குப்‌ பா 
ல்மாருமல்‌ இதளை உபயோடுத்தால்‌ வியாதி அடியோ 
டு இர்ர்தபோகும்‌. ஆயினும்‌ இடுச்சகர்கள்‌ சுமயோ 
இதம்போல்‌ உபயோடுப்பததான்‌ லொகவெம்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாதார போதினி. 
பதவ 
வினா விடை, 

லிஞ:-என்‌ கேதெசொருவருக்குக்‌ இழ்க்சாணும்வி 
யாதியான துகீண்டசாலமாகக்‌ழெச்கண்டஇலட்சணம்‌ 
களுண்டாடக்கஷ்டப்பட்டுக்‌ கொண்டிருச்‌இன்றார்‌. ௮ 
ற்காக ௮கேசு ச9ச்சைகள்‌ செய்யப்பட்டும்‌ நல்ல பி 
ரயோசன முண்டாகளில்லை. ஆகையால்‌ தங்களுக்கு 
அல்லது), தங்கள்‌ பத்திரிசையின்‌ அமிமானிகளுக்கு 
அனுபவசத்சமான ஒருமுறைபையெழுதக்‌ தயவுசெ 
ய்யும்படி மிசவுங்‌ கேட்டுக்‌ கொள்ளன்றேன்‌. வியாதி 
பின்னதென்பதையுர்‌ தெரிலிக்கும்படியாசக்‌ கேட்டுக்‌ 
கொள்கின்றேன்‌. வியாஇயின்‌ விபரம்‌, 

*இறுநீசானன சொட்டுச்‌ சொட்டாக இறக்கக்‌ 
கொண்டிருக்க, அடிக்கடியும்‌ நீருக்கு வருகற௮. 
போலிருக்கத௮), இமாப்பசல்‌ சுமார்‌ முப்பது. முப்ப, 
'த்தைந்து தடவை நீருக்கு உட்காரவேண்டியசா மிரு 
ச்றைஅ) நீருக்இருக்கும்போ௫ எரிவந்தமும்‌, வேதனை. 
யும்‌. அஇகமாக விருக்சன்றன, ரீர்த்தாரையில்‌ அடை 
ப்பிருப்பசனால்‌ ௮5௧ நேரம்‌ முச்கவேண்டிய/சா யிரு 
கறெ௯, இதற்குள்‌ சலாகையைச்‌ செலுத்திச்‌ ௪9௪ 
சையுஞ்‌ செய்யப்பட்டிருக்றெ.௫) ௮ சனாலும்‌ அ.இசப்‌ 
பிரபோசன முண்டாகவில்லை, நீர்க்குண்டிக்‌ காய்கள்‌ 


அர்ப்பலப்பட்‌ டிருப்பதாகவுர்‌ தெரிதிறது சைகால்மு 
சலிய்‌ ஸ்தானங்களினு£ம்‌ அதிக எரிச்சலிருக்கற.ஐ); 
நாளுக்குகாள்‌ அர்ப்பலமும்‌ அஇசப்பட்டு வருத: 
ஆசாச முதலியவைகள்‌ வழமைபோற்‌ ஞுறைலின்திச்‌ 
ரணமாக வருகின்றன. இந்த இலட்சணங்களே 
யாம்‌. கடர. ன்‌ 
ப்‌ விடை- 

சக்தபே ரோஜா (தேவதாருப்‌ பிசின்சத்து) பல 
ம்‌ - ௨௮ எலக்காய்‌ பலம்‌ - ௧௮, ஸாமிமஸ்தட ப 


லம்‌-சவ. 


செய்முறை: பின்னுள்ள இரண்டு சரக்குகளை 
புன்கொள்சம்‌ இடித்‌சச்‌ தைத்‌ன மேற்படி கந்த 
பே ரோஜாவிற்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்துவைகத்துக்‌ கொள்‌ 
ளவேண்டும்‌. இரண்டு புதிய சோண்டிகளை யெடுச்‌ 
த வாய்பொருந்அம்படியாகத்‌ தேய்த்த ஒருதோண்‌ 
டியில்‌ முன்‌ இத்தப்படுத்தி வைத்திருப்பதைப்‌ போட்‌, 
டு அதன்மிது மறுதோண்டியால்‌ மூடி தோண்டிகளி 
ன்‌ சந்திற்கு ஏழு £லைமண்செய்‌.௫ சணல்கார்ச்‌ சயிற்‌ 
ரூல்‌ இரண்டு சோண்டிகளின்‌ கழுத்தையுங்கட்டி 8௮௪ 
ன்மீதும்‌ இரண்டு மூன்று ைமண்‌ செய்அுலர்த்தி ம 
ருந்து வைத்திருக்றெ தோண்டியை அடுப்பின்மீது ப 
க்கவாட்டமாகச்‌ சாய்த்துவைத்து மறுதோண்டியா 
னத லவீழ்க்துபோகாமல்‌ முட்டுக்கொடுத்து லைச்து 
அதன்‌ விலாலின்‌ இழ்ப்‌ பக்கத்தில்‌ று அவாரமிட்‌ 
டு இல்‌ குதிரை வால்மயிர்களைச்‌ செருலைத்ஸ்‌: ௮, 
டுப்பை மெதுவா யெரித்அவச இக்தத்‌ தூலாசத்தின்‌ 
வழியாகத்‌ தயிலமிறக்கும்‌. இந்தத்‌ தைலத்தை லே 
று ஷோவில்‌ பத்‌இிரப்படுத்தவும்‌. க 

பிரமாணமும்‌, உபயோகமும்‌: -முதல்காள்‌ ௮. 
ரை ஆழாக்கு நீமாகாசத்தில்‌ ஐந்து அளி திராவகத்தை 
விட்டுப்‌ பானஞ்செய்கிக்க வேண்டும்‌. மறுசாள்‌ ஏ 
முதுளி இராவகத்தைலிட்டுப்‌ பானஞ்செய்விக்க வே 
ண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பிரதிதனமும்‌ இரண்டு துளிகளை 
அதிகப்படுத்திக்‌ சொண்டே எழுகாள்‌ உபயோடுக்க 
வேண்டும்‌. 
ர்களின்‌ அசர்‌ வாத்த்தனாலும்‌ மேற்கண்ட வியாதி நீ 


சடவுளினனு இருபையிஞலும்‌ பெரியோ 
கப்போம்‌.' மேற்சண்ட வியாதிக்கு நாட்பட்ட பி. 
மேகம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. கூூத்திரக்‌ கிரிசசரம்‌ முதலி 
ய பல நாமக்களு மூண்டு. 


பார்‌, 


[ 


ச சுகாதார போதினி. 


உக 


புத்தகம்‌-௩.1907ஹூ செப்ட। 


சுகாதார போதினி: 
௪-ம்‌) பிரிவு. 


ர்மி£1உஇலக்கம்‌-௧௬. 


௮ ்‌ 
ட்‌ வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌ 
மூன்தொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌. 115.) 
இரைப்பை சம்பந்தமான வியாதிகளின்‌ சிகிச்சை. 
கடுக்காய்‌ மாத்திரை, 
டிஞ்சக்‌ கடுக்காய்ச்‌ ஞூணம்‌ பலம்‌-௨, இச்ிலிக்‌ 
இங்குச்‌ சாணம்‌, சோம்புச்‌ ஞூணம்‌ இவை வகை- 
அ-க்குப்‌ பலம்‌-க, பொரித்த வெண்சாசச்‌ சூணம்‌ ப 
லம்‌-ஐ. 
செய்முறை:--மேற்படி. சூசணங்களைக்‌ கல்வத்‌தி 
லிட்டு குளிர்ந்த ஜலம்வார்த்‌.து இரண்டு சாமகோ ம 
ரைத்து அளை விராகனெடை எடையுள்ள மாத்திரை 
களாகச்‌ செய்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌: 


பிரமாணம்‌; பெரியவர்களுக்கு இசண்டு மூன்‌ 
ஐ, பரலர்களுக்கு ஒன்று ஒன்‌ றை: 

அனுபானம்‌-உ-னிசர்க்களை வெல்லம்‌, வெள்‌ 
ற்‌, பன்னீர்‌, முலைப்பால்‌ மூதலியவைகளாம்‌. 


உபயோகம்‌:-மலபத்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌ அயெவை 
கனா நீக? மலத்தைக்‌ செமப்படுத்‌அம்‌. இரைப்பையி 
லுள்ள வாயு, கபக்கட்டு, குளிர்ச்சி அகயவைகளை நீ 
க இரைப்பையைக்‌ செமப்படுத்தி அதனைப்‌ பலப்ப 
டுத்தும்‌. 

குறிப்பு. 

இந்த மாத்திரையானஅ பால்குடிக்கும்‌ கூழ்‌ 
தைகளுக்கு அதிகமா யுபயோகப்படத்‌ தக்கது. இக 
ளை வாசத்தில்‌ இரண்டு மூன்று தடவை அல்லது இண்‌ 
றை விட்டொருகாள்‌ பால்குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுச்‌ 
கு உபயோ௫த்து வருவதினால்‌ வயித்தில்‌ பாத்கட்டு, 
'வாயுக்கட்டு, புளிப்பு முதலியவைகள்‌ சேராமல்‌ இ 
சைப்பையைச்‌ சுத்திசெய்து நல்ல சுகத்தைக்‌ கொடு 
க்கும்‌. - ச்‌ 
இலவணுாதி மாத்திரை. 

லாகூருப்பு, இந்‌அப்பு, கடப்பைக்காசம்‌, கறுப்‌ 
புப்பு, சோடாவுப்பு, மஞ்சட்‌ கடுக்கர்ப்ச்தோற்‌ ரூ 
ணம்‌, தான்றிக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, நெல்லிமுள்ளி 
ச்‌ சூரணம்‌, சோம்புச்‌ சூணம்‌, ஓமச்‌ சூரணம்‌ இவை 
வகை-க-க்கு விராகனெடை-௧, கருஞ்சசகச்‌ ஞாணம்‌, 


ல்‌ ஈற்ோசச்‌ சூரணம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச்‌ ரூ 


ஏணம்‌, மேற்றோலைச்‌ சியிடித்த சக்காச்‌ சூரணம்‌, மி 
எகுச்‌ ரூசணம்‌, அரிசித்‌ திப்பிலிச்‌ சாணம்‌. பொரித்‌, 
ச வெண்காசச்‌ சாணம்‌, சவச்சாசம்‌, கூச்சிகொம்பு மூ 
தலியவை நீக்னெ ஞாத்‌அமில ஆவாரைள்‌ சூரணம்‌ 
இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை-௪.௮, பொரித்த 
பெருங்காயச்‌ சூரணம்‌, விராகவெடை-வ, எ௮ுமிக்சம்‌ 
பழச்சாறு படிவ. 


செய்முறை:---உப்புகளையெல்லாஞ்‌ு சேர்த்துப்‌. 
பொடித்து மற்ற சூரணங்களையுஞ்‌ சோ த்துச்‌ , சற்று 
கோ மசைத்துக்‌ கலஈ்னு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைச்‌ 
இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து அரைத்து சாறெல்லாஞ்‌ ௪ 
ண்டி னபின்பு இரள்பதத்தில்‌ சால்‌ விசாகனெடையு 
ள்ள மாத்திசைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வை 
த்தூச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
பிரமாணம்‌: -மா.த்இிரை-௪, ௨. 


உபயோகம்‌:--வாயுக்களைச்‌ செம்மையாகக்கண்‌ 
டிக்கும்‌. உட்கொண்ட ஆசாமத்தைச்‌ சோணிக்கச்செ 
ய்யும்‌. அஜீரணபேதி, மக்தபேதி ஆகியவைகளைக்‌ ௯ 
ண்டிக்கும்‌, இசைப்பையினுள்சா தோஷல்களைரிக்‌ப ௮ 
தைப்பலப்படுத்தும்‌. 

குறிப்பு. 

இதனை ஆகாசம்‌ சாப்பிப்டமின்பும்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. காலைமாலை யிசண்டு வேளையும்‌ உபயோூக்கலா 
ம்‌. அவசியமான மற்ற சேசங்களிலும்‌ உபயோகித்‌, 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

இங்குவாதி மாத்திரை. 

உயர்தசமான பெருங்காயம்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்‌ 
,ச்தோற்‌ சூரணம்‌, மேற்றோலைச்‌ வியிடல்‌2. என்றாள்‌ 
சாணம்‌, கறுப்புப்பு) வாய்விஎல்கள்‌ சூசணம், னொ 
வேலி வேர்ப்பட்டைச்‌ ஞூணம்‌, இவை வலை ௯.ள்‌ 
குப்‌ பலம்‌-ஐ, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௨0. 


செய்முறை; --பெருங்காயத்தைப்‌ பொரித்துச 
சூரணித்து மற்றச்‌ சூரணங்களையுஞ்‌ சேர்த்து மைப்‌ 
போலசைகத்துர்கொள்ளவும்‌. வெல்லத்தைக்‌ ர்ஞ்‌ 
சம்‌ ஜலத்‌இற்கசைத்து அடுப்பேற்திக்‌ கொதிக்கவைத்‌ 
அ ஒருகொதி வந்தவுடன்‌ வடி.கட்டி.த்‌ தப்பிமு கலிய 
வைகளை ரீச்‌ மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்றிக்‌ கரய்ச்சி செ 
ட்டிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ இறக்வைக்‌அுக்‌ கொண்டு முன்‌: 
சூசணத்திற்‌ சேர்த்து ஒருமணிகோ மசைத்துப்‌ பீக்‌ 
கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. .. 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-கவ. ௧.௮. இதனை 
ச காலையி -லொருவேளை யுட்கொண்டு அதன்மேற்‌ 
கொஞ்சம்‌ வெஃநீரைப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌: -இரைப்பையினுள்ள வாயுக்கள்‌, 


வயிற்திசைச்சல்‌, வயித்துப்‌ பொருமல்‌, வமிச்கிலுண்‌ 


௱உ௨ 


சுகாதார போதினி. ட்‌ 


டாகுஞ்‌ சத்தம்‌, வாயு சம்பத்தமான குன்மளோகம்‌, 
குபரம்பநத்தமான குன்மசோகம்‌ ஆெவைகள்‌ இரும்‌. 


இலவணுதிச்‌ சூரணம்‌. 

கருப்புப்பு பலம்‌-ட, மேற்ரோல்‌ சியிடித்த ௪ல்‌ 
சூச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை - ௧௨, ஓமள்‌ சூரணம்‌; 
கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச்‌ சூணம்‌, இவை வகை 
-த-க்கு விராகனெடை-௭, அரிசித்‌ இப்பிலிச்‌ சாணம்‌, 
மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சூணம்‌, இவை வகை-௧. 
க்கு விமாகனெடை-௨, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு. செல்‌ 
லத்தக்க அளவு. , 


செய்முறை:--எல்லாவற்றையுக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
எ௮மிச்சம்‌ பழச்சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து 
ஒருசாம நோமசைத்து வெயிலி ஓுலர்த்தவேண்டும்‌. 
கரமில்லாமல்‌ ஈன்று யுலர்க்த பின்பு மறுபடியும்‌ கல்‌. 
வத்திலிட்டப்‌ பொடித்து முன்போல்‌ எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றைச்‌ றுகக்‌ இறுக வார்த்து ஐருசாம நோம 
னாத்து முன்போல்‌ வெயிலிறுலர்த்த வேண்டும்‌. மூ 
ன்ஞுர்‌ தடவையும்‌ சாலுமிச்சம்‌ பழச்சாத்‌ தின லரைத்‌ 
அ முன்‌ 2பா ஓலர்த்‌இப்‌ பொடித்து ஷோவிற்‌ பத்தி 
சப்படுத்தவும்‌ 


பசிதீபன உசிதமுறை.. 


மிளகாயை வெயிலிலுலர்த்திப்‌ பொடித்த சூ 
னம்‌ பலம்‌-௨௫ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு வறள்‌ 
அ அளவு 


செய்முறை:--மேத்படி சூணத்தைக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாந்றைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வா 
ர்க்க ஒருசாம நேரமரைத்‌.து வெயிலில்‌ வைக்‌.துலர்‌ 
த்த வேண்டும்‌. மறுநாள்‌ காலையில்‌ கல்வத்திலிட்டு 
ப்‌ பொடித்‌ முன்‌ சீபால்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை 
ச்‌ 2றுகச்‌ றக வார்த்து முன்போல்‌ ஒருசாம. கே 
மரைத்து முன்போலுலர்த்த வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
மடக்‌? மடக்க அசைத்தும்‌ உலர்த்‌இயும்‌ காற்பதுகா 
ட்செய்அ இரண்டு குன்கிமணி பெடைபுள்ள மாத்‌ 
இிசைளாகச்‌ செய்அ நிடூலிலுலர்த்‌இப்‌ பத்திரப்படு. 
தீதவும்‌. 


பிசமாணம்‌:-மாத்‌இிரை-௨, இதனை ஒரு. வெற்‌. 
அவையில்‌ வவத்து இல்லை காப்பி வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌: அடங்காப்‌ பசை யுண்டாக்கும்‌ 
காம்பிச பற்பம்‌ பாஷாண பற்பம்‌; முதலியவைகளை 
உபயோகித்து அடங்காப்‌ பசியுண்டாவது வழமை, 
காம்‌ இனர்தோறும்‌ உபயோகித்து வரும்‌ இக்தசொ 
றிய வஸ்துவை மேற்கண்ட விதமாகப்‌ பக்குவப்‌ படு 
'ஜனவஇஞல்‌ மேற்படி. ஆச்சரிய குணமுண்டாடு விட 
வதாஷ்‌ ஒவ்வொன்றைரிம்‌ அதனதன்‌ ஏரமப்படி பக்‌ 
குவப்படுத்துவதின்‌ வி?சஷ்ம்‌ தன்குவிளங்கும்‌. 


்‌ ரல 
குதிப்பு. 

மேற்கண்ட விதமாக இதனை நாற்பதுசாள்‌ ௮ 
ரைக்க சோம்பல்‌ படுகிறவர்கள்‌ குறத்தபக்ஷம்‌ ஓ 
ருவாச மேனும்‌ மேத்கண்ட விதமாகப்‌ பக்குவப்படு 
ததி உபயோகித்தால்‌ அஜீரண சோகம்‌, மந்தாக்கினி 
சோகம்‌ முதலியகிவகள்‌; இரும்‌, விபேதிக்கு இச 
னை 
ண்பர்களுள்‌ ஒருவசால தெரிய வந்திருக்கிறது வால்‌ 
தவத்தில்‌ அவ்வித குணமுண்டென்பதற்குள்‌ சந்தே 
கமில்லை. 

- வேறு. 

மேற்றோல்‌ வேன சுக்குச்‌ சூணம்‌ பலம்‌ - ௧. 
சோம்புச்‌ ஞானம்‌ பலம்‌-.ந, பெருங்காயம்‌ பலம்‌ - 
௧.௫, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை:-கல்வத்‌இர்‌ பெருக்காயத்தைப்போ 
ட்‌ இடித்துத்‌: தூள்செய்து மேற்படி சாறறைச்‌ 9. 
றுகச்‌ இறுக வார்த்து அரைத்‌ து வெண்ணெய்போ 
லான பின்பு மற்ற ஞாணங்களையுஞ்‌ சேர்த்து மேற்ப 
டி. சாற்றையே சிறுகச்‌ றுக வார்த்து இரண்டு சாம 
நோமசைத்து தரு விராகனெடையுள்ள பில்லை; மாத்‌ 
இரைகளாளச்செய்து. இரும்புச்‌ சட்டியைல்‌ கரிகெரு 
ப்பிற்‌ வெக்கக்காய்ச்சி அதன்மீது வைத்து பில்லைசள்‌ 
இவர அபோன பக்குவத்தில்‌ எடுத்‌அப்‌ பொடித்துச்‌ 
ஜஷரவிம்‌ பத்இிரப்பரித்தி வைத்தும்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராசனெடை-வ, ஐ. இசகனையுட்‌ 
கொண்டு மேலே கொஞ்சம்‌ வெத்நீர்பானஞ்‌ செய்ய 
வும்‌. 

உபயோகம்‌:--இரைப்பையிலுள்ள வசயுல்கள்‌, 
வயிற்றுப்பெரருமல்‌, வயிற்திளைச்சல்‌ மூதலியவை௪ 
ள்‌ திரும்‌. வயிற்‌ கோவு, மக்காக்கனி சோகம்‌, அஜீ' 
சணசோரகம்‌ முதலியதைகள்‌ ரீஸ்கும்‌. மக்தபேதி, ௮ 
ஜீரணபேதி ஆயேவைகளும்‌. குணமாம்‌. இரைப்பை 
யின்‌ அக்ொமத்றை நீக்கிக்‌ செமப்படுத்தி அதைப்‌ ப 
லப்படுத் தும்‌. 


ஓம மாத்திரை. ்‌ 


ஓமச்சூரணம்‌ பலம்‌- ௪, கருப்புப்பு பலம்‌ - ஐ, 


சையாக்தகரைச்‌ சாறு செல்லத்தக்க அளவு, 
செய்முறை இவ்விரண்டையுல்‌ கல்வத்திலிட்டு 
மேத்படிகாற்றைச்‌ கச்சிறுக வார்த்த ஒருளாம 
கோமசைத்க்‌ கால்விசாகனெடையுள்ள மாத்திரை 
களரகச்செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்தக்‌ கொள்ள 
வும்‌? 
பிரமாணம்‌: மாத்திரை ௨-௩. பாண்டுசோசெ 


ளுக்கு சையாந்தகரைச்சாற்றி பட அங்கன லம்‌ கொ 
டுக்சலாம்‌, 


உபயோூத்துக்‌ குணங்கண்டிருப்பகாக ஈமது ௪ 


ப்‌ சுகாதார போ தினி: 


ராஉகு 


உபயோகம்‌ அஜீரண சோகம்‌, மந்தால்னி 
சோகம்‌ மு.சலியவைகள்‌. இர்ர்னு ஜடசாக்னி ௮௪ 
ப்படும்‌, 
... (இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதர போஇனி. 
்‌ ௨ ம்.பிரிவு. 
வைன்‌ 
கும்ப வைத்தியம்‌ 
முன்தொடர்ச்சி (70 - 111- பக்கம்‌-11 6) 
குவர்னா. 
குளிர்சசத்தின்‌ முறையை நிறுத்துவதில்‌ இஅமி 


கவு லைவல்யமானதுூம்‌ மற்ற வருக்துகளைக்‌ சாட்டி 
னும்‌ இச்சம்‌ குணஞ்செய்வதிலும்‌ இனுமிசவும்பிச2்‌ 
'இயானதுமாம்‌ பிசதிதனமும்வருற குனிர்சஎம்‌அல்ல 
ஜா, மூன்௮காளைக்‌ கொருதரம்‌ வரு மூன்றாருறை 
சாம்‌ அல்லது கான்குகாளைக்‌ கொருகடவை வரும்‌ 
கான்காமுறைசரம்‌ முதலிய எல்லாவகைமூன த சரன்‌ 
சில்‌ இது மிகவும்‌ இறக்க மருந்தென அறுபவத்தா 
ல்‌ ரிச்சயிக்கப்பட்டிருக்றெது. ஆனால்‌, சுசமிருக்கும்‌ 
போது அல்லது சரம்‌ வருவதற்கு முன்னுண்டாகும்‌ 
கொட்டாவி, மூறுக்குவிதல்‌ ஆகியவைகள்‌ ஆரம்ப 
மானபோதும்‌ இதனை உபயோகிக்கலாகாஅ. அனால்‌ 
சுரமில்லாத சமயங்களில்‌ ஐவ்வொன்று அல்லது, இச 
ண்டிரண்டு குன்‌நிமணியெடை குவய்னாவை மும்ம 
ன்றுமணிக்‌ கொருதடவை உபயோூக்கவேண்‌ யது. 
சமான காலையில்வந்து பிந்பகலில்‌ நின்‌றுவிரற. 
'காயிருந்தால்‌ சும்‌ நின்றபின்பு ஓவ்வொரு குன்‌.திம 
ணியெடை குவய்னுவை இஎண்டுி அல்லது, மூன்று 
டவைகள்‌ படுக்கைக்குப்‌ போவறவசையிற்‌ கொடுத்து 
அதிகாலையிற்‌ சுரம்‌ வருவதற்குமுன்‌ இரண்டரைக்‌ சூ 
ன்திமணிபெடை குவய்னுவை உபயோூக்கவேண்டும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ இரண்டொரு காட்களில்‌ ௯ம்‌ 
ம்‌ ரின்றுபோகும்‌. இவ்விதமே மூன்றாமுறை, சான்‌ 
சாமுறை சுசங்களிலும்‌ செய்யவேண்டியது. அதாவ. 
அ முறையில்லாத சாட்கனில்‌ ஒன்று அல்லது ஐண்‌: 
றரைக்‌ குன்மிமணியெடை குவய்னாவை மும்ஞூன்று 
மணிக கொருதடவை உபயோகித்துவந்து சரம்‌ வறு 
ம்‌ முறைஇனத்தின்‌ அதிகாலையில்‌ இசண்டுகுண்திம 
ணியெடை குவய்ஷவைக்கொடுக்ன சும்வா. இரண்‌: 
மணிக்கு முன்னும்‌ இரண்டசைக்‌ குன்கிமணியெ 
டை குவய்னுவைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. இவ்விசம்‌. 
செய்சால்‌ ச்மானது அவசியம்‌ நின்றுபோகும்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌) 
ன்னை 


சுகாதார போதினி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
எனலும்‌ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌ . 
உ முன்தொடர்ச்ச (170. 111-பக்கம்‌-117.) 
பெரும்பாட்டுப்‌ பிரயோகம்‌. ்‌ 
தலைத்‌ தாமரையிலை சசம்‌ பலம்‌-சவ, சர்ச்சை 
பலம்‌-ஐ. இவ்விரண்டையும்‌ கலக்கிப்‌ பானஞ்செய்ய 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை பிரண்டுவேளையம்‌ 
சாப்பிட்டுவரப்‌ பெரும்பாட்டிசத்தம்‌ மிற்கும்‌. 


வேறு. 


மந்தாசப்பட்டை பலம்‌-ஐ, வெங்காயம்‌ பலம்‌ - 
௮, வெல்லம்‌ பலம்‌-,௪. இவை பெல்லாவத்றையுள்‌ ௪ 
ல்வத்திலிட்டு மைபோலசைத்து ஆ௮ உருண்டைசெ 
ய்து சாலை மாலை மிசண்டுவேளையுமாக மூன்றுகாட்‌ 
சாப்பிடப்‌ பெரும்பாடு நிற்கும்‌. 


வேற்‌. 


ஏலம்‌ விசாசனெடை-௧, படிச்சராம்‌ விராகனெ. 
டை-௧. இவ்விசண்டையும்‌ முன்ளகச்சா௮ு. விட்ட 
ரைத்த எழு உருண்டைசெய்து அரிசிக்‌ கழுநீரிறகல 
ச 2 சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ எழுராட்‌ காலையி 
ந்‌ சாப்பிடப்‌ பெரும்பாடு நிற்கும்‌, 


வேறு. 


காவல்பட்டையை யசைத்தவிழுது பலம்‌ உ ௮, 
இதனை மோரிற்குஃப்‌9ிப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ காலையில்‌ மூன்றுகாள்‌.. பானஞ்செய்யப்‌ 
பெரும்பாடு நிற்கும்‌, 

வேறு 


ன்றுவேளை சாப்பிட்டால்‌ பெரும்பாட்டிஈத்தம்‌ நிற்‌ 
கும்‌. | 
வேவ லேகியம்‌. ॥ 


சசகசர்த்சோல்‌, கர்க்குட கல்கி இவற்றின்‌ னள 1 
ணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ பல்ம்‌-௫, மராட்டி மொத்குச்சூள 


ச்2௪ 


சுகாதார போதினி: ப 


ணம்‌ விராசனெடை-சவ; பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ - வ 
தேன்‌ பலம்‌-ஐ. 

செய்முறை: வெல்லத்தைப்‌ பாகுசெய்து பா 
குபதத்தில்‌ மேற்படி ஞூணத்தைக்‌ கொட்டிக்‌ சண்டி 
க்ளெ.றி இறக்சத்‌ தேளைவிட்டு மிஸ்சமித்அ எடுத்‌ 
ப்பத்‌ இசப்படுத தவும்‌. ்‌்‌ 

'ரரமாணம்‌:- விசாகனெடை-௧,௫ - ௨. காலைமா 
லை இசண்டுவேளையும்‌ ஐந்துகாட்‌ சாப்பிடவும்‌. 


உப்யோகம்‌:-பெரும்பாடு தரும்‌. 

பத்தியம்‌: வெர்சீர்ச்சாதம்‌, வறுத்த. தவளை 
ஆயெவைகளாம்‌, மற்றததொன்று மாகா. 

கெற்பஸ்தீரீ நீர்ச்சுருக்கிற்கு. 

சறுகெருஞ்ூமுள்‌, சேகம்‌ இவை வகை.க-க்குப்‌ 
பலம்‌-ஐ, சீனிச்‌ சர்க்கரை பலம்‌-௨, மூன்‌ இரண்டு ௪7 
க்கையும்‌ வறுத்து இடி.த்‌அ.ச்‌ சரணித்‌அ வஸ்‌இரகாய 
.ஞ்செய்ன சினியையுஞு சேர்த்து. வேளையொன்கித்கா 
'இசண்டு விராகனெடை விதம்‌ காலை மாலை யிண்டு 
வேளையுஞ்‌ சர்ப்பிட்வே மேற்படி சோகக்தீரும்‌. 

கெற்பமுண்டாக வுசிதம்‌. 

பொன்னுவாரைச்சாறுபலம்‌-௧, பசுவின்பால்‌ ப 
லம்‌-௩; இவ்விர்ண்டையுளஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காலையிற்‌ பா 
னஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சூதக சுத்த ஸ்டா 
அஞ்செய்தபின்பு ஏழுகான்‌ உபயோுக்க. கெற்பழு 
ண்டாகும்‌, 

கெற்பத்தில்‌ மரித்திண்டம்‌ வேளிப்பட. 

குங்குமப்பூ விராகனெடை-௨. (இ.சனை ஜலத்‌தி 
லரைத்து உருண்டைசெய்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
மறித்தபிண்டம்‌ உடனே வெளிப்படும்‌. 

இடம்‌ ்‌ வே௱;. 


அரசங்கொழுர்து பலம்‌-௨,. ஏலரிசி பலம்‌ - ௫, 
இவ்விரண்டையுமரைத்து ஒருபலம்‌ வெண்ணெயிற்‌ 
குழைக்அக்கொடுக்க. அரைமணிசேசத்திற்குள்‌ மரி 
,த்தமிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌. 

்‌ ்‌ றி வேறு. ்‌ 

கார்த்திகைச்‌ பழெங்கை அரைத்து அவயிற்‌.தி 
பூச அனல்காடட்‌ -வயிந்தில்‌ மரித்த பிண்டம்‌ உட 

னே வெளிப்படும்‌. 
ட (இன்னும்‌ வரும்‌) 
மதத்த 


சுகாதார போ தனி. 
௪ம்‌ பிரிவு 
உஷை சட 
பாலலைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (1701. 8. பக்கம்‌. 118). 
ப 
மாந்த எண்ணேய்‌. 

(ஒ) சிற்ரூமணச்‌ கெண்ணெய்‌. படி-௨. அளசிள்‌ 
சாறு, முசமுசுக்கைச்சா௮; உத்தாமணிச்சாறு, 6ம்‌ 
இற்‌ கொடிச்சா௮ு, தேள்கொடுக்‌கி யிலைச்சாறு; இறு 
செருப்படிச்சாறு, கையாந்கைரைச்சாறு, வல்லாரை 
ச்சா, மணத்தக்காளிச்சாறு, அணாவிலைச்சாறு, ௪ 
ஞ்சால்‌ கோரைச்சா௮, கொழிஞ்சி யிலைச்சாறு, வெ 
ன்ளதுகுச்சாறு, பிரமி விலைச்சானு இவை வகை-௧-௬்‌ 
குப்‌ படி-வ, சோற்றுக்‌ கற்றுழைச்சாறு படி 
குவைக்கோலைச்‌ சுத்தி பெரித்து இடித்துப்‌ 
ஆற்றுத்‌ அம்மட்டிக்கா யிலைச்சாறு படி-ஹு; 


(1) -கருஞ்செகம்‌, செகம்‌, சன்ன லவக்கப்பட்‌ 
டை, வெகச்தயம்‌, கோஷ்டம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ ப 
லம்‌-ஐ, செண்பகமொக்கு விசாகனேடை- ௧, இவை 
பெல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்‌ இடித்‌அ ஐ-பலமி' தோலரி 
(த்த வெள்ளைப்‌ பூண்டி.தழைச்‌ சேர்த்த. அம்மியில்‌ 
வைத்து ஜலம்‌ வார்த்தரைக்துவெண்ணெய்போலெ 


டுத்து வவத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

செய்முறை:--(8) யி ஓுள்ளவைகளை யெல்லாம்‌ 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து அடுப்பேத்திச்‌ ற தயா யெரித்துச்‌ 
சோற்றுப்‌ பதமாய்‌ வரும்போஅ (0) யிற்‌ சொன்ன" 
பட சித்தப்படுத்தி மிருப்பதைப்‌ போட்டு ஈன்றுகள்‌ 
இ திவிட்டு கடுக இரள்பதத்தி விறகு வடிகட்டீச்‌ ௪ 
ஷாவிற்‌, பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. 

மிரமாணம்‌2--விசாசசொடை-வ, அ, த, கட கவ 
கற. 

அனுபானம்‌:- முலைப்பால்‌, சுக்குக்‌ சஷாயம்‌, ஓ 
மச்‌ கஷாயம்‌, ஓமத்‌ இராகம்‌, தேன்‌ முதலியவைக 
ளாம்‌. 1 

உபயோகம்‌; குடந்தைகளுக்குண்டாம்‌ எல்லா 
வசை மாச்தசோகம்களும்‌, அள்ளு முதலிய கபசம்‌ 
பந்தமான ரசோகங்களும்‌ தரும்‌. 

காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒருவேளை யெண்ணெயைக்‌. 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மாலையிற்‌ பின்சாணும்‌ கஷா 
யத்தை உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. ௮து இது:-- 


(6) 


சுகாதார போதினி. 


ஈஉட௫ 


. ஒரு விராகனெடை மிளகை வதுத்துள்‌ சாம்ப 
லாக்‌ அரசையசை விசாகனெடை துத்தியிலை வெந்த 
யம்‌ தியவைகளையும்‌ சேர்த்‌.தச்‌ வெக்கவறுத்து-த 
ஆழாக்கு ஜலம்விட்ேவ-ஆழாக்காகச்‌ சுண்டவைச்‌ 
த வடிகட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்விக்கவ்ம்‌. கஷாயம்‌ சா 
ப்பிடாதவர்களுக்கு வசம்பைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி 
த்‌ தேனிலிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ள்‌ ட 
நாக்குப்பூச்சி யெண்ணேய்‌. 
(௫ சிற்ருமணச்‌ கெண்ணெய்‌ சேர்‌-உ, சதுரம்‌ ௪ 
ள்ளிப்பரல்‌ சேர்க, ப்கவின்பால்‌ சோர்‌-.ஐ. 
(௫) கருஞ்சேகம்‌ பலம்‌ ௫, கார்போகரிசி, வெட்‌ 

பாலையரிச, வசம்பு, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டி த 

ந்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௫) தோலுரித்த வெ 


ந்காயம்‌ பலம்‌-௨. 


செய்முறை:--(2) யி ௮ள்ளவைகளை மொன்று 
கக்‌.லைக்து. அடுப்பேற்திச்‌ இறுதியா பெரித்து ஒரு 
கொ. வந்தவுடன்‌. (1) யி அள்ளவைகளை யெல்லாம்‌ 
சேர்த்திடித்து அரைத்து அதிற்போட்டு எரித்துக்‌ ௪ 
டுகு இரள்பதத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொ 
ள்ளவும்‌, 

பசெம்ணம்‌: பெரியவர்களுக்கு விராசனெடை 
௪, இறுவர்களுக்கு. விராசனெடை-வ, ,5 

அனுபானம்‌:--இளநீர்‌, பால்‌, சர்க்கறை, தேன்‌ 
முதலியவைகளாம்‌. 


பேதி அசெமானுல்‌ மிளருசிருஞ்‌ சாகமுஞ்‌ சா 
ப்பிடப்‌ பேதி.நின்‌ றுவி௫ம்‌. 


உபயோகம்‌:---வயிற்திலுள்ள பழைய மலங்க 
ளெல்லாம்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ போகும்‌. 


ன்‌, ஹெயூச்சிள்‌, இருமிகள்‌, முதலிய எல்லாவகைப்‌ 


பெரும்பூச்கெ 


ச்சிகளும்‌. வெளிப்பட்டுப்‌ மே ராகும்‌. 
குளிர்ச்சி யேண்ணெய்‌. 

இற்ராமணச்‌ செண்ணெய்‌ படி-வ, அவாமம்பூ வி 

தற்‌. பலம்‌௨௮, கோத்துக்‌ அத்ருழைச்சோ௮ பலம்‌- 

ட்ட தமான வெங்காயச்சாறு விளை-ஐ, வெ 
ந்தறிற்‌, ப்லம்‌-9த), கற்கண்டு பலம்‌-௨ ௫, 

“ செய்முறை;--இவத்றுள்‌. சாக்குகளைச்‌ சதைத்‌ 
அுப்போட்டுக்‌ கற்ராழைச்‌ சோற்றையும்‌ சேர்த்து 
வெயிலில்‌ பத்துராள்‌ வைத்தப்‌ பிறகு எரித்து உப்‌ 
மயோடுக்க. வேண்டும்‌. £ரிருக்தால்‌. இளஞ்சூட்டில்‌ 
வைத்து £ரில்லாமல்‌ எரித்துப்‌. பத்தெப்படுத்திக்கொ 


க த த ட ர ட ட வ ட பபப யயய பரம மமயம்‌ 


ள்ளவேண்டும்‌. வெயிலில்‌ வைச்சுக்‌ கூடாத சமயன்‌ 
களில்‌ அடுப்பின்மீது வைத்து இபரக்கினியாக எரிக்‌ 
ப்‌ பத்திப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பிரமாணம்‌:--விராகவெடை-க. ௪. 
உபயோகம்‌;--கணச்சூடு, அஸ்திச்னாடு, கெத்பள்‌ 
டு முதலியவைகள்‌ தீர்ந்து தேசங்குளிர்க்து. ஈல்லபு 
ஷீடி யுண்டாகும்‌. தேசம்‌ செழிப்பாகும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


பவல்‌, 


சுகாதார போதினி: 
டு --ம்‌ பிரிவு 
ட. 
மூலரோகம்‌ 
முூன்தொடர்ச்ச (70- 111 பக்கம்‌. 90) 

மூலரோகச்‌ சிகிச்சை. 
கொண்டைக்கடலை சுமார்‌ பலம்‌-க௩, இதனை இ 
வில்‌ ஜலத்தித்போட்டு ஊறவைத்து மறுகாட்‌ காலை 
யில்‌ அடுப்பேற்தி வேகவைக்க வேண்டும்‌. தண்ணி 
மை.ச்‌ செல்லத்தக்க அளவு சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
அடுப்பை மெ.;வாசவும்‌ எரித்து வரவேண்டியது: ௬ 
உலைப்‌ பரப்பானது கன்றாய்வெக்‌ அம்வெளுத்தம்‌ ஜ 
லமானது சன்றாய்க்‌ கறுத்தும்‌ இருக்குஞ்‌ சமயத்தில்‌ 
அடுப்பை விட்டிறக்‌ வடிகட்ட வேண்டும்‌. 
கஷாயத்தில்‌ - 18- பலம்‌ பூண்டிதழ்க 
ஊப்‌ போட்ட அடுப்பேற்றி வேகவைத்த ஈன்றுய்வெ 
ந்‌.ஐ. அழிச்தபோன பதத்தில்‌ சுமார்‌ இருபத்தைந்து 
பலம்‌ எருமைப்பாலை ௮இல்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சவேண்டு 


டா. 


ட்டின 


ம்‌: பாலெல்லாஞ்‌ சண்டினபின்பு ஆறுபலம்‌ ப௫வி 
ஜெய்யை யதில்விட்டு ஈன்றாய்க்‌ ளெ.றிவா எல்லாம்‌. 
பால்‌.சவ்லா மாதிரி ஆலிம்‌. அதனை யெடுததத்‌ 
தாம்பிர பாத்திரத்திற்‌ போட்டு மரமத்தால்‌ கனறாக 
க்‌ கடைந்து திறமான தேன்‌ பலம்‌-௨௪, இதனை அதி 
லலிட்டு மறுபடியும்‌ அடுப்பேத்திக்‌ இய. பெர்த்‌ 


த லேயெ பதமான சமய ்திற்‌.இழிறக்கிச்‌ இழ்க்கா ஷ்‌ 


ணும்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 


வெள்ளைத்‌ தாதரிவிதைச்‌ சூரணம்‌ விராகனெ 
டை-க௨, குருஞ்சேகள்‌.ஞாணம்‌ விராகனெகட, 2 கட 
இற்றரத்தைச்‌ சூரணம்‌.விராகனெடை-௧3, இலவங்க! 
பபட்டைச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-௧௨, மிளகுச்சூ 


ப] 


7௨௬. 


சுகாதார போதினி. 


ணம்‌ விசாகனெடை-௧௨., 
விராகனெடை-ச. 


அரிசித்‌இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 


இவை பெல்லாவற்றையு மொன்றாகக்‌ கலக்து ௫ 
ன்‌ இத்தப்படுத்தி வைத்திருப்பதில்‌ இறுகள்‌ றுக்‌ 
தாலி சன்றாகக்‌ சடைக்து கெய்ப்பசையான பாத்திர 
த்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௩, காலையில்‌ ஒரு 
கேளை மாத்திரம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 


உபயோகம்‌: ளல்லாவுகை முகரோகங்களும்‌ இ 
ரும்‌. மூலரோகத்தா அண்டான ஜேச தர்ப்பலம்‌, ௮ 
சத) சோர்வு நுதலியலைகள்‌ சீ்கித்‌ தேசஇிடம்‌ சே 
சபலம்‌ ஆயெவைகளுண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌: கடலை ஊறவைத்த ஜலத்தில்‌ அன்‌ 
னமுதலியவைகளைச்‌ சமைத்து உபயோ௫க்ச. வேண்‌ 
பது, வாயு பதார்த்தம்‌, குளிர்ச்சியான பதார்த்தம்‌ 
ஆமெவைகளை சீக்கவேண்டி௰ன. . வியாதி நாட்பட்ட 
கா யிருந்தால்‌ இதனை ௮.தெள்‌ தொடர்சியொக உ 
பயோ துண்‌ வேண்டியது? வியா. தாம்பமான 
தா யிருந்தால்‌ ”க்ரெம்‌ குணமாவவிடும்‌. 

வேறு: 

மிளகாய்‌ பலம்‌-௧, மணக்கத்தி பரிச அல்லது, ௪ 
ுல்குறவை ரியா பலம்‌-, சொப்பனைள்‌ தேங்கா 
பட்வான பகம்‌ (இதனை உதக பைக்க 
நிறுத்தெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌.) பிதரோசணி, ஓரிலைத்‌ தாமரை 
மிலைஇவை வசை-௪-க்ஞு விராகனெடை-௧௮, (இவ்வி 
ண்டையும்‌ அம்மியில்‌ தனித்தனி மைபோ லரைத்து 
தரம ய அடும்‌] பக விசொப் படைய 2, 


பால்மிழிக்து மேற்கண்ட எடை 


செய்முறை மேற்படி மாவை ஒரு பு.ஐமண்‌ ௪ 
ட்டியிற்போட்டு அரைப்படி ஜலத்தைவார்த்து ஓரிர 
வு. ஊறவைத்த மறுகாட்‌ காலையில்‌ செம்மையாய்க்‌ ௪ 
சைத்துத்‌ தனியே வைல்அக்கொள்ள வேண்டும்‌. மிள 
காயைப்‌ புதுச்‌ சட்டியிலிட்டு ௮௫ப்பேற்‌றிச்‌ இறுதி 
யா யெரித்து அரைவாசி வறுபட்ட பின்பு மூன்பு ௪ 
ரைத்து வைத்திருக்கும்‌ மாவின்‌ ஜலத்தைச்‌ சிறுகச்‌ 
இறுகத்‌ தெளித்துரீவறுச்‌.அ மிளகாயெல்லாம்‌ எரிக்‌ 
வெண்ணிதமாஇயிப்ஸ்பமான சமபத்இல்‌ மேற்படிகே 
ங்சாய்ப்பாலை விட்டுப்‌ பிறகு முன்னரைத்து வைத்‌இ 
ருக்கு ஈருந்துகளையுஞ்‌ சேர்த்து ஈன்ருப்க்களி கெ 
ய்பையும்‌ விட்டு மத்தாற்கடைந்து லேயெபதத்தல்‌ எ 

்‌ நட பி.ம்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள 


களைகளை ககக வவ வ வ க கன கை வை வ்‌ 


பிரமாணம்‌:--லிராரனெடை-,5. ௧, காலைமாலை 
யிரண்டுவேளையும்‌ உபயோ ச்சலாம்‌. 

பத்மம்‌: விபாஇ பலமாமிருக்து தேசபலமுமி 
ருந்தால்‌, உப்பு; புளி முதலிபவைகளை 9 கடும்பஜ்‌. 
தியம்‌ வைத்தால்‌ வெகு9க்கிரம்‌ வியாதி குணப்படும்‌. 
இ௫*,சப்‌ பிரயோகம்‌ பெரும்பான்மையும்‌ பலசாவிகளு, 
ச்சே உபயோகப்பீடும்‌. ச௬ுகுமாச தே௫களுக்கு விளே 
மா யுபயோகப்படாஅ. அவர்களுக்கும்‌ உபயோ௫த்ச 
ஆவசியசமானால்‌ இலகுவான பததியமாக வைச்கவே 
ண்டியது. 

உபயோகம்‌:--வாதசம்பந்த மூலரோகம்‌, வறள்‌. 
மூலரோகம முதலிய மூலரோகமல்கள்‌ இரும்‌. 

குறிப்பு. 

மிளகாயானது மூலரோிகளுக்குக்‌ கூடாத வல்‌. 
அவர யிருக்கும்‌ அந்த வஸ்‌.துவினேயே அர்த ரோ 
கத்திற்கு முறை யேற்பட்டிருப்ப த$பெரியோர்களின்‌. 
புத்தி அட்பத்தையும்‌, கடவுளின்‌ அற்பு௪ மடமையை 
யும்‌ விளக்குன்றது. இக்ச மூலரோகத்திற்கு மிள 
சாய்‌ சம்பர்‌ தமான வேறொரு முறையும்‌ முன்சொல்ல 
ப்பட்‌ டிருக்கற ௮. 

வேறு, 

சாட்டரணைவேர்‌ பலம்‌-௪, மிளகு, வெங்காயம்‌, ௪ 
ருலேப்பிலை, சீரகம்‌, புளி இவை செல்லத்தக்க அளவு, 
பசுவினெய்‌ பலம்‌-,௪. 

செய்மூறை:-- மேற்படி வேரைச்‌ இறுதுண்டுக 
ளாகத்‌ அண்டித்து ஜலச்திற்போட்டு இரண்டுமூன்று 
தடவை யலம்பிச்‌ கழுவிச்‌ சுத்திசெய்து வேறுபாத்தி 
ரத்திற்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத் கிட்டு வேகலை' 
சீன கன்முய்‌ அழிய வெக்தபின்பு மத்தாத்கடைக்து 
அதிலுள்ள இப்பிரீக்‌9 விட்டு மற்ற சம்பரர ங்களையும்‌ 
சேவையான அளவு அரைத்துச்சேர்த்து அரை ௮ல்‌ 
லது மூக்சால்‌ அழாக்கு ஜலம்விட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ கொ 
ள்ளவும்‌. கெய்யைச்‌ சட்டியில்‌ வார்த்து அடுப்பேற்றி 
ச்‌ செம்மையாகச்‌ சூகெண்டபின்பு ஒருபலம்‌ வெங்கா 
யத்தை மெல்லியதாக அரிந்து ஏழுதடவை ஜலத்திற்‌ 
கழுத மேற்படி கெப்மிற்போட்டு வறுக்க £வேண்டும்‌.ஏ 
வத்த வர்ணமான பதகத்‌இல்‌ முன்‌ இத்தப்படுத்தி வை 
த்திருப்பகத ௮.இல்விட்டு மறுபாத்திசத்தால்‌ மூடி 
வைக்கவேண்டும்‌. மூன்று சான்குசொதி வர்தபின்பு 
ழிறக்‌ ஆறவிட்டு இளஞ்சூட்டென்‌ காலையில்‌ சமா 
ர்‌ அரைப்பலம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. சாதம்‌ சமைத்‌ 
அச்‌ சுசொதச்துடனும்‌ இரண்சிமூன்‌.றுபலம்‌ சாப்பீட 


ச்காதார 
ப 


போதினி: 


ரள, 


வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ இனமெரன்‌ நிற்குக்‌ காலையில்‌ ஓ. 
ருவேளை விதமாக இருபதுகாள்‌ உபயோகித்து வந்தா 
ல்‌ சழ்மூலம்‌ குணமாகிவிடும்‌ ஒருவாரம்‌ பத்துநாளைக்‌ 
குள்ளாகவே இதன்‌ குணம்தெரியும்‌. வியாதி நாட்ப 
ட்ட்தாசவும்‌) கஷ்டமான தாசவு மிருர்‌ தால்‌ ஆரம்பத்‌ 
“இல்‌ இருபதுகா ஞபயோடத்து இடையிற்‌ பத்‌.து௮ல்‌. 
லு, பதினைந்து நாள்விட்டு மறுபடியும்‌ இருபது 
ஞபயோடுக்க வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ வியாதியின்‌ பல 
த்இற்குச்‌ தகு4்சபடி இரண்டுமூன்‌று தடவைகள்‌ வி 
ட்டுலிட்டு உபயோ௫க்ன்‌ எவ்வித காள்பட்ட சற்ற 
ல ரோசமுர்‌ தீரும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதார போதினி: 
௪-ம்‌ மிரிவு. 
தல்ம்‌ 
இரசவாதம்‌. 

முன்தொடர்ச்சி ” (70-5. பக்கம்‌ 112) 

மேற்கண்ட விதமாக சர்வ ஜாக்செசையுடன்‌ இ 
ருந்தும்‌ வெள்ளியானது குறைய நேரிட்டால்‌ அப்‌ 
போது அதன்‌ காணத்தை நிதானித்து. அறியவேண்‌ 
டிய அ அவடூயகம்‌, ஏனெனில்‌; வெள்ளிபானஅ எரி 
தபோ வஸ்‌ தலல்ல. மேற்கண்ட விதமாகச்‌ கெ. 
ந்சசச்‌இன்‌ கெடுதியில்லாம லிருக்கால்‌ அசை உருக்‌ 
ன கும்மட்டியில்‌ 22 இக்இிப்போ மிருக்சவேண்டு 
ம்‌. (இவ்விதம்‌ கமத அனுபவத்தில்‌ பலசடவை கண்‌ 
டிருக்கள்றோம்‌) ஆசையால்‌ மேற்கண்டபடிவெள்ளியா 
ன துவைத்த எடைக்குக்‌ குைவாயிருக்தால்‌ செக்துக 
தஇன்‌ செடுஇபா? அல்லஅ, கும்மட்டியில்‌ இ்‌இப்போ 


யிருக்தறெதாலவென யூ௫த்து சிகொானித்கறிய வேண்டிய - 


து. (மர்‌ இரல்கால்‌ மதிமுக்சால்‌!” என்னும்‌ ஆன்‌ 2றா 
ர்‌ வாக்கியத்திற்‌ கொக்க இந்த விஷயங்களிலெல்லாம்‌ 


யூதத்தறிதளே பிர சானமானத; 


முதற்‌ றடவையில்‌ வெள்ளிமானது பொன்‌ வர்‌ 
ணமா விடவேண்டும்‌, (இவ்விதம்‌ “அனுபவத்தில்‌ ப 
லதடவை காணப்பட்‌ டிருக்கிறது) இவ்விதம்‌ சிவப்பு 
ச்சாயலான மஞ்சள்‌ வர்ணமாகா விட்டால்‌ இரண்டா 
க்‌ தடவையும்‌ தாம்பிரக்‌ களங்கத்தைச்‌ சேர்த்‌. து ௨௫ 
49 ௦) வர்ணமேற்ற வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்‌ 
யாவிட்டால்‌ பொன்னானது நல்ல வர்ணமுள்ள சாக 


விராது. லெசமயம்‌ எட்டுத்‌ தடவை மடக்மெடக்கிள்‌ 
சேர்த்துருக்கிச்‌ தாம்பிர வருணமாக்கப்பட்‌ டி.ருக்ற 
அ. சேர்மானத்திலும்‌ சிரேஷ்டமான தாகக்‌ காணப்ப 
ட்‌ டிருக்கிறது. கையால்‌, இகன்‌ நிதானத்தையும்‌ 
அனுபவச்‌ இனல்‌ யூத்தறிக்த கொள்ளவேண்டும்‌. ஏ' 
னெனில்‌, கெசமயம்‌ ஓ ரேதடவையில்‌ வர்ணமேஜிப்‌ 
போவம்‌ பலசடவையில்‌ வர்ணமேறிப்‌ போவதும்‌. 
அனுபவத்தால்‌ நிச்சயிக்கப்‌ பட்டிருப்பதே 


ணம்‌ 


காச 


வெள்ளிச்குச்‌ செம்மையாக வருணமேருத மட்‌ 
டத்தைப்‌ பூகக்கண்ணா யால்‌ பரிகநீத்தபோது வெள்‌ 
னிழமுவதும்‌ வருண3மரமல்‌ இறிஇடங்களில்‌ வரு 
ணமாகியும்‌, லஇிடத்தில வருணமேேமூமல்‌ வெள்ளை 
யாயு மிருந்தத, இதனைத்‌ தங்கத்தோடு சேர்க்தபோ 
அ ௮திகவ்‌ குறைச்த மாற்றுள்ள பொன்னானது. ௮. 
கையால்‌, வெள்ளியைப்‌ பூரணமாக வருணாமேற்றியே 
பொன்னோசேர்க்க வேண்டியது. இந்த விஷயத்தில்‌ 
அத புத்திறுட்பமும்‌ அதெ யூகமூம்‌ வேண்டி௰ன. 
இக்ச மர்மத்தைபறியாத அசேகர்‌ வீணே யேமசத்து 
எங்குன்‌ரர்கள்‌. இக்க விஷயத்தைக்‌ கவனித்துச்‌ 
செய்பவர்கள்‌ ஒருபோதும்‌ சஷடமடையார்கள்‌. இக்‌ 
விஷயத்தைக்‌ கவனியா தவர்கள்‌ அவயம்‌ ஈஷ்டம. 
டைவார்கள்‌. 


வருணமேற்றிய வெள்ளியைப்‌_ 
பக்குவப்ப$த்தும்‌ வகை. 
மேற்கண்ட லிசுமாகத்‌ தாம்பிரக்களல்‌- த்தை ௮. 
ல்ல தாம்பிரத்டைச்சேர்த்ன வருணமேற்திய வெ 
ள்ளிபை அன்னபே.இ ஜலத்தில்‌ உருக்கள்‌ சாய்க்கவே 
ண்டும்‌. (ஒருபலம்‌ அன்ன பேதியைப்‌ பொடிக்‌ ௪ ஐச 
அுபலம்‌ ஜலத்‌இற்கரைக்து. எடுக்‌ 
ன்னபேஇ ஜலமாம்‌) இல்லிசம்‌ சாப்த்தரல்‌ வெள்ளியி 


கொள்வதே ௮ 


ல்‌ அபச்சச்‌ தச்சேர்க்து தங்கி விடிகிறது. கையால்‌; 
அதனை மறுபடிபுருக்கும்போனு உப்பிவிடிகற அ அல்‌. 
லு, கொப்பளிச்து விரிற.து. ஆகையால்‌ மடக்‌? 
மடக்கி நான்கைந்து தடவை யுருக்சச்‌ சாய்க்க நேரிடு 
இறது. இப்படி மடக்‌? மடக்கி புருக்கச்‌ சாய்த்தால்‌, 
உப்பாமலும்‌ கொப்பளிம்காமலும்‌ இருப்பதுடன்‌ நல்‌ 
ல ஊட்டமும்‌ உண்டாடு விடுற.௧ ஆகையால்‌ வரு 
ணமேற்திப வெள்ளியை மேற்கண்ட விதமாகப்‌ பக்கு 
வப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டியதம்‌ முக்கியமான வி 
ஷயம்‌, 
குறிப்பு. 
நல்ல பொன்னானது. அதனை யுருக்கனோல்‌ அனு” - 


ஒருபோதும்‌ உப்பாறு ஆல்லது. சொப்பளிக்காது, ஆ 


சுகாதார 


கையால்‌ சரிய/ன பக்குவம்வரும்‌ வரையில்‌ மடக்க” 
மடக்கி யுருக்கவேண்டியன தான்‌ பிரதானம்‌. 
இன்னும்‌ நாம்‌ மூன்சொல்லி யிருப்பதுபோல்‌ 
பொல்னையுருக்கினால்‌ மேற்பக்கம்‌ உருண்டைவடிவமா. 
போன்று மிருக்கும்‌. வெள்ளி , 
யையுருக்ளொல்‌ தட்டையாசவுஞ்‌ சமைகவுமிருக்கு. 
ம்‌. வருணமேற்றின வெள்ளியானலும்‌ சரியே வேறு 


கவும்‌) மீன்மு இுகைப்‌ 


மருக்து கொடுக்கப்பட்ட எவ்வித மட்டமானாலுஞ்ச 
நியே அதையுருச்னொல்‌ மேற்பக்சம்‌ உருண்டையாக 
வும்‌ மீன்‌ மூனகைப்போன்அ மிராகலரையில்‌ ௮,சனோ 
டு தங்கத்தைச்சேர்ச்க மூயலலாகாது இந்த இலட்ச 
ண முண்டானால்தான்‌ சரியான மட்டமென நிதானி 
தீது, மனுபடி அதனோடு சாயைச்சேர்க்க வேண்டும்‌. 
இதற்காகவும்‌ அடிக்கடி. ய தளை மடக்கி மடக்‌ யுருக்‌ 
சவேண்டியத தான்‌ முறை. அவசரப்பட்டுத்‌ தாயை 
ச்சேர்ப்பதினஞால்‌ குறைத்த மாத்றுள்ள பொன்னாகும்‌: 
அதனால்‌ ஈஷ்டத்‌திற்‌ சே அவாகுமே மொழிய இலாப 
'சீஇற்கேதுலிரான. இனள்விச விஷயங்களை யெல்லாம்‌ 
சவனியான அசேகர்‌ இரசலாதத்‌இில்‌ அகேசமாயிரம்‌ 
ரூபாயை வீணாய்ச்‌ செலவுசெய்அ முடிகில்தன் றும்‌ பி 
ரயோசன மடையாமல்‌ இசசவாதம்‌ பொய்யென்றே 
சாஇத்துத்‌ இரிசன்றார்கள்‌. புத்தி நட்பத்தினல்‌ தா 
ம்களேயாவது, அல்லது அனுபவசாலிகளான அசா 
ன்கள்‌ முலமாகவாவது செமப்படி செய்வார்களாயின்‌ 
எல்விகுத் திலும்‌ கஷ்டமடைவதற்‌ கேஅவிராது. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதார போனி 
எ-ம்‌ பிரிவு. 
பற்ப முறைகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (170. 8. பக்கம்‌-119) 
தாம்பிரபற்பம்‌ (வேற.) 

சேரால்‌ கொட்டைக்‌ சொம்பு இரண்டடிநீளம்‌ 
(இதனை ஆக்கரினல்‌ முக்காற்பல்குவரை அவாரமிட்‌ 
டு வைதலக்கொள்ள்‌ வேண்டும்‌) மேற்படி கொம்ப 
௮ சுமார்‌ கான்கு, அல்லன, 8௮ அங்குல கனமு 
ள்ள தாக இருச்சுவேண்டும்‌. சத்‌ தசெய்‌.த சுமார்‌ இரு 
பத்தைக்து, அல்லது; முப்பது சாம்பிரசல்லிகளை ௮. 
டைத்த முன்‌ ரக்கையைவைத்துச்‌ செம்மையாகக்‌ 
செட்டித்து மேற்படி சேராங்கொட்டை அப்பைவை 


த்தடித்து எழு லைமண்செய்‌.து உலர்த்தி கெஜபுடமி 
டவேண்டும்‌. புடம்‌ ஆறினபின்னெடுக்கக்‌ சுடவுளின 
து இருபையால்‌ வெண்ணிறமான பத்பமாஇயிருக்கும்‌. 


குறிப்பு. 
மேற்கண்ட சல்லிகளில்லாத சமயத்தில்‌ தாம்பிர 
த்கைச்‌ சுத்திசெய்து தகடடித்துச்‌ சல்லியைப்போற்‌ 
குத்தரித்தாக்கொள்ளலாம்‌. சிறி தண்டுகளாகத்‌ தரித்‌ 
தும்‌ சேர்‌ த்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. 


பிரமாணம்‌: அரைக்குன்‌ நிமணிமுதல்‌) ஒருகு 
ன்றிமணியெடை வரையில்‌. 


அனுபானமும்‌, உபயோகமும்‌:--இலவங்‌ஃப்பட்‌ 
டைச்ஞாணம குன்‌ நிமணியெடை - ௬, தேன்‌ விசாக: 
னெடை-௩. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்து மேற்கண்‌ 
ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்துண்ண, 
மூர்ச்சைரோசம்‌, பிரமியரோகம்‌, கபரோசம்‌ .ஐயெ 
வைகள்‌ இரும்‌. 

ஓமச்சூரணம்‌,குன்‌ நிமணியெடை - ௪, தேன்‌ வி 
ரரகனெடை-௩. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்‌து மேற்‌ 
கண்ட பத்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி பனுபானித்‌ அண்‌ 
ண டீச்தாக்னிசோசம்‌) அஜீசணமோசம்‌ ஆயெவைக 
ள்‌ தரும்‌. 

வெங்காயவேர்ச்‌ சூசணம்‌ கிராகனெடை-௨, கெ 
ய்‌ விராகனெடை-௩. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமிக்‌ன. 
மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்‌ 
தண்ண, சாக்கைவலி, மூயல்வலி முதலிய வலிப்பு 
ரோசங்கள்‌ நீரும்‌. 

மஞ்சட்‌ சடுக்காய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, கான்‌ நிக்கா 
ய்த்தோற்‌ ஞரணம்‌, செல்லிவற்றம்‌ சூரணம்‌ இவை 
வகை-௪-க்கு குன்‌ நிமணியெடை-, கேன்‌ விராகனெ 
டை-௩, இவை யெல்லாவற்றையு மிஸ்ரமித்து மேற்கு 
ண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. யனுபானித்துண்ண 
ப்‌ பதக்‌இப்புண்‌, வெண்குஷ்டம்‌ ஆெலைகள்‌ இரும்‌: 

மாதுளம்பழ சசம்‌, இஞ்பெசம்‌ இவை வகை-௪-க்‌ 
குவிராகனெடை-௪, தேன்‌ விசாகனெடை-௬. இவ்வி 
ரண்டையு மிஸ்‌ரமிக்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிர 
மாணப்படி யனுபானித்‌ தண்ண, பித்தரோகம்‌, உதர 
மோகம்‌, வா.தமூலசோகம்‌, ௪ல்செஹணி, சூசகக்கட்‌ 
டு ஆ௫யவைகள்‌ இரும்‌, 
்‌ இன்னும்‌ ஒரும்‌, 


சுகாதார போதினி. 


௨௯ 


புத்தகம்‌-௩. 19076ஹூ அக்டோபர்மீ” 1௨ இலக்கம்‌-௧௭, 


சுகாதார போதின்‌: 
௪-ம்‌, பிரிவு. 
அத்தம்‌ ப 
ல்‌ வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
இரைப்பை சம்பந்தமான வியாதிகளின்‌ சிகிச்சை. 
முன்கொடர்ச்ச (101-111. பக்கம்‌. 128.) 


இராமப்பத்திரி யிலை பலம்‌-௧, சுத்திசெய்த பா 
லரசம்‌ வீராகனெடை-௧. ச்‌ 


செய்முறை: மேற்பகி யிலையைக்‌ கல்வத்‌ திலிட்‌ 
0 ஒருசாம நேசமரைத்து வெண்ணெய்போலான பி 
ஸ்பு மேற்படி இர௪த்தைச்‌ சேர்‌த்து இரண்டு சாமகே 
ரமசைத்து இரசமானஅ செம்மையாக மடிந்தபின்பு 
பீல்சான்‌ இமிழில்‌ வைக்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 

பீரமாணம்‌:அரிசியெடை-க ௨. காலையி லொ 
ருவேளை மாத்திரம்‌ வெற்றிலையில்வைத்து மென்று 
சாப்பிடவேண்டும்‌, வெயிற்காலத்தில்‌ இருபது காட்‌ 
சாப்பிட்டாற் போதுமானது. மழைகாலமா யிருந்தால்‌ 
சாற்பதுகாட்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 


உபயோசகம்‌:-- இரைப்பையிலுள்ள வியாதிகள்‌ 
£ர்க்அு. பபனம்‌ அதிகமுண்டாகும்‌. தா.அவிருத்தி 
தேசபல முதலியவைகளு முண்டாகும்‌. 
குறிப்பு, 
இராமப்பத்‌இரி பிலயானன ஜாதிப்பத்‌இரியைப்‌ 
போலிருக்கும்‌. சுவைத்தால்‌, ஜாஇிப்பத்‌இரியின்‌ அளை 
யேயிருக்கும்‌. அகன்‌ வாசனையும்‌ ஜாதிப்பத்இரி வாச 
ஊையே மணக்கும்‌. இது பெரும்பாலும்‌ தென்னந்தே 
ஈப்புகள்‌ முதலிய விடல்களிலுண்டாகும்‌. இக்‌ மூலி 
சையின்‌ பலத்தினால்‌ இரசமான து பச்சையா யிரும்‌.அு 
ம்‌ எவ்வித தோஷமுமுண்டாசாது.எல்லாத்‌ தேகெளு 
க்கும்‌ பொருந்தும்‌, 
வேறு. 


ஓமம்‌ தேவையான அளவு, சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ 
சாறு செல்லத்தக்க அளவு, எலுமிச்சம்‌. பழச்சாறு 
செல்லத்தக்க அளவு. ்‌ மத்ட 

செய்முறை: தமத்தைப்‌ புடைத்துக்‌ கஸ்‌. முக 
வியவைகளை ஆய்ர்து. சுத்திசெய்து ஒரு பில்கான்‌ 
பாத்திரத்திற்‌. போட்டுச்‌ சோற்றுக்‌ சுற்ருழைச்‌ சா. 
ற்றை விடவேண்டும்‌ இந்தச்‌ சாருன௯. ஓமத்தின்‌ 
மேல்‌. ஒரு அல்குலம்‌ வரையில்‌ சிற்கவேண்டு 
ம்‌ஃ. இவ்விதம்‌. ஒருகாள்‌ ஊறனவத்து மறுகாள்‌ ஈன்‌ 


முகப்‌ பிசறிவைத்துச்‌ சாறெல்லாஞ்‌ சுவ தினபின்பு 
வெயிலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஈரமில்லாம 
ல்‌ உலார்தபின்பு முன்போல்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 
றைவிட்டு ஓரிரவு ஊறவைத்து மறுகாள்‌ வெயிலிலுல. 
ரத்தக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பீடக்மெடக்கி 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஏழுகடவைகள்‌ ஊறனவத்‌. 
அ உலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

மீரமாணம்‌-விராசனெடை-வ, ,ஐ,௪.. இதனை 
மென்று சாப்பிட்டுவிட்டு மேலே கொஞ்சம்‌ வெக்கீர்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. 

உபயோகம்‌-மத்தாக்‌னி சோகம்‌, அஜீரணசோ 
சும்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌, வயிற்றுப்பொறாமல்‌ தபெவைக 
ள்‌ தரும்‌. 

இறுவர்களுக்கானால்‌ . மேற்படி. அளகிற்‌, கு 
றைந்த அளவாச எடுத்துத்‌ பொடித்துத்‌ தேன்‌, சர்க்க 
ரை முதலியவைகளி லனுபானித்‌.அ. உபயோ௫இக்கலா 
ம்‌, பால்குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு குன்‌ திமணி 
பெடை மேற்படி சூரணத்தைப்‌ பாலி லனுபானித்துக்‌ 
குடிப்பாட்டிவர, பசிதீபனம்‌ அஇிகமாயுண்டாகும்‌. இ 
ரைப்பையில்‌ பால்‌ கட்டுப்பட்டு மாச்தம்‌ முதலியவை 
கள்‌ உண்டாகா, 

திரிகடகச்‌ சூரணம்‌. 

மேற்றோல்‌ வின சுக்குச்சூரணம்‌, மிளகுச்சூச 
ணம்‌, அரிசித்திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌. 
பலம்‌-௧, த 

செய்முறை: இவை யெல்லாவத்றையும்‌ ஒன்‌ 
மூய்‌ மில்‌ரமித்து வைத்‌ அக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-9, ௧௮௫. 

அனுபானம:-- ததன்‌; கெய்‌, சர்க்கசை முதலிய 
வைகளாம்‌. 

உபயோசம்‌:-இரைப்பையிலுள்ள வாயுக்களை 
4 குண்டிக்கும்‌, இபாக்தினி யதிகப்படும்‌, ஜீரண சக்தி 
யை அ இகப்படுத்‌அம்‌. 

குறிப்பு. 

அவசியமானால்‌ மேற்சண்ட ஞூணச்னுடன்‌. மூ 
ன்றுபலம்‌ சனி சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. அல்லு, சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்அ ௮.இற்‌ 
ஞூரணச்தைப்போட்டு லேயெமாகச்செய்தும்‌ உபயோ 
இஃ்சலாம்‌. இஷ்டமானல்‌, நெய்‌ தேன்‌ அயெவைகளை. 


"வசை-கடக்னு ஓன்றரைப்பலம்‌ விதம்‌ லேயமாகச்‌ செ 


ய்தும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
சதுர்சாங்கச்‌ சூரணம்‌. ்‌ 
பெரு லவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்‌ பத்திரி, இ 
றுகாகப்பூ, ஏலரிசி, இவற்றின்‌ தனித்தனிச்‌ சூரணம்‌ 
வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-௪) சினிச்சர்க்கரை பலம்‌-௪. 


ஈக 


சுகாதார மப துன்‌ 


ரர டட டட டடட்ட்டடடடாடயாயாயாயாயாயயாயயயாயாயாயாயயியியியயமயிகயமகயயயயம்‌ 


செய்முறை:-இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா. 
ச மிஸ்ரமித்து வைத்துச்சொள்வதே யாம்‌: 
டிரமாணம்‌:-விசாசனெடை-௯ உடகாலை. மாலை 


மிரண்டுவேளையும்‌ உபயோ௫க்கலா 
பிட்டவுடனேயும்‌ உபயோூக்சலாம்‌. 


ஆசாரம்‌ சாப்‌ 


உபயோகம்‌:--இரைப்பையிலுள்ள வாயுக்களைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ சாப்பிட்டவுட னுண்டாகும்‌ வயிற்றுகோ 
யைப்‌ மோக்கும்‌, சாப்பிட்டவுடன்‌ மலம்போவ.து இ 
வருக்கு வழமை; அவ்லிக ஐர்வழக்க த்தையும்‌ ரிக்கும்‌. 
இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌ அம்‌, ஜீரண சக்தியை யத 
சப்படுத்‌ தம்‌. 


பஞ்சகோலச்‌ சூரணம்‌. 

மேற்னோல்‌ வின சுக்குச்‌ சூரணம்‌, அரிசித்‌இப்‌ 
பிலிச்‌ சூரணம்‌, இத்‌தரமூல வேர்ப்பட்டைச்‌ சூரண 
ம்‌, கான்‌ றிச்சாய்த்தோற்‌ சாணம்‌, கண்டத்‌ இப்பிலிச்‌ 
குரணம்‌, இவை வகை-௪-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ,  இனிசர்க்க 
ரை பலம்‌-௨௮, 

செய்மூறை:-- இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ 
சச்‌ சேர்த்துவைத்துக்‌ கொள்வதேயாம்‌, 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௧. ௨. 


உபயோசம்‌:--இசைப்பையிலுள்ள வாயு, சபக்‌ 
கட்டு ஆயபெவைகளைககண்டித்து, கல்லபசிதபன த்தை 
யுண்டாக்கும்‌.£ 

எரண்டத்‌ தேண்ணேய்‌. 

திற்றாமணக்கு அல்லது, பேசாமணக்கு இலைச்‌ 
சாறு படி-வ; இத்ராமணக்கெண்ணெய்‌ படி-ல. 

செப்முறை:--இரண்டையுஞ்‌ சேர்த்து அடப்‌ 
பேற்திச்‌ சறுதயா மெரிக்அச்‌ சாறெல்லாஞ்‌ சுண்டி 
பின்பு) வடி.கட்டி பெண்ணெபைமாத்திச மெடுத்து 
வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌, 


பிசமாணம்‌: பலம்‌ ஐ. காலையில்‌ ஒருவேளை 


மாத்திரம்‌ உபயோடுக்க வேண்டும்‌. வயிற்றின்மிதும்‌ 
மேர்பூச்சாகப்‌ பூசலாம்‌. 
உபயோகம்‌ வாயு சம்பர்சத்தின ௮ண்டாகும்‌ 


வயிற்றுசோய்‌, மலபக்தத்தினா ஓண்டாகும்‌ வயிற்று. 
சோய்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌, 2லபக்தம்‌, மலசிக்கல்‌, 
அ௫ியவைசளும்‌ இரும்‌. குன்மரோகத்‌இற்கு முதவும்‌. 
சதகுப்பை யேண்ணெய்‌, 
சதருப்பைக்‌ ரை யிலைச்சாறு படி-,௫, ஈல்லெ 
ண்ணெய்‌ ஆழாக்கு-௪; 
செய்முதை:--இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்து 
ட்‌ ்‌்‌ ட ஷ்‌ 
டுப்பேத்திச்‌ று யோ பெரிச்துச்‌ சாறெல்லாஞ்‌ சண்‌ 


டினபின்பு இறக்கி வடி.சீட்டி எண்ணெயை மாத்திர்‌ 
மெடுத்‌அப்‌ பத்திபப்படுத்தவும்‌. ்‌ 

பிரமாணம்‌: பலம்‌-வ, ௧௨. இதனை மேலுக்கும்‌ 
மேற்பூச்சாகப்‌ பூசலாம்‌. 

உபயோகம்‌:-குளிர்ச்சி சம்பந்தான வயிற்று 
கோய்‌, வாயுவினீலுண்டாகும்‌ வயிற்றுகோய்‌ ஆயெ 
வைகள்‌ இரும்‌. இன்னும்‌ தேகத்திலுண்டாகும்‌ வாயு 
சம்பந்தமான வலிகளுக்கு இதனைப்‌ பூசித்‌ தேய்ப்பதி 
னாலும்‌ குணமுண்டாகும்‌. 

வேற சூரணம்‌, 

மஞ்சட்‌ கடுக்காப்த்தோல்‌) தான்‌ றிக்காய்த்சோ 
ல்‌, கெல்லிவத்தல்‌, மேற்றோல்‌ சீவின சுக்கு, அரிசித்‌ 
இப்பிலி, மிளகு, கண்ட த்தஇப்பிலி, இஃலிலுல்முல்க்‌, 
சொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, சிறுகாகப்பூ, இக்‌ அப்பு, 
ச்தாள்‌, இவற்தின்‌ சூரணம்‌ வசை-௪க்குப்‌ பலம்‌ - ஐ, 
பெருங்காயம்‌ பலம்‌-ஐ, (இதனை ஒட்டிற்பொரித்னு வ 
று.த்துக்கொள்ளவும்‌) 

செய்முறை: சூரணங்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றாக. 
மிஸ்ரமித்து வைத்அுஃகொள்வதேயாம்‌. 


பிரமாணம்‌:--விசாகனெடை-௪. ௨. 


உபயோகம்‌:-வயிற்றுகோய்‌, குன்மசோசம்‌, ௮. 
ஜீரணசோகம்‌, மந்தாக்னிரோகம்‌ முதலியவைகள்‌ இ 
ர்ச்து பசிீபனம்‌ ௮ இிகப்படும்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதார போனி. 
வ" 
கவத 
குடும்ப வைத்தியம்‌ 
மூன்சொடர்ச் (170 - 111- பக்கம்‌-183) 


குவய்னு குன்‌ திமணியடை கன 
மிளகாய்ச்‌ சூரணம்‌ குன்‌ நிமணியெடை ௬ 
அனா வுன்‌ பாகு தேலையான அளகு. 


செய்மறதை:-- மேற்கண்ட இரண்டு சூரணங்க 
சாயும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தரைத்து விளாம்பிசின்‌ பா 
கைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக விட்டு இரள்பத,த்‌தல்‌ - ௧௨ - மா 
,த்இரைகளாகச்‌ செய்த வைத்‌.அக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--சுரம்‌ விட்டிருக்கன்ற சமயத்தில்‌ 
கான்குமணில்‌ கொருதடவை ஓன்று அல்லது, இர: 
ண்டி மாத்திரைகளை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சுகாதார போ தினி: 


ரகக 


உபயோகம்‌: சூளிர்சு ஈம்‌, நடுக்குச்சுரம்‌, முறை, 
சரம்‌ ஆ௫ிபவைகள்‌ தீரும்‌. இது டாக்டர்‌ தாம்ஸ்‌ த 
மையவர்கள்‌ அ௮ஹுபவமுறை. 


வேற. 
_ரவய்னைன்‌ குன்‌ நிமணியெடை ௧,5-மு.தல்‌ ௧௨ 
எனிச்சர்க்களைஃவிராகனெடை ௨ 


. இவ்லிரண்டையுகு சேர்க்க ஆறுபாசமாகச்‌ செ 
ய்தவைத்துக்‌ கொண்டு சாலையி லொருபங்கும்‌ மாலை 


௯ லொருபங்குமாக உட்கொள்ள வேண்டும்‌ 


உபயோகம்‌:--ஈரம்புகள்‌ அர்ப்பலக்‌ தட னிருக்‌ 
இற குளிர்சுரம்‌, மூறைசுரம்‌ யெவையள்‌ திரும்‌. 


வேறு. 
குவப்னு குன்‌ நிமணிியடை ச்சு 
சாதா ஷர்பத்து பலம்‌ ௪ 


இவ்விரண்‌ ஈடயு மிஸ்ரமித்து இனம்‌ இரண்டு ரர 
ன்று தடவைகள்‌ இரண்டு விராசனெடை ஷர்பத்னு 
உட்கொண்டுவச வேண்டும்‌. 

உபயோசம்‌:--மூன்றுமுறை சரம்‌, கான்காமு 
நைசுரம்‌ முதலிய முசைசரன் கள்‌ இரும்‌. இது டாக்‌. 
ர்பொலன்ம்‌ துரையவர்கன்‌ முறை. 

எப்போசும்‌ விடாசுரமா யிருக்கு சமபத்‌இல்‌ 
ல சமயங்களில்‌ சுரம்‌ குறைந்திருக்கும்‌. அந்தச்‌ ௪ 
மயத்இில்‌ குவங்னாவ உபயோகிப்பதால்‌ ௮இக குண 
முமண்டாகும்‌, குளிர்சாரமும்‌, மேற்கண்ட சுரமும்‌ 
உண்டாகும்‌. காரணம்‌ ஒன்றேயாம்‌. இந்த சரங்கள்‌ 
பெரும்பரன்மையும்‌ இலை சழைகள்‌ அமுப்போவ 
தா ஓண்டாகும்‌ விஷக்காற்றினால்‌ உண்டாகின்றன. 
ஆனால்‌ இச்சு சுரமானஅ குஸி/சமத்தைப்‌ பார்க்கிலு 
ம்‌ ௮இக வேகமானஅ. இந்த சுமத்தல்‌ பெரும்பான்‌ 
பையும்‌ உள்ளவயவங்களில்‌ அழலையுண்டாட விடற 
அ, அல்ல; இமத்தம்சேர்க்‌ து அட்டிப்போவது முண்‌. 
0. இந்தச்‌ சமயத்‌ கல்‌ இந்தச்‌ சரத்தில்‌ குவய்னுவை 
ஒருபோதும்‌ உபயோடக்கவாகாது, 


டாக்டர்‌, ஜெ. கூட்‌ துரையவர்களின்‌ அபிப்பி 
ராயமாலத:-சுமம்‌ ஆரம்பிப்பதற்கு முன்பு ஆறுமணி 
க்கு மூன்‌ குவய்னாவை உபயோசப்படுத்த வேண்டிய 
து. ஏனெனில்‌ குளிர்‌ ஆரம்பிக்காது,தற்கு மூன்னும்‌ 
சேகத்திற்‌ ரூரண்டாவதற்கு முன்னும்‌ கோயாளின்‌ 
மூத்திரத்தில்‌ அமுரியுப்பு அதிகமாக வெளியாகறதெ 
ன்பது அனுபவத்தால்‌ நிச்சயிக்கப்பட்‌ டி.ருக்றெது, 
அழுரியுப்பு அதிகம்‌ வெளிப்படாமல்‌ தடுப்பதற்காக 
கொய்னாவை உபயோக வேண்டியது அவயம்‌. 
இன்னும்‌ மூத்‌இிரப்‌ பரிகைஷையினால்‌ தெரிய வக்‌.இருக்‌ 
கிறதாவது தனசுரத்தில்‌ குளிர்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ இரண்‌ 
மணிக்கு முன்பே அமூரியுப்பானது அதிகம்‌ வெளி 


ப்படி, மூன்றுமுறை சுசத்தில்‌ சரல்காண எட்டு 
மணிச்குமுன்பே அமூரியுப்பு அதிகமாக வெளிப்படுகி 
றன, ரான்சாமூறை சாமத்தில்‌ பனிசண்டு மணிகளுக்‌ 
ரு முன்பே அது அதிகமாய்‌ வெளிப்பட ஆரம்பமாகி 
றன. ஆகையால்‌ இனசுரச்‌இல்‌ சசம்‌ .சம்பிப்பதற்‌. 
கு எட்மெணிக்கு முன்பு குவய்னுவை யுபயோஇக்க 
வேண்டும்‌. மூன்னாமூறை சுரத்தில்‌ பனிரண்டு மணி 
களுக்கு முன்பு ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. கான்கா மு 

ல்‌ பனிசண்டிமுகல்‌ பஇனான்கு. மணிசளுக்‌. 
கு முன்பு ஆரம்பிக்க வேண்டு மென்பதே. 


ஹைக்‌ 


வேறு சிலரின்‌ அபிப்பிராபமால.து:-குவய்னுவு 
டைய குணம்‌ சேகத்‌திற்குள்‌ வெகு?க்கிரம்‌ குறைச்‌ 
இயபோய விரிகிற. ஆசையால்‌ ஐஇரே தடவையில்‌ ஏழ 
ரைச்‌ குன்றிமணி 9படை குவய்னுலைக்‌ கொடுத்துவி 
டவேண்டும்‌. இரண்டரை இரண்டரைக்‌ குன்‌. நிமணி 
பெடை சாமதஇத்துத்‌ தாமதித்து உபயோ௫க்கலாகா 
து என்பதே. ஆனால்‌ இச்தக்‌ கருச்இற்கு விரோதமா 
சு ௮ரேசு பண்டிதர்கள்‌ அபிப்பிசாபப்‌ பரஒன்றார்‌ 
கள்‌, 


(இன்னும்‌ வரும்‌.) 


சுகாதார போதிலி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
படவகையை 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 

மூன்சொடர்ச்சி (70. 111-பக்சம்‌-99-ம்‌ 124-ம்‌.) 
பிரசவத்தில்‌ முழங்கால்‌ அல்லது,பாதம்முன்தோன்றுதல்‌. 
சிலசமபங்களில்‌ ஒருகால்‌, லெ சமயங்களில்‌ இ 
ண்ட சால்கள்‌ வெளிப்பவவெஅண்டு, அந்தச்‌ சமய்‌ 
இல்‌ மருச்ூவப்‌ பெண்ணானவள்‌ தன்‌ கைபைச்‌ செ 
அத்தி மெஜுவாசப்‌ பரி-ஷித்தால்‌, உசயமானதூ மூ 
மூங்காலா யிருக் தால்‌, முழங்காலின்‌ இரண்டு பச்ச 
ங்களிலும்‌ உருண்டையான மூட்டு எழும்பி யிருப்ப 
ன தெரியவரும. இவ்விசண்டிற்கு. மிடையிலும்‌ ஓ 
ன்‌.ற.மில்லாமல்‌ வெளியாகக்‌ காணப்படும்‌. முழுங்கா 
ல்‌இல்களும்‌ கன்றாசப்‌ புலப்படும்‌. காலின்‌ பாதம்‌, 
முழங்கை, சோள்‌ ஆெவைகளிலும்‌ மேற்கண்ட 
மூட்டெலும்பு காணப்படு மாகையால்‌, இழ்க்கண்ய, 
விஷயங்களைக்‌ கவனத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய. அவை 

பின்வரு விதமாம்‌, ன்‌ 


உதயமானது பாசமாயிருக்கால்‌ ஒரு எலும்பிரு 
க்கும்‌, மூழங்காலிலோ எடுப்பான இரண்டு எலும்பு 
கள்‌ சாணப்படும்‌. முழங்சையாயிருக்கால்‌, கூர்மையா 
ன ஓர்‌ முட்டெலும்பே காணப்படும்‌, தோளாயிருக்‌ 
தால்‌ எடுப்பான ஓர்‌ முட்டெலும்பு காணப்படும்‌, மே 


௩௨ 


சுகாதார போதினி. ்‌ 


அம்‌ கையினாலதைச்‌ சுற்றிப்‌ பரிசித்தால்‌ கமுத்தெலு 
மபு) பிடரியெலும்பு ஆகியவைகளும்‌ அதன்‌ சமீபத்தி 
ல்‌ தெரியவரும்‌, ஆகையால்‌ முழங்கால்‌ முட்டெலும்‌ 
புக்கும்‌ மற்ற எலும்புகளுக்கு முள்ள வித்தியாசங்‌ 
களைக்‌ கண்‌1_நிர்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

கால்‌ உதயமானால்‌ ௮.து உடனே செரிக்துகொ 
ள்ளச்‌ கூடுமெனிலும்‌, காலிலும்‌ கையிலும்‌ லெ ஒற்று. 
மைகளிருப்பதால்‌ அப்போதும்‌ சந்தேகத்‌இற்‌ கேது 
வாகும்‌. ஆகையால்‌ இழ்க்காணும்‌ விஷ்யங்களைச்‌ சவ 
னத்தில்‌ வைச்சவேண்டி௰த. 

1. கால்‌ விரலானது சாற்‌ பெருவிசலி லிருக்‌,௪ 
முறையே படிப்படியாய்க்‌ குட்டையான வைகளாய்க்‌ 
காணப்படும்‌. கையின்‌ விரற்களேச அப்படியன் று. 

2. சாற்‌ பெருவிரலானது. மற்ற விரல்களுக்குச்‌ 
சமீபித்தசா யிருக்கும்‌, கையின்‌ பெருவிரலொ மற்ற. 
விரல்களினின்றும்‌ சற்றுதூர விலக்கப்பட்டதா யிரு 
க்கும்‌, 

3. கைப்‌ பெருவி£லைப்‌ பார்க்கிலும்‌ காற்‌ பெரு 
விரலானது அதிகம்‌ பருமனானதா யிருக்கும்‌; 

4. சாற்பெரு விரல்‌ எந்தப்‌ பக்கத்‌இ லிருக்றெ 
தோ அக்கப்‌ பக்கமானது காலின்‌ சறுலிரல்‌ இருக்க 
ஐ பக்கத்கைப்பார்க்வும்‌ ௮௫ மொத்தமான தாகவு 
ம்‌, சற்று உருண்டையான தாகவு மிருக்கும்‌. 

5, கையில்‌ கு5க்காலைப்போன்று ஒருபக்கம்‌ த 
டிப்பும்‌ உருட்சியுமாக விராஅ. 

6. சையானது புஜக்தோ? சேர்க்கப்பட்டதாயி 
ருக்கும்‌, பாதம்‌ ௮ப்படியிராது. 

இகலையன்‌ தி, இன்னொரு பரிைதபாவதுபிர௪ 
வவேதனை கண்டவுடனே மருத அவப்பெண்ணானவள்‌ 
தன்‌ சையைச்செலுத்‌இப்‌ பரிகஷித்தால்‌, செவின்சேக 
ம்‌ பரிசக்சப்படா விட்டால்‌ முழுங்காஷ்‌ அல்லது, கால்‌ 
முன்னர்‌ உதயமாகுமென நிதானிக்கலாம்‌. தலை, அல்‌. 
லது, புட்டம்‌ உதயமாறறெதா யிறாச்‌.தால்‌ செயின்தேக 
ம்‌ பரிசிக்கப்‌ படும்‌. ஆசையால்‌, புட்டம்‌ உதயமானா. 
ல்‌ என்ன பரிகாரங்கள்‌ செய்யவேண்டுமோ அர்தப்‌ ப 
ரிசாரமே முழங்கால்‌ அல்லது பாதம்‌ உதயமானாலும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

சசுலானனு காபிவரையில்‌ வெளிவருறவரை த 
ன்றுஞ்‌ செய்யவேண்டிய அவசியமில்லை. மருத்துவப்‌ 
பெண்ணானவள்‌ தன்‌ கையைக்கொடுத்து பாரம்விமா 
மல்‌ தாகஇக்கொண்டிருந்தாற்‌ போதுமானது; சக்கர 
மாகப்‌ பிசசலவிக்கச்‌ செய்யவாவ.௮, சசவையிழுத்துப்‌ 
போடவாவது கொஞ்சமும்‌ முயற்சிசெய்யலாகாது, 
காலிஜிருக்து மார்புவமையில்‌ வெளிப்படுத்தப்‌ பட்டா 
ல்‌, தலையானது இலகுவாய்‌ வெளிப்பட்டுப்போம்‌; ஏ. 
ெனில்‌, காலிலிருக்து மார்புவரையில்‌ சேசமானஜு, 


ெமேணுவாம்‌ பெருத்திருக்கறது, பெருத்திருக்கற 
பாகம்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ போனபின்பு சறுத்‌இருக்கற 
பாகமான 87௪ வெளிப்படப்போதுமான இடம்‌ தா 
னே யுண்டாகவிடும்‌. என்பதே. 
(இன்னும்‌ வரும்‌:), 
அத 


சுகாதார பேடதினி- 
௪-ம்‌ பிரிவு ்‌ 
ணட னார்‌ ்‌] 
பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (701. 9. பக்சம்‌, 196.) 
சர்வ மாந்த எண்ணெய்‌. 

(௨) சத்ருமணக்‌ செண்ணெய்படி-௪, சல்சம்வே 
ர்ப்பட்டை, பூவரசம்பட்டை, புங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை 
இவை வசை-௬-க்குப்‌ பலம்‌-௪. 

(6) சுத்திசெய்த இரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-௧. 

செய்முறை:-(6) மி லுள்ள மூன்றுவகைப்‌ ப 
ட்டைகளையும்‌ மைபோலரைத்து எண்ணெயிற்கலக்‌க 
டுப்பேற்றிச்‌ சுறுதியாபெரித்து மெழுகுபச த்திலிற 
க்‌ வடிகட்டி வைசத்துக்கொள்ளவும்‌, பிறகு (1) யி 
அள்ள இரசகர்ப்பூர,த்ைக்‌ கல்வ த்திலிட்டுப்‌ பொடி 
த்த முன்‌ சித்தப்படத்‌இவை ச்இிருக்ற எண்ணெயை 
ச்‌ ஹெகச்றுகலிட்டு அரைத்து எண்ணெயுடன்‌ ௧௨ 
ந்து ஷோவிற்‌ பத்திசப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடட-வ, ௮, ௯, ௧. பெரி 
பவர்களுக்கு தேகசுபாவத்திற்குக்‌ தகுந்தபடி-௧-௨- 
விராகனெடையும்‌ உபயோஇக்கலாம்‌.. 

அனுபானம்‌;-முலைப்பால்‌, இளகிர்‌, சோம்பு 
இராவகம்‌, ஓமத்திராவகம்‌, சுக்குக்கஷாயம்‌ மூ.தலி 
யவைகளாம்‌. 

உபபோகம்‌:--பிள்ளைகளுக்‌ குண்டாகும்‌ மாந்த 
சோகங்கள்‌, மண்டைக்கரப்பான்‌, சால்கடுவன்‌, செவ்‌ 
வாப்பு முதலிய அரேகரோகக்கள்‌ திரும்‌, பெரியவர்‌ 
சளுக்குண்டாகும்‌ வெள்ளை, கொருக்கு முதலிய எல்‌ 
லா மேசரோசங்களும்‌ தீரும்‌, வியாதி பலத்திற்குத்‌ 
தகுந்தபடி ஐர்துகாள்‌, ஏமுகாள்‌ உபயோகிக்சவும்‌. 

பத்தியம்‌ இச்சாப த்தியம்‌. 

கண எண்ணேய்‌- ர்‌ 

(௨) ஜாதிக்காய்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, மெ 

ல்லிமுள்ளி, கரியபோளம்‌, செண்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌ 


(க 


14). ல்‌ 


சுகாதார போதினி. 


ரஐ;௯ 


மாசிக்காய்‌) மரமஞ்சள்‌, வெர்தீயம்‌, இலவங்கப்பட்டை, 
ஏலரிசி, இலலக்கம்‌,கருஞ்டேகம்‌, ஈற்சரகம்‌, கார்போ 
கரிச,தான்‌ அிக்காய்த்தோல்‌, அதிமதுரம்‌, செங்கழுநீர்‌ 
கழங்கு, சிற்றரத்தை, கஸ்‌. தாரிமஞ்சள்‌, வால்மிளகு, 
வாலுளுவையரி9, மிளகு, மேற்றோல்‌சீவின சுக்கு, ௮ 
உ இிவிடயம்‌ இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-௨. இ 
வை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்‌ த்திடி த்‌. தவஸ்‌. 
இரசாயஞ்செய்து தனிழியவை த துக்கொள்ளவும்‌. 

(0) குட்டி விளாவிலை, வேலிப்பருக்இியிலை, நாயு 
ருவியிலை,புல்சையிலை, நுணாவீலை, கருகொச்சியிலை,க௬ 
வேப்பிலை, றுபூளையிலை,அவரையிலை, முருங்கையிலை; 
அத்இயிலை, பெருக்தும்பை யிலை, சிறுதம்பை யிலை, 
கெள தும்பையிலை, அவுரியிலை, கோவையிலை, சீர்ப்பூ 
லாவிலை) வறட்‌ பூலாவிலை? இறுகெருஞ்சியிலை, குன்‌ 
திமணியிலை, சிறுளொயிலை, சன்னியில்‌, கோழியாவ 
ரையிலை, குப்பைமேனியிலை இனவகளின்‌ தனித்தனிச்‌ 
சாறு வகை-க-க்குப்‌ படி.- வ. 


செய்மூறை:--(1) யி லுள்ள எண்ணெயுடன்‌ ம 
ற்றெல்லாச்‌ சாறுவசைகளையுஞ்‌ சேர்த்த அடுப்பேற்‌ 
திக்‌ காய்ச்ச முக்காற்பாகஞ்‌ சுண்டினவுடன்‌ (௨) யி 
அள்ள சூரணக்களைக்‌ சாவிக்‌ காய்ச்சி மெழுகுபகத்‌ 
தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--கிராகனெனட-௧, ௪, தேசு சுபாவ. 
தீதிற்குச்‌ க௫ுந்தபடி கொடுக்கவும்‌. - 

அனுபானம்‌:--மூலைப்பால்‌, இளகீர்‌, கக்குக்கஷா 
யம்‌, சோம்பு,த்திராவகம்‌, மூதலியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌:-- பிள்ளைகஞக்குண்டாகு மாக்து 
மோகங்கள்‌, ஊதுமாக்தம்‌, சோஷ வசைகள்‌, சண 
சோகங்கள்‌; தெற்டுத்தி கோவென்னும்‌ கணைசோசம்மூ 
திலிய எல்லாவசைக்‌ குழந்தை ரேசகங்களும்‌ இரும்‌. 
பெரியவர்களுக்குச்‌ சூலைசோய்‌, வாசப்பிடிப்பு, வயிற்‌: 
லலி, சூதசலாயு, வெள்ளை, கொருக்கு, இருபத்‌ 
தொருவகை மேகரோகக்கள்‌, எண்பதுவகை வாத 
சோசங்கள்‌ ஆயெனவைகள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌ --இச்சாபத்‌இயம்‌, 

ஜாதிக்காய்‌ லேகியம்‌. 

ஜாதிக்சாப்‌, ஜாஇப்பத்‌திரி, இலவங்கம்‌, இலவல்‌: 
கப்பட்டை, ச௫௪சசா, சுத்திசெய்த அ௮இவிடயம்‌, இ 
வை வகை-ச-க்குச்‌ சமனெடை. இவை யெல்லாவற்‌. 
றையுஞ்‌ செர்த்திடித்து சமன்‌ சர்க்கரையைப்‌ பாகு 
செய்‌.த பாகுபதத்தில்‌ மேற்படி. சூரணங்களைத்‌ சாவி 
லேயெமாகச்‌ செய்‌.து கொள்ளவும்‌. 

பிஎமாணம்‌:- னான்‌ திமணியெடை-௨..௮., தேனி 
ல்‌ ௮னுபானித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உயயோகம்‌:--பகதிகோஷம்‌, பறவைதோஷம்‌, தா. 
ங்குபுள்‌ தோஷம்‌ இராணி, வயிறு கொட்டுதல்‌, மூல, 
ம்‌ ஆயெவைகள்‌ தரும்‌. 
காதிற்‌ சீழ்வடிதலுக்கு.. 
ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-வ, பசுகின்பால்‌ படி-வ 
கெள்ளைமிளகு பலம்‌-௧, கருநொச்சி யிலைச்சாறு யடி- 
வ, கையாந்துகரைச்சாறு. படிவ, 


செய்முறை: எண்ணெயையும்‌ சாறு வகைகளை 
யும்‌ ஒன்றாகக்கலக்து மிளகைச்‌ சாள்செய்து போட்‌ 
டுக்காய்ச்ச மெழுகுபதத்திலிறக் வடிகட்டி வைத்து, 
க்கொள்ளவும்‌. 


உபயோசம்‌உ-வாரம்‌ இருமுறை ஸ்சானஞ்செய்‌ 
தவச காதற்‌ சழ்வடிதல்‌, கா.திரைச்சல்‌ முதலிய கர்‌ 
ணரோகக்கள்‌ இரும்‌. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
சுகாதார போதினி. 
ட-ம்‌ பிரிவு 
பனை 
மூலரோரகம்‌ 
்‌] 
மூன்சொடர்ச்௪ (01- 111 பக்கம்‌.197), 
மூலரோகச்‌ சிகிச்சை. 
இ-பலம்‌ வெங்காயத்தைச்‌ று இண்கெளாகத்து 
ண்டித்துப்‌ பசுவினெய்யிற்‌ வெக்க வறுத்து பா 
யை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடக்‌ சொடுச்து பாதியை ஆ௪ 
னத்தில்‌ வைத்தச்சட்டி, வசவேண்டும்‌. இங்விதம்‌ 
வியாதியின்‌ பல)்திற்கு,ச்‌ குக்‌ சபடி, இரண்லொரம்‌, 
அல்லஅ, இருபதுகாட்‌ செய்அவரின்‌ மூலரோகக்‌ இ 
ரும்‌. மூலச்சூடு, மூலரோகத்தா லுண்டான தர்ப்ப 
லம்‌ முதலியவைகளும்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
விராலியிலையை யரைக்சவிழுன விசாகனெடை 
-௨௮ இதனை ஐச்பலம்‌ பசுவின்‌ தயிரித்‌ குழப்பிக்‌ 
சாலையித்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்லிசம்‌ இருப 
அசாட்‌ செய்அவரின்‌ மூலமூளையானது. கரைந்துபோ 
ய்‌ வி0ம்‌, 
வேறு. 
சத்‌இத்த கெல்லிக்காய்க்‌ கெர்தசம்‌. விராகனெ. 
டை-௩ட பூங்காவி விராகனெடை-௩. இவ்விரண்டைபு 
ம்‌ பொடிசெய்து ஷா.வில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
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ரகச 


சுகர,கார போதினி: க 


பிரமாணம்‌: -விசாகனெடை-௮, அ, வியாதியி 
ன்‌ பலு்‌இற்ுத்‌ தகுக்தபடி. உபயோலக்க வேண்டும்‌, 
காலைமாலை யிரண்டுவேளையும்‌ உபயோ ௫க்சவும்‌, 


அனுபசனம்‌:--வெண்ணெய்‌, கெய்‌, ஆலம்விழு 
தை யனைத்தவிழுது முசலியவைகளாம்‌. 
பத்இியம்‌;-செய்‌, பால்‌ ஆயெவைகளை அதக 
ய்ச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. மாமிச பக்ஷணிகளானால்‌ இ, 
ஹைச்செயை செய்யில்‌ வறுத்த உபயோடத்துக்சொ 
ள்ளலாம்‌. அல்லது, இஷ்டப்படி ௧. சமில்லாமற்‌ சூப்‌ 
பாசவுவ்‌ குழம்பாசவுஞ்‌ செய்௫ு கொள்ளலாம்‌. 
உபயோகம்‌:--இர த்தமூலம்‌' அஇிக்கிரம்‌ நிற்கு 
ம்‌, இரத்தம்‌ நின்றுபோனவுடன்‌ மருக்தையும்‌ நிறுத்‌ 
'இிலிட வேண்டியது. 
வேறு. 
வெருகங்கிழங்கை யரைத்தவிமுது கூன்‌ நிமணி 
யெடை-௮, இதனைப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெயிற்‌ குமை 
த்னுச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை யிம 
ண்டு வேளையுமாக இருபதுகாள்‌ உபயோடுத்துவரின்‌ 
இசத்தமூல முதலியவைகள்‌ இர்க்‌ போகும்‌. 
வேறு. 


மூள்ளவ்‌இக்‌ பட்டப்‌ படி-வ, கற்சண்டுத்‌ 
தாள்‌ பலம்‌-௪ ஓ. 

மேற்படி சாற்றை மண்சட்டியிற்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்னால்‌ மேலே எடுபோற்‌ படர்ந்து பிறகு முதிக்து 
போம்‌. அந்தத்‌ தெளிவை மாத்திரம்‌ இறுத்துக்கொ 
ண்டு அ.இழ்‌ கற்கண்டைப்‌ போட்டுப்‌ பானஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒருவேளை 
அல்லத காலைமாலையிசண்டு வேளையுமாகஇருபதநாள்‌ 
உபயோ௫த்துவரின்‌ இரச்தரூலம்‌ முதலிய மூல சோ 
கங்கள்‌ தீரும்‌, 

(இல்னும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போ திணி: 
க்க வரு 
ததன்‌ 
இரசவாதம்‌. 
முன்சொடர்ச்சி (7701-3. பக்கம்‌ 128) 
மட்டம்‌ சுத்தமா யிருப்பதின்‌ பரிகைஷை, 
மட்டத்தை யுருக்கி அறவைக்தெடுத்தால்‌ ௮௪ 


ன்‌ ஜெப்பாகுத்தில்‌ வலையைப்போன்த கண்கணுண்டா 
இ அவை யெவ்வளவு வட்ட வஉவமா யிருக்கன்‌ததோ 


அவ்வளவு சத்தமா யிருக்றசென நிதானிக்சவேண்‌. 
பயன ௮ எவ்வளவாய்‌ வப்வாகா சலன்‌ கு ஜின்‌ 
விழுச்‌ திருக்கிநசோ அவ்வளவுக்‌ கவ்வளவு சுத்தமாகி 
விட்டதென ஞாபகத்தில்‌ வைக்சவேண்டிய௰த. மட்ட 
த்தையுருக்ட ஆதலைச்செடுத்தால்‌ அதன்‌ அழ்ப்புறத்‌ 
இல்‌ வட்டாகாசமான குழிகள்‌ இல்ல இருக்கில்‌ கா 
யைச்‌ சேர்க்க முர்லலாரசாது. அக்கச்‌ சமயங்களில்‌ ம 
ட்டத்தை மடக்கிமடக்‌? யுருந்கயெடுக்க வேண்டிய 
அ. இப்படிச்‌ தடவைகள்‌ செய்தால்‌. மேத்சண்ட 
குணமுண்டாூவிடும்‌. வீணாக அவசரப்பட்டுக்‌ சாமை 
ச்‌ சேர்ப்பதினால்‌ கஷ்டத்‌இற்‌ கே. துவாளும்‌. ஆகையால்‌) 
இந்த விஷயத்தைக்‌ கவனக்தில்‌ வைக சமயோசித 
க்போல பக்குவப்படுத்‌இக்‌ 2காள்ள மூயற்கி செய்ய 
வேண்டியது. கஷ்டத்தை யுத்தே?ச்‌.௫ மேற்கண்ட கி 
தமாகப்‌ பக்குவப்‌ படுத்தா கவர்கள்‌ வீண்‌ ஈஷ்டத்திற்‌ 
கு. இலக்கானவர்க ளென்பதில்‌ என்ன சந்தேக மு 
ண்ூ. 
மட்டத்தைக்‌ காய்ச்சம்போ துண்டாகும்‌ 
கறுப்பை நீக்கும்‌ வகை. 

சாம்பிரமானது சத்தியானதா யிருர்‌ தாஸ்‌, அல்‌ 

ல, பின்‌ சொல்லப்படும்‌ வகையாகச்‌ சங்கு திராவ 


குத்தற சுத்திசெய்யப்பட்டிருக்கால்‌, அல்லது, பின்‌ - 


சொல்லப்படும்‌ வசையாசு கொம்பரக்கினாலும்‌ அதப்‌ 
பட்டையினுலு% ரொடத்துச்‌ ௪த்‌இயொ௫யிருந்தால்‌, 
மட்டமானது காய்ச்சியெடுக்தால்‌ முன்னிருந்த வர்‌ 
ணமே. இருக்கும்‌. சுத்திசெய்யாத தாம்பிரத்தினால்‌. 
வர்ணிக்கப்பட்ட மட்டமாயிருக்தால்‌ அதைக்‌ காய்ச்சி 
யெடுத்தவுடனே ௮௮ கறுப்பா மிருப்பதுடன்‌ கடின 
மாகவு மிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ பின்காணும்‌ விதமாக 
அதைச்‌ சுத்திசெய்து சொள்ள வேண்டும்‌, 

அவ்விதமான மட்டத்தை இன்னும்‌ முன்‌ வர்ணி 
த்ததுபோல தாம்பிரத்தைப்‌ பார்க்‌இலும்‌ அதிசவர்னா 
மூள்ளதாக இருக்கும்படி வர்ணமேற்திப்‌ பின்சொல்ல 
ப்படும்‌ தாம்பிர சுத்தியைப்போல ௮.களை ராலி சங்கு 
தஇராவகத்திற்‌ போட்டு முறைப்படி சுத்திசெய்த கொ 
ள்ளவேண்டும்‌. அல்லன, கொம்பரக்கையும்‌, இரத 
ப்பட்டையையும்‌ முறைப்படி மொத்த. த்திசெய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்லிகஞ்‌ சுத்திசெய்த பின்பு 
அதனை நெறுப்பிற்காய்ச்சி யெடுத்தால்‌ அதிதுண்டா 
கும்‌ கறுப்புத்‌ கோஷம்‌,நீல்பெயோகும்‌, 

இன்னும்‌ வேறு ல மட்டங்களைக்‌ காய்ச்சி பெ 
டுத்தால்‌ கறுப்பாயில்லாமல்‌ மண்வருண முள்ள தாச 
விருக்றாம்‌. அவ்வித மட்டங்களோடு தாயைச்‌ சே£ 


க 


சுகாதார போ இ, 


ரர௩டி 


ப்ப இனுலும்‌. அகல்‌ கெடுதியுண்டாறெஇல்லை.. இ. 
வ்லிசம்‌ அனுபவத்தால்‌. நிச்சயிக்கப்பட்‌ டிக்கி 
பி ்‌ 
குறிப்பு. 
காசாரணமான தாம்பிரத்தை மடிக்‌, வெள்ளி 
ச்கு வருணமேத்தினால்‌ தாமதமாக வேள்ளியில்‌ வரு 
ணமேறும்‌. அப்படி வருணமேதினபோதிலும்‌ பூரண 
மான வருணமாயில்லாமல்‌ ௮றைகுறையான வர்ணமா 
ச விருக்கும்‌. தாம்பிரமானது செம்மையாக மடிக்கப்‌ 
படர இருந்தால்‌ வெள்ளியில்‌ வருணமே யேறுதெதில்‌ 
ல. இவ்விஷயமும்‌ அனுபவத்தில்‌ பலதடவை காண 
ப்பட்டிருக்கிற னு, ன்‌ 
மட்டத்துடன்‌ தாபைச்சேர்த்த பின்பு அதில்‌ க 
துப்பு தோஷமிருக்தால்‌, அதனைத்‌ தசடாக அடித்து 
அ.சளைக்‌ சாடி இொலகத்‌இிற்போட்டு ஓரிராப்பகல்வை 
தருக்கு மறுகாட்சாலையி லெடுத்துக்‌ சமுலிச்‌ சுத்தி 
செய்வ அக்கறுப்பு தோஷம்நீக்கப்போம்‌, அல்ல, 
காடி திமாவகத்தில்‌ மேற்படி சசட்டைப்போட்டுச்‌ செ 
ம்மையாசக்காய்ச்சக்‌ கழுவிச்‌ சத்தி செய்வகனாலும்‌ 
அுக்த தோஷம்நீங்‌பப்போகும்‌. வெள்ளியான ௮ வரு 
ஸித்சபடியே கிருக்கும்‌. மட்டத்துடன்‌ எதேனும்‌ 
கொஞ்சம்‌ தாம்பிரம்‌ தல்‌ நின்றிருக்க போதிலும்‌ 
மேற்படி சாடி இராவகத்தில்போட்டு இரண்டு மூன்று 
தடவை மடக்‌ மடக்கிக்‌ கரப்ச்சுவதினால்‌ அக்கத்‌ 
கோஷம்‌ நீல்பப்போகும்‌. மட்டத்னைக்‌ சாடிதிராவக 
த்இல்‌ எவ்வளவுக்‌ செவ்வளவாய்‌ ஊறவைக்கின்‌ 2றா 
மோட அல்ல; காய்ச்சி யெடுக்கன்றோமோ அவ்வள 
வச்‌ சவ்வளவாய்‌ மட்டத்தின்‌ வருணமானது கெளி 
வுகொடுத்துச்‌ சுத்தமாகியிருக்கும்‌. 
மட்டத்தில்‌ நவச்சாரங்கொடத்து 
பரிட்சிக்கும்‌ வகை. 
வருண்மேற்தின வெள்ளியை அல்லது சுத்‌இசெ 
ப்த மட்டத்தை கெருப்பிற்‌ காய்ச்சினால்‌ அப்போ௮ 9. 
வப்புச்‌ சவாலையெழும்பினால்‌ ௮௮ சுத்தமான தென்ப 
தற்கோ ரறிகுறி- 
காய்ச்சி பெடுத்து அதன்மீது ஈவச்சா£த்தூளைச்‌ கொ 


தகட்டை கெருப்பிற்‌ பழுக்கர்‌ 


ஞ்சம்‌ சொ௫த்சால்‌ தகட்டின்மீது வெண்ணிறமான 
இற்றுகள்‌ அல்லன வெண்‌ புள்ளிகள்‌ விழுந்தால்‌ வெ 
ள்னியின்‌ அணுக்களில்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ வர்ண்மேற 
வில்லையென்ன நிச்சயிச்கவேண்டியன. இவ்வித மட்‌ 
டத்தோடு தாயைச்‌ சேர்க்கலாகாது. மிஞ்சிச்‌ சேர்‌ 


த்தால்‌. நட்டத்திற்கே. பேதுவாகும்‌. ஈவச்சாரத்‌ 
தைக்‌ ரொ௫ித்தால்‌ எங்கும்‌ ஜோவருணமாக இருர்தா 
ல்‌ அததான்‌ பக்குவமான மட்டமென நிதா னித்தறி 
ப வேண்டியன. அப்படிக்‌ ல்லாத பட்குத்தில்‌ மட்ட 
ம்‌ அரைஞறையா யிரக்றெசென நிதானித்து அன உ 
பயோக மற்றதெனவுக்‌ தீர்மானிக்க வேண்டியது. 


குநிட்பு- 

நவச்சாரத்தைத்‌ தகட்டின்மீன ரொ௫த்தால்‌ மு 
ன்னிருந்த வருணமாமாமல்‌ முன்‌ வருணமே -யிருக்‌ 
சால்‌ அதுவே உயர்ர்ச முறை மட்டமென நிதானி 
அகனால்‌ எவ்வித கெதியும்‌, ௪ 
ஷ்டமும்‌ வரா, ஈவச்சாரசத்திற்கு ஜெயித்த மட்‌ 
டத்துடன்‌ தங்கத்தைச்‌ சேர்த்தால்‌ அர்த இரச 
வாதப்‌ பொன்னை எல்லாலிதப்‌ பரிகைஷக்கும்‌ 
ஜெயித்து நிற்கும்‌, திசாவக முதலிபவைகளுக்கும்‌ பி 
ன்வாங்காது. அரைகுறையான வர்ணமாபிருந்தால்‌ 


க்கவேண்டியன. 


நவச்சாரத்தைக்‌ ரொ௫ித்தவுடன்‌ ஏழினலர்ணம்‌ சூ 
றைக்கு முடிவாய்‌ ஓன்னுமில்லாமற்‌ பறக்துபோம்‌. இர்‌ 
ச இலட்சணமுள்ள மட்டத்துடன்‌ தாயைச்சேர்த்‌ 
சால்‌ இசசவாதப்‌ பொன்னான எந்தப்‌ பரினக்ஷக்னு. 
ம்‌ ஒத்துநிற்கானு. இவ்விதமான பொன்னை விற்கவுமு 
பற்சசெய்றெவர்கள்‌ மோசமென்னுஞ்‌ “கட்டத்திற்கு 
ள்ளாக எதுவாகும்‌, ஆகையால்‌, மட்டத்துடன்‌ தா 
யைச்சேர்க்குமுன்பே தகட்டைச்சாய்ச்சி ஈவச்சாரத்‌ 
சைக்‌ ரொடுத்‌.அப்‌ பரிஷிக்து ிர்சயித்துத்‌ கொழிலு 
க்கு ஏற்படவேண்டும்‌, இப்படி நிச்சயித்தச்செய்தா 
ல்‌ எவ்வித கஷ்டத்திற்கும்‌ பாவத்‌ திற்கும்‌ ஏனுவிமானு, 
இத்தொழிலித்‌ பிரியமுள்ள வர்கள்‌ இச்சப்‌ பரி-௩ 
பையும்‌ சையாடிவரவேண்டியது. ஒருபாகத்தின்‌ மு 


றைப்படிசெய்த மட்டத்சை முதல்‌ தடவையில்‌ பலகி 
தப்பரிகைஷைகளையும்செய்து பரிகஷித்‌ அக்சொண்டால்,ி 
மறுதடவைசளில்‌ அடிக்கடி பரிகதிச்ச சவண்டிய அவ 
இபமிராது. சாஸ்‌ இரப்படி. ஏற்பட்டிருக்க. எல்லாகி 
தப்‌ பரிகசைதகளையும்‌ பரிட்சித்து நிச்சயித்தபின்பே 
வெளியேறவேண்டும்‌. அப்படிச்செப்யாத வரையில்‌ ப 
லவித அலறுக்காளாக வேண்டும்‌. 
மட்டத்தின்‌ கடின மிருதுவின்‌ பரிகைஷ - 

மட்டமான காய்ச்சி பெடுத்தவு_ன்‌ கறுப்பு 
கோஷமுண்டானால்‌ ௮௮ கடினமாசவு மிருக்கும்‌. ௮ 
தனை முன்‌ சொல்லியிருக்கெபடி. காடி கிராவகுத்திற்‌, 
போட்டு ஊறவைத்தோ, அல்ல, சாய்ச்சியோ குப்‌ 


ரர௩-௯ 


சுகாதார பேகதினி. ப்‌ ட 


புசோஷத்தை நீக்னொல்‌ அதன்‌ கடினமு நீக மிரு 
அவா௫வீடும்‌. அப்படிச்‌ செப்ம்‌ இன்னுல்‌ கடினமா 
யிருந்தால்‌ பின்‌ எழு.கப்படும்‌ முறைப்படி செய்து மிரு 
'துலாச்‌சிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

மட்டத்தை பெட்டிரும்பினால்‌ வெட்டினால்‌ அ 
ண்டிமுழுவதும்‌ வெட்டுப்பட்ட்ப்‌ போனபோதிலு& 
அது ஓடிந்து வேறாஇப்போகாமல்‌ ஈசுங்குண்டிருர்தா 
ல்‌ உயர்தரமான மிழுதுவென நிச்சயிக்கவேண்டும்‌. 
சால்பாகம்‌ ஓட்டிக்கொண்‌ டிருந்தபோதிலும்‌ ௮.துவு 
ம்‌ மிருதவானதென நிதானிக்கவேண்டும்‌. இப்படிக்‌ 
இல்லாமல்‌ வெட்டிரும்பினால்‌ வெட்டினவுடன்‌ பட்‌ 
பென இரண்டு தண்டாடவிட்டால்‌ அத கடினமான 
தென, அல்ல; அது வெட்டையானதென நிசானிக்‌ 
கவேண்டியத. 

இன்னும்‌ வரும்‌. 
--௨005300௭). 
சுகாதார போதினி 
எ-ம்‌ பிரிவு. 
பற்ப முறைகள்‌. 
மூன்தொடர்ச்9ி (70. 3. பக்கம்‌-1928) 
உதாம்பிரபற்பம்‌ (வேறு ), 

சுத்திசெய்த தாம்பிர அரபொடி பலம்‌. ஜன்‌ 
யானா இலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை/--மேற்படி அரபொடியைக்‌ கல்வத்‌ 
இலிட்டு மேற்படி சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்னு 
பனிரண்டு சாமகேரமரைத்து ஒரு உருண்டையாகச்‌ 
செய்அ வெயிலிலுலர்த்க வேண்டும்‌. செம்மையாக 
உலர்க்தபின்பு குழியகலில்‌ வைத்து மேலகள்மூடி ஏ 
முலைமண்செய்து வெயிலிலுலர்க்இி ஈன்றாக வுலர்ர்‌ 
தமின்பு செஜபுடத்தித்‌ புடமிடவேண்டும்‌. புடம்‌ குளி 
7 அறினமின்பு எடுக்கத்‌ தாம்பிரமானது. பற்பமாகி 
யிருக்கும்‌. ஒருபுடத்தில்‌ அ ல்விதம்‌ பற்பமாகாவிட்‌ 
டால்‌ மறுபடியும்‌ முன்‌ சாற்றையே விட்டு நான்குசா 
மகேர மசைத்‌தப்‌ பில்லைசெய்துலர்த்தி ௮கவில்வைத்‌ 
து மேலகல்மூடி ஏழுலேமண்‌ செய்‌துலர்த்தி அசைச்‌ 
௪௪ புடமிடவும்‌, கடவுளினஐ கிருபையால்‌ தவ்வி. 
யமான பத்பமாகிவிடும்‌, இக்தப்‌ பற்பமானது. குஷ்‌ 
டரோசங்கள்‌, பெருவியாதி, சைகால்‌ முடக்கு, மேச 
வியாஇகள்‌ முதலிய அரச ரோகல்களுச்கு. உபயோ 
சத்வ 4 

பிரமாணம்‌:--குன்‌ நிமணியெடை-௪. 


அனுபானமும்‌, உரியோ சுமூம்‌--சரக்கொன்றை 
யிலைச்சாறு விராகனெடை-௩,; சேன்‌ விராகனெடை- 
௧. இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட ப்பத்‌ 
தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானிச்துண்ண ஜலோதர 
சோகக்‌ தரும்‌, 

ககெரோகணி விசாசனெடை-௪ஐ, இதைச்‌ 9 
தைத்து அ௮ரையாழாக்கு ஜலஜ்திற்போட்டு மூன்றி 
லொரு பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்‌ இறக்கி வடிகட்டின ௪ 
ஷாயத்துடன்‌ இரண்டு கிராகனெடை தேனையுஞ்சே 
ர்த்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிசமாணப்படி. யனு 
பானித் தண்ண சபபித்தசோகம்‌, சுவாசரோகம்‌, இரு 
மல்‌, பிரமியமோகம்‌) குறைசோய்‌ ஆயெவைகள்‌ இரு 
ம்‌. வயிற்திலுள்ள இருமிகள்‌ காசமாய்ப்போகும்‌. 

நிலவேம்பு விராசனெடை-௪,௫ இதனைச்‌ சதை 
த்த அரைதமாக்கு ஜலத்தைவிட்டு மூன்‌றிலொருபா 
கமாகச்‌ சுண்டவைத்த சகஷ£யத்அடன்‌ மூன்று லிரா 
சனெடை சேனையுஞ்‌ சேர்த்து மேற்கண்ட பழ்பத்தை 
ப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்துண்ணா ஜன்னிபாத சுர 
ங்கள்‌) சுவாசரோகங்கள்‌ ஆ௫பவைகள்‌ தீரும்‌, 

வெட்பாலைபரிசி விராகனெடை-5ஐ. இதனை மே. 
ற்கண்ட விசமாகக்‌ கஷாயஞ்செய்து அசலுடன்‌ மூன்‌ 
அ விசாகனெடை சேளைச்சேர்த்து மேற்கண்ட பற்‌ 
பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி பலுபானிததுண்ண, இத்த 
மூலரோகம்‌ இரும்‌. 

சாகையிலைச்சான; அல்லத, காகப்பழச்சாது வி 
ராகனெடை-௩, தேன்‌ விராகனெடை-௩, இக்‌௮ப்புத்‌ 
அள்‌ குன்றிமணியெடை-௬. இவை யெல்லாவழற்றையு 
மிஸ்சமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. ப. 
னுபானித்தண்ண உதரரோசங்கள்‌ இரும்‌, 

சோஷ்டம்‌ விமாகனெடை-௧ஐ, இதனை மேற்க 
ண்ட விதமாகக்‌ கஷாயஞ்செய்து அதனுடன்‌ மூன்று 
விராகனெடை தேனையுஞ்‌ சேர்த்து மேற்கண்ட பற்‌ 
பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபானித்‌ துண்ண;மேன்மூ 
ச்சு சோகம்‌ இரும்‌. ்‌ 5 

-பிரமதண்டு வேர்ச்சாறு விராகனெடை-௩. தே 
ன்‌ விபாகனெடை - ௩. இவ்விசண்டையு மிஸ்சமித்து 
மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணய்படி. யனிபானித்‌ 
துண்ணு சும்பவாதசோகம்‌, வாதகபசுரம்‌ தயேவைக 
ள்‌ தீரும்‌, 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
தனனை 


்‌ , விராகனெடை-௨0. 


சுகாதார போதினி. 


ர்கள்‌ 


புத்தகம்‌-௩. 19076ூஅக்டோபர்மி' 16உஇலக்கம்‌-௧.௮. 


போ தின்‌: 
௪-ம்‌, பிரிவு. 
கட வல்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌ 
முன்தொடர்ச்‌இ (701-111. பக்கம்‌. 18) 


ள்காதார 


இரைப்பை ரோகச்‌ சிசிச்சை. 

மேத்ஜேல்‌ வின எக்குச்ஞாணம்‌ விசாகனெ 
டை-௧0,சோம்புச்‌ சூரணம்‌ விசாசசொெடை-டு, அமி 
மஸ்தச்ஞாணம்‌ விராகனெடை-௩, கற்கண்டுத்‌ அன்‌ 

செய்தததை இலை பெல்லா வற்றையும்‌ ஒன்றா 
க மிஸ்ரமித்துச்‌ சல்வச்‌இலிட்டு அரைமணிநேரம்‌ ௮. 
ரைத்து எடுத்துக்‌ சொள்வதேயாம்‌. 

லட மர ததர தத அர்கா ரன்‌ 
பிரண்டுவேளையும்‌ உபவோ௫க்கலாம்‌, 


உபயோகம்‌: -இரைப்பையிலுள்ள அசுத்த மா 
ல்கள்‌ சக அதைச்‌ சத்திசெய்யும்‌, பசி தபனத்தை 
௮திசப்படுத்தும்‌, பித்த த்தைச்‌ சமப்படுத்தும்‌. 

நிலஆவாரைச்‌ சூரணம்‌. 
1... குச்சி, சாம்பு முதலியவைகளை ஆய்ர்ன சத்தி 
்‌ செப்த சூரத்தநில ஆவாரைச்‌ சூரணம்‌, மஞ்சட்‌ கடு 

ச்சாய்த்தோற்‌ ஞாணம்‌, கறுப்புப்புதிதாள்‌ இவை வ 
கை-கக்குப்‌ பலம்‌-௧,௪. 
பி 

'செய்முறை:--இவை யெல்லாவத்றையுங்‌ கலர்‌ 
து சல்வத்திலிட்டு அைமணி கேரமரைத்துச்‌ சஷா 
விற்‌ பத்‌திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: கிர்கனெடை-இ, ௬, இதனை யுட்‌ 
கொண்டு ௮தன்மேற்‌ கொஞ்சம்‌ வெக்சீர்பானஞ்‌ செ 
ங்யவும்‌. இரண்டொரு தடவை மலம்போகும்‌. காலை 
யில்‌ ஒருவேளை மாத்திரம்‌ போதுமான ௪. தேக சுபா 
வத்தை நிசானித்‌்த இதன்‌ பிரமாணத்தைக்‌ குறைத்‌ 
தம்‌ உபயோ௫ச்சலாம்‌ அதிகப்படுத்தி மூபயோ௫க்‌ 
சலாம்‌; அவயெமானால்‌ இதன்‌ சமனெடை சர்க்கரை 
யைச்‌ சேர்த்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

உபயோகம்‌: அயிற்றுநோய்‌, குன்மகோய்‌, ஆ 


பவைகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌, வாதுநீர்‌, பித்தர்‌, கபீர்‌ 


ஆய மூவகை நீரையும்‌ மலவழியாகக்‌ கழிக்கும்‌, ப. 
பேன த்தை யுண்டாக்கும்‌. 
கறியாதிச்‌ சூரணம்‌. 

மிளஞுச்ளூணம்‌, அரிசித்‌இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, ௯ 
இப்புப்பு இவை வகை-௪-க்கு. விராகனேடை-௮ பொ 
ரித்த வெண்காரத்தூள்‌ விசாகனெடை-௪, ஏதம 
ம்மழச்சாறு செல்‌லத்தச்சக அளவு. 

செய்முறை: இவை யெல்லாவத்தையுல்‌ கல்ல 
,த்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றைச்‌ றுக்‌ இ 
னக பிறகு 
உலர்த்தி மறுபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌. பொடித்‌ சச்‌ 
ஷோலிற்‌ பச்‌இரப்படுத்‌ தவும்‌- . 


வார்த்து. எட்டுசாம. கேரமரைத்தும்‌ 


பிரமாணம்‌;_கன்‌ நிமணியெடை-௬ மு.தல்‌ எட்‌ 
டுவரையில்‌. ஆகாரத்தின்மீது சாப்பிட வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:--ப9திபன த்தையுண்டாக்கும்‌; மர்‌ 
சாக்ிரோகம்‌, ௮ஜிரணரோகம்‌ ஆயெவைகளைக்‌ ௪ 
ண்டிச்கும்‌. 

கடவோதிச்‌ சூரணம்‌... 

காபிலிச்‌ கடுக்சாய்த்தோற்‌ சூரணம்‌, தான்‌ திக்கா 
ப்த்தோற்‌ சாணம்‌, செல்லிவத்றற்‌ சூரணம்‌ இவை வ 
கை-ச-க்னு விராகனெடை-எஷனுரிசத்‌இப்பிலிச்‌ சூ 
ணம்‌, சொடிவேலி வேப்பட்டைச்‌ சூரிணம்‌,லாஹுூ 
ருப்புத்தாள்‌ அல்ல, இர்‌அப்புத்தான்‌ இவை வகை 
கக்கு விராகனெடை-௩௮. 

செய்முறை: இவை வெல்லாவற்றையும்‌ ஓன்‌ 
மூச்‌ கல4அ கல்ல.ள்‌இலிட்டு அரைமணி கேரமரைன்‌ 
த பீங்கான்‌ பாத்திரத்‌இற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌- 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-9, ௧. 

உபயோகம்‌:--இரைப்பையிலுள்ள வாயுலைக்‌ ௧ 
ண்டிக்கும்‌, சபக்கட்டு முதலியவைகளை நீக்கும்‌; ௮. 
னிமந்தம்‌, அஜீரணரோகம்‌. அதிலை களை நீக்கிப்‌ பசி 
இனத்தை, பதிகப்பதெ்‌ ௮ம்‌. 

“சிருஷ்ண லவணச்‌ சூரணம்‌. 

சருப்புப்புத்காள்‌ விராகனெடை-டுட தான்றில்‌ 
காரய்த்தோற்‌ ரூரணம்‌ விசாகனெடை-௧0, மிளகுச்‌ சூ 
ரணம்‌, ஓமச்சூரணம்‌; கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச்‌ 
சூரணம்‌; அரிசித்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ இவை வகை-௧-க்‌ 
கு விரசாகனெடை-௯, எலுமிச்சம்பழச்சாறு செல்லக்‌ 
தக்க அள ன 


சுகாதார 


போதினி: 


.. செய்முறை: மேற்கண்ட சரக்குகனெல்லாவற்‌ 
படல கல்வத்‌ லிட்டு ! மேற்படி சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ இ 
க வார்த்த நான்குசாம்‌. கேரமழைத்‌ து வெயிலிலுல. 
 ததவேண்டும்‌ப 
மறுப்டியுவ்‌ கல்வததிலிட்டுப்‌ பொடித்த முன்போல 
வே பெலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை விட்டு 


சரமில்லாமல்‌ கன்னு. யுலரச்திசன்பு 


கான்குசாம 
கேரமரைத்து பத பதக அல பணத்‌: முள்‌ 
போல்‌ ஈரமில்லாம லுலர்ந்தபின்பு மூன்போற்‌ பொடி. 
த்த முன்போல்‌ மூன்‌ சாற்றைலிட்டு கான்னாசாம கே 
* ரமிரைத்து. உலர்த்திக்‌ செம்மையாக வுலர்க்தபின்பு 
பொடித்து ஷோலிற்‌ பத்திரப்படுக்தவும்‌. ்‌ 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧. இதனைச்‌. காலை 
மாலை யிரண்டுவேளையு மூபயேச௫க்கலாம்‌. அகார்‌ 
இன்மீதம்‌ உபயோடிக்கலாம்‌. 


உபயோகம்‌ --இரைப்‌ஃபயிலுள்ள வாயுக்கள்‌, ௧ 
பக்கட்கெள்‌ அவயெலைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வயிற்றுவ. 
லி குன்டிரோகம்‌ அயெவைகளைப்‌ போக்கும்‌. மந்தா 
கனி மோசம்‌, அீணரோகம்‌ ஆடியலைகளைக்‌ சண்‌ 
ஒத்து இபன சத்தியையும்‌, பசி 2பனத்தையு முண்டா 
க்கும்‌, 

ரகத்து கிர கொ டட்ன க எதி 
க்காய்த்கோத்‌ சூரணம்‌ விராகொடை- சல, குச்‌), 
விதை முதலியவை ரீக்னே இராகைகப்பழம்‌ விராக 
'செடை-௩0. 


செய்மூறை:--இலை யெல்லாவத்றையும்‌. உரலி 
லிட்டு வெண்ணெயபோலிடித்து லேயெபதமாக எடு 
த்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌: 


பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௧, ௬, காலையில்‌ஒரு 
ர டர ரர அதல அப்த றடப்ட ர 


ணட இல. சமயங்களில்‌ ல சே௫ககளுக்கு , இரண்டு : 


வேளையும்‌ உபயோதிக்கலாம்‌. 


உபயோகம்‌:--மலபந்தத்தை நிக்கும்‌. மலச்சக்க 


ஜக்‌ மவத்தைக்செமப்படுச்அம்‌, படிபனத்தையு 
ண்டாக்கும்‌.. க்‌ 
1 சாாமாதிச்‌ சூரணம்‌. 
நலச்சாசம்‌ (இசனைக்‌ காள்செய்து ஒட்டிலிட்டு 
ஈரம்‌ உலரும்படியாக. வறுத்துப்‌ பொடித்து நிறுத்செ 
4 மேற்றோல்‌ €வினசக்குச்‌ 


சூரணம்‌, மிளகுச்‌ சூ.சணம்‌, ௮9 இப்பிலிச்‌ காண 
ம்‌, இலவங்கச்‌ சூரணம்‌, போஜாப்பூர்‌ சூரணம்‌) கறு 
ப்புப்புத்‌ தூள்‌ இலை வகை-க க்குப்‌ பலம்‌-௪. 

 செய்முறை:--இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா. 
குக்‌ கலந்து. வத வட்டு ஒருமணி வே மரத்துக்‌ 
சிஷாவிற்‌ பத்‌தரப்பதத வேண்டும்‌, 


பிரமாண ட்ஃடை- த காலைசால விச 


ண்ிவேளைபு முபபோிக்சலாம்‌. 


உபயோகம்‌: வயிற்றுகோய்‌, குன்மயோகம்‌, ௮ 


ஜீரணரோகம்‌ மூகலியவைசளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. நிரை 
ப தஃப்பசெ த பாண்டுளோ அம்பி லசம்‌. முதலியவை ன்‌ 


சோக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


ப 
மாதுளைச்‌ சூரணம்‌. 


மாதுளம்பழச்‌ சுளையை -வெயிலிலுலர்த்‌இ லிரா 
கனெடை-௬௦, மேற்றோல லினசுக்கு, ஈற்ரகம்‌) இ, 
வை வகை-க-க்கு விராகனெடை-டு, லாஹூூருப்பு த்‌ 
தூள்‌, அல்லத; இக்‌அப்புத்‌ அள்‌ பலம்‌--௨.௰. 

செய்முறை: - இவை யெல்லா வற்றையும்‌ சேர்த்‌ 
இடத்து வளஇரகாயஞ்‌ செய்யாமல்‌ தெள்ளியெடுத்‌ 
க்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகளெடை:1 ஓட ௩.௮. காலையா 
லே விரண்டு வேளையு மூபயோகிக்கலாம்‌... எமலோதத 
ம்போல இசன்‌ பிரமாணத்தை அ செப்படுத்தியும்‌ கு 
றைத்துள்‌ பழ ப்பம்‌ 


ட ரரர்க த்தாக்க ரகம அல்வா 
சம்‌ அபெலைகளைச்‌ கண்டித்துப்‌ படஇபனல்தை கி 
டப இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. பித்‌ 
தபேதி, உஷ்ணபேதி ஆெவைகளைக்‌ கட்டும்‌. இண்‌: 
ம்‌ மித்த மயக்கம்‌, பித்தவாக்தி மூதலிய பித்‌ .கசம்ப 
கீத மோகங்களுஈகும்‌ உபயோகமாகும்‌, பித்த வாயு 
வையுல்‌ சண்டிக்கும்‌. 

ஜீரணவிருத்திச்‌ ஞூணம்‌. 
ல்‌ கடுச்காய்த்கோல்‌ சூரணம்‌, சான்திக்‌ 


ரணம்‌, செல்லிவத்றத்‌ சூரணம்‌, ௪௧. 
ச்ரூரணம்‌, சோம்புச்‌ காணம்‌, கறுப்புப்புத்தூள்‌; கு. 
கச காம்பு மூகலியவைகள்‌ டீக்சப்பட்ட சூரத்‌ நில 
ஆவாஅரைச்‌ சூரணம்‌, இலை வகை - க-ககு விபாகனெ 


டை-௩, மேற்றோல்‌ நீக்க. ட்‌ சூரணம்‌ :விராக 


னெடை-,5, 


சுகாதார போ இல 


பணய பவை ககை காய வைவை 


' செப்முறை மேற்படி சூரணக்‌ களை யெல்லாம்‌ 
ஒன்றாகக்கலச்னு கல்வத்திலிய்கி ஒருமணி சேோரமமை 
த்துச்‌ ஷோயிற பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌; 

பிரமாணம்‌: விமாகனெடை-சவ, ௪2. இரவில்‌ 
நிச்திரைசெய்யப்‌ போகும்போது சாப்பிடவேண்டும்‌. 
மலச்இக்‌ 
சலைரிக்‌ ௮டைக்செமப்படுத்தும்‌ அஜீரணோகத்தை 
நீழல்‌ பசபன ச்சை மிதிகப்படுத்தும்‌, ஆகாரத்தை 
ஜீரணிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


ப்‌ உபயோகம்‌ மலபைக்கத்தை நீக்கும்‌, 


வேறு: 


அப்‌ பற்பமாக்ன தூள்‌ விசாக 
சம்புச்சூரணம்‌, பொதினர்சூரணம்‌, 


உப்பைவறு, 
னெடைட; 2 
சாளிசப்பத்திரிச்‌ ரணம்‌ இவை வசை-அ-க்கு. விசா 
கனெயமை-௨௮, மேற்றோல்‌ சலின சுக்குச்சூரணம்‌, 
பொரித்த பெருங்காயச்சூரண௰, வறுத்த மிளகுள்‌ சூ 
ரணம்‌ இலை வகை-க-க்கு விமாகனெடை-௧வ. 

செய்முறை: இவை யபெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா 
ச மிஸ்ரமித்துக்‌ கல்வத்‌இலிட்டு ஒருமணி கேமரைத்‌ 
துச்‌ ஷலிற்‌ பத்‌இரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாண. விராகனெடை-௪, கல, இதனைக்‌ 


காலை மாலை யிரண்டு2 வளையும்‌ உபயோகித்அுவரலாம்‌. 
ஆகாரத்தின்மீதும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
உபயோகம்‌ வயிற்றுவலி, குன்‌ ரோகம்‌ ஆக 
யவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. மக்‌ காக்ினிரோகம்‌, அஜீம 
ணசோகம்‌ அயெவைகளைப்‌போக்கி இரைப்பைபைப்‌ 
பஒப்படுத்தும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போனி. 
௨-ம்‌. பிரிவு. 
ணன்‌ 
குடூம்ப வைத்தியம்‌ 
மூன்தொடர்சச (70 - 111- பக்கம்‌-193) 
2 குவய்னா. 
இ சுரசஞ்வியென்பது பிரசித்தமான சங்க 


இ. ஆனால்‌ இன வேற வியாதிகளிலும்‌ ௮.இஈமாக உ 
பயோசப்பட்டு வருகிறது, 


சம்பு சம்பக சமான ஒருக்‌ தலைசோம்‌ பிரபலப்ப 
ட ஓருமணிக்குமுன்பே இரண்டரை அல்லது. 896 
குள்நிமணியெடை குவய்னவைக்‌ சாப்பிட்டால்‌ தலை 
கோயானது. பிரபலப்படாமல்‌ சார்‌. தமாகிவி௫ிம்‌.. 

சவாசத/ சமி அல்லது, விக்கல்‌ முறைக கிறாய்‌ 
ச்சாணுறெகா. யிருச்தால்‌, மேற்கண்ட விதமாகக்‌ கெ 
யனாவையுப்யோஇப்பதினால்‌ ௮ந்த வியாதி தடைப்ப 
ட்டு செளக்பெத்திழ்‌ கேதுலாகும்‌. 

விஷக்காற்றினால்‌ உண்டான சேேபேதி ரோசத்‌தி 
லம்‌ மற்ற சிசிச்சைகளுடன்‌ குவய்னானவையும்‌ தொடும்‌ 
க ஆவபெகமாகிறது. 

மேசசம்பந்தமான. சண்‌ சாபிகரோகத்தில்‌ ௮.௮ 
முறைக்செமாய்‌ வருகிததாயிருக்தால்‌ அதை மேத்க 
ண்ட்ப்டி யுபவோகிறிய்‌ அனல்‌ குண முண்டா கும்‌. 

இன்னும்‌. 

குவப்னு குன்றிமணி டை-2 அல்லது-௧., 

சோடா குன்டி ணரி சப்தய ல அனல்‌ அதத 

சனிச்சர்ச்சசை குன்‌. திமணியெடைஃமி. 

இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா மிஸ்ரமிக்து: 
'இசலிற்‌ படுக்கப்‌ போகும்போது சாப்பிடவேண்டும்‌. 
இவ்திதம்‌ செல்ல அனு இனபம்‌ அதக னத 
ண்தாபிசரோகம்குணமாகும்‌, மேற்படி சோகமானது, 
முறையாய்‌ வரும்பக்ஷத்‌இல்‌ மாத்திரம்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டிய. 


சுரக்கட்டி கண்ஒருக்க்‌்றவர்களுக்கு ஒவ்வொ 
ருகுன்றிமணியெடை குவய்னவாகத்‌ இனமொள்‌ றி 
ற்கு இரண்டு மூன்று தடஸவயாக கெடுகாள்‌ உப்யோ 
இத்துவக்தால்‌ அதிக குணமுண்டாகும்‌ 

வயது களர்க்தவர்களும, பஃ்டணா வாசிகளு ௩ 
சேகப்‌ பயிற்சியில்லாமல்‌ ஒ?ச இடக்தி லிருப்பதின 
ல்‌, அல்ல, ஜலம்‌; காற்று மூதலியலைகளின்‌ விகற்ப 
த்தால்‌ சொமமான ப௫யில்லா இருச் சால்‌ அரை அல்ல. 
அ, ஒரு குன்திமணிகெடை குலங்ளுவைக்‌ காலை மா 
லை யிரண்டு?வளையு முபயோகித்து வருவதினால்‌ ௪ 


மமான ப௫யுண்டாகும்‌. 
எச்சரிக்கை, 


லப னுதான்‌ அதுதேக்வியா கணனிகள்‌ உ 
ப்பிறது உண்மையேயாயிலும்‌ அதனை யுபயோகிக்‌ 


சுகாதார போதினி. 


கும்போது இழ்க்காணும்‌ இலவிஷபங்களைக்‌ சவனித்‌ 
ஓ உப்யோடுக்க வேண்டியன; 

3. குவய்னாவை யுபயோடிப்பதற்கு முன்பு ஏத 
- துமொருவகை பேதிக்குக்கொடுத்து இரைப்பையை 
ச்‌ சத்‌தசெய்து கொள்ள வேண்டியது. ஆவசியசம்‌. 

ல குவய்னாவை வயிறு. நிறைந்‌ இருக்கும்போது 
உ பயோப்பதைப்பார்க்லும்‌ வயிறு வெ.றுமனாபிரு 
,க்குத்போ௫ உபயோூத்சால்‌ அதிகப்‌ பிரயோசனத்‌ 

தைத்‌ தாம்‌. 

ட்‌ 8, குலய்னாவை மாத்திரையாக, அல்ல, சூரண 
பக உபயோ௫ப்பதற்குப்‌ பதிலாக விளாவின செந்த 
சத்‌திராவகத்தை விட்டுப்‌ பாகப்படுத்‌இக்‌ கொடுத்தால்‌ 
௮9 கரம்‌ குணத்தைத்தரும்‌. 

கூவய்னாவை மூக்‌இரியுப்பு, எ௮மிச்சம்பழவும்பு 
ஆயெ வைகளுள்‌ ஒன்றுடன்கலந்னு கொடுப்பதுண்‌ 
டு அம்முறையாவது:-- 

குலய்னா, குன்‌ ிமணியெடை-௨,௮. 

மந்திரியுப்பு, அல்ல, எஒுமிச்சையுப்பு 

குன்‌ நிமணியெடை இதப்‌ 

குளிர்ந்த ஜலம்‌ பலம்‌ ௧, 

இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒரு ஷோவிற்போட்‌ 
டு ஈன்ராகக்குலுக்‌ எல்லாம்‌ கரைந்துபோன பின்பு 
பானஞ்செய்ப வேண்டும்‌. இ ஒருமூறைச்சாம்‌ அள 
வு. இவ்விதம்‌ அவமான அளவு இத்தப்படுத்‌ இக்‌ 
கொள்ள வேண்டியது. 

க. குவய்னாலை. ௮இக அளவாய்‌ உபயோூத்த 
இனிமித்தம்‌ அலலது, அடர்ச்யொச அதனை உபயோ 
இித்ம வர்ததினிமித்தம்‌ இழ்ச்காணும்‌ லட்சணங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. அதர்கு கொய்ஞ விஷமித்த லட்சணங்‌ 
கள்‌ என்றும்‌ இஃலிஷில்‌ கொய்னிஜம்‌ என்றும்‌ பெ 
யர்‌. அலையா வன: 

கரவு வறண்டுபோதல்‌; நீருக்கு அடிக்கடி வருவ 
துபோலிருத்தல்‌, துளித்‌ துளியாக நீரிறங்குதல்‌, தேச 
 இமிர்த்ததபோலிருத்தல்‌, தலைநோய்‌, தலைசுற்று த 
ல்‌ கரதமந்தப்படுதல்‌, காதில்‌ ஒருவகை யிரைச்சலு 

்‌ ன்டாதல்‌, வெ.ுட்டலாயிருத்தல்‌, சண்களுச்‌ கெரி 
ட பொரிப்றததல்போலிருத்தல்‌ ஆெவைகளாம்‌. ஆ. 
கையால்‌ இந்த 'இலட்சணங்களில்‌ ஏதேனுமொன்று 
்‌ இல்‌ உடனே குலய்னுவைநிறுத்திலிட வேண்‌ 


_ ஆனால்‌ ௮௬த மிழுக்கும்போது ம்‌ 


5. இரத்தக்கூறு மிகுத்ததேகளுக்கு, அல்ல) 
இர௫ன்‌ பக்கம்‌ இரத்தவோட்௨ம்‌ மிகுந்திருக்கும்போ 
"அ அதிக ாக்ரெதையுடன்‌ குவப்னாவை. யுபயோடுச்‌ 
சுவேண்டியதஅ. இந்கஜாக்செகை அதிக அனுபவசா 
விகளான தேர்க்க பண்டிதர்களினாற்‌ செய்யக்கூடமே 
பொழிய மற்தவர்களால்‌ முடியாது. ஆசையால்‌ சா 
காரணமானவர்சள்‌ இந்தச்‌ சமயங்களில்‌ குவய்னாலை 
யுபயோூக்காம லிருப்பதே பகா உத்தமமான விஷ 
யம்‌, 

6. மூளையைப்‌ பற்தின வியாதிகளில்‌, அல்லன, 
இறுகுடல்‌ தாபித 'ரோகல்களில்‌ குவய்னுவை யுபயோ 
இச்சலாகாது. இவ்விதமே சாரரோகங்களில்‌ குடலில்‌ 
சாமிதங்‌ கண்டிருக்கும்பேரண தேர்ச்‌ சு வைத்தியர்க 
ஞூடைய அனுமதியின்‌ நிக்‌ ருவல்னாவை யுபயோடுக்க 
லாகாது. 

(இன்னும்‌ வரும்‌)... 
சுசாதார போ இனி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
வ ண்ட வணான்‌ $ 
ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (170, 111-பக்கம்‌-192.) 


பிரசவ கோவானது இரமமாகக்‌ சண்டுகொண்‌ டி. 
ருக்க, கா? இல்லையா? வென்பதைக்‌ சவனித்துவசவே 
ண்டியத, அந்த கோவான குறைர்‌ அபோனாதும்‌, 
அல்ல, சத்தமாக இல்லா திருச்‌ காலும்‌ உர்இிக்சொ 
ட. வெளிப்படத்‌ தாமதப்பட்டா லம்‌ ஒரு குன்‌ திமணி 
பெடை இப்பிக்காக்கைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. ௮ச்சம 
பத்இல்‌ அம்மிருந்இல்லா விட்டால்‌ வயித்தின்மீன கை 
யை வைத்து மெதுவாகத்‌ தடவிக்‌ கொடுப்பதினல்‌ 
சோவு ஆரம்பிக்கும்‌; காலிலிருக்து. மார்புவரையில்‌ உ 
ள்ள அவயவல்களில்‌ புட்டம்‌ வெளிப்பஅசான்‌. 2 
ஷ்டமான ஒன்று. ஆசையால்‌ அது வெளிப்பட்ட 
மதப்பட்டால்‌ மருத தவப்‌ பெண்ணானவள்‌. தான்‌. ்‌] 
கை வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌.. தன்னுடைய ஒருவிச 
௨௪ செலின்‌ துடையில்‌ மாட்டி மெதுவாக கோகிரு 
க்ஞுஞ்‌ சமயத்தில்‌ இழுத்து கெளிப்படுத்த வேண்டும்‌: 


றுசையால்‌. காககக்சொண்‌. ர முச்சவேன்டிய அ ஆவ 
இயகம்‌, 


*. ஸ்ட்‌ 
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சுகாதார போதினி. 


ரரசது, 


சாபிவரையில்‌ வெளிப்பட்டு விட்டால்‌ அந்தச்‌ ௪ 
மயத்தில்‌ மருத்துவப்‌ பெண்ணானவள்‌ தன்பு,த பை 
இகம்‌ செலவளிக்க வேண்டி யிருக்றெது, ஏனெனி 
ல்‌ கருப்பைக்குள்‌ ஈஞ்சக்‌ கொடியானது ஒட்டிக்கொ. 
ண்டு பிள்ளையின்‌ சாபியுஞ்‌ சம்பந்தப்பட்டிருக்கும்‌. 

* இதற்கு ஈச்சக்‌ கொடியென்றும்‌ பெயர்‌ வழங்குவ. 
மூண்டு, உண்மையில்‌ இக்தக்கொடியானத மூன்‌ றுவ 
கையுண்டு, இரண்டு இதியன, ஒன்று மொத்தமான 
௮. சிறிய இரண்டு கொடிகள்‌ மூலமாக கெட்டுப்போ 
ன இரத்சமான து திரும்பிப்போிறது. தடி.த்‌.த கொடி 
மூலமாக நல்லிரத்தமானது சசுவுக்குட்செல்லுகிற த. 

அந்த இரண்டு று கொடிகளும்‌ ஒரே கொடி 
யைப்போல தோற்றுவதாசப்‌ பெருங்‌ கொடியுடன்‌ 
சேர்ந்து சுற்நிக்கொண்டிருக்கும்‌. இவ்விசம்‌ பிள்ளை 
ஜீவித்திருப்பன இச்சொடிகளின்‌ மூலமென்பது ஈன்‌ 
ன்கு விளங்கும்‌, 

நாபிவரையிற்‌ செலானது வெளிலந்து விடுவதா 
ல்‌ அக்கொடியானஅ மேற்பக்கமிருக்கும்‌. அது மா 
ச்புவசையில்‌ வெளிவரும்போது அச்தக்கொடி. அறுப 
ட்டுச்‌ செவுக்கு ௮பாயமுண்டாக ஏதுவாகும்‌. ஆகை 
யால்‌ உடனே வெளிப்பட்ட சக்ஷணம்‌ மருத்துவப்பெ 
ண்ணானவள்‌ தன்‌ ஒரு விரலை யுட்செலுத்திக்‌ சொடி 
யை யிமுச்துப்‌ பிரசவ ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றெலும்புக்கு. 
ச்‌ சமீபத்தில்‌ வெறுமையா யிருக்ன்ற விடத்தில்‌ 

இப்படிச்‌ செய்வதினல்‌கொ 

டியானஅ சளர்ச்பொடு ௮/௮ வெளிப்படும்போது பி 
குவா மிசாமலிருக்கும்‌. அனால்‌ இந்த விஷயத்தில்‌ ௮ 

. திஜாக்ரரதை வேண்டும்‌, இச்சமயத்தில்‌ மருத்துவ 

ப்‌ பெண்ணானகள்‌ ஸ்திரீயின்‌ சமீபத்திலேயே யிருக்‌ 
கவேண்டும்‌; இருகயம்‌ தடிப்பதுபோல ௮ந்தக்கொ 
டியானது அச்சடி அடிச்றெதாவென அடிக்கடி கவ: 
னித்த வரவேண்டும்‌. அக்கொடியானது அடிக்கடிகன்‌ 
ரய்த்‌ அடிச்‌ அக்‌ சொண்டிருக்கால்‌ மருத்துவப்பெ 
ண்‌ தன்றும்‌ செய்யவேண்டிய அவசியமில்லை. சொ 
டியானது ஈன்றாய்ச்‌ அடிப்பதின்‌ அருத்தமாவது 9௪. 
வானது கஷ்டமின்றிச்‌ சுவா௫ித்துக்‌ கொண்டிருப்ப 
,தென்பதுதான்‌. ஆனால்‌ கொடியானது அடிக்கடிசெ 
ம்மையாகத்‌ அடிக்காமல்‌ மெதுவாகக்‌ குறைய ஆரம்பி 
க்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ செலான௮ சக்ரம்‌ வெளிப்படாலி, 

* ட்டால்‌ ௪௪ மரித்துப்‌ போமென நிதானிக்க வேண்டி 
யது. 


வைத்அவிட வேண்டும்‌. 


இரத்தவோட்டம்‌ குறைக்‌ போனதற்கு இன்‌: 
ஜெரு அதிகுதியு முண்டு. அதாவது. செவானது தே 
ம்ப ஆரம்பிப்பஜே. இவ்வித சமயங்களில்‌ தாமஇக்கா. 
மல்‌ குழந்தைபைக்கையைக்‌ கொடுத்துத்‌ தலையை வெ 
ளிப்படுத்திவிட வேண்டும்‌. 


5 ஈம சாட்டு மருச்அுவப்பெண்கள்‌ தல்சளுடை 
ய அறிவினத்தால்‌ சசவின்கால்‌ வெளிப்பட்டவுடன்‌ 
இழுச்துப்போட அரம்பித்து வி௫ின்றார்கள்‌, இதன 
ல்‌ பிரசவ ஸ்‌.திரீக்குப்‌ பலவித கஷ்டங்ச ஞண்டாடின்‌ 
றன. கால்‌ ஆரம்பத்தில்‌ வெளிப்பட்டால்‌ எல்லாச்‌ 
தேசத்‌.தடன்‌ தலைவெளிப்படுவ.௭ கஷ்டமான காரியம்‌. 
காம்‌ முன்சொல்லி யிருக்க போல கால்முன்னர்‌ உ 
தயமானவுடன்‌ அங்குள்ள சீசெல்லாம்‌ வெளிப்பட்டு 
விறு.  கழுத்துவரையில்‌ வெளிப்பவேதற்குள்‌ 
கருப்பையானது தண்ணீரில்லா மல்‌ வெறுமைய19 வி. 
டுகிறது. தலைமாத்‌இிரம்‌ உள்ளே தல்‌ நின்றுவியேன்‌. 
அ. கருப்பையில்‌ தண்ணீர்‌ இருப்பதினல்‌ வை 
வெளிப்படுகஐம்‌ சக்‌தி அசற்குண்டானெ.றஅ இவ்வி. 
தம்‌ இப்போது தண்ணீரில்லாமற்‌ போவஇினுல்‌ தலையா 
ன எவ்விதம்‌ வெளிப்படும்‌. இக்தச்‌ சமயத்திலும்‌ த 
லேவெளிப்படத்‌ தாமசப்பட்டாலும்‌ காபிக்கொடி அடி 
த்தல்‌ குறைவுபட்டாலும்‌ ரையைக்‌ செடுத்து?்‌ ௯ 
வை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டும்‌. இதச்‌ சமயத்‌ 
ல்‌ வெளிப்படுத்‌. ஜம்‌ வகையா: 

இட கையின்‌ இரண்டொரு விரல்களைப்‌ பிள்‌ 
ளையின்‌ வாயில்‌ சொத்து வலதுகையின்‌ இரண்‌ 
டொரு விரல்களைச்‌ செலின்‌ பிடரியின்‌ பின்பச்கத்‌இ 
ல்‌ வைத்துப்‌ பிடித்தூக்கொண்டு சமமான பலம்போட்‌ 
டு மிசவும்‌ மெதுவாக இழுத்து வெளியிற்‌ கொண்டுவ. 
சவேண்டும்‌. அனால்‌ இல மருச்துவப்பெண்கள்‌ 2௪. 
வின்‌ இரண்டு சோள்சளைப்‌ பிடித்து இழுத்து வெளிப்‌ 
படுத்துசன்றார்கள்‌. இவ்கிதம்‌ செய்வதில்‌ அரற்றிற்‌ இ 
ருபது தேறுவதும்‌ மகாசடஷ்ம்‌ செவின்‌ பிடரியில்‌ ப 
லம்விழுக்து ௮௮ இதர்‌ போக சேரிடுெ ௮. 

குறிப்பு, 

முழங்கால்‌, கால்கள்‌ யெ இவைகள்‌ உதயமா 
கும்‌ விஷயம்‌ ஒபேயிடமாக எழுசுப்பட்‌ டிருக்றெஐ. 
ஏனெனில்‌ இவ்விரண்டின்‌ பரிகாரமும்‌ ஒரே மாதரி 
யா யிருப்பதே காரணம்‌, முழங்கால்முன்னர்‌ உய 
மாலும்‌ இரண்டொரு தடவை கோவு சண்டவுடன்‌ 


சாலும்‌ உதபமாகிவிடும்‌; சஇசுவான௮ தேம்பினபின்‌ 


ராக 


சுகாதார பேரதினி: 


பு. பிறந்தால்‌ ௮த5 அர்ப்பலப்பட்‌ டிருப்பதால்‌ உட 
னே அழாக. ஆகையால்‌ பின்‌ சொல்லப்படும்‌ 29௪ 
ஸகளை அர்தச்‌ சமயத்திற்‌ செய்யவேண்டிய. 
6 (இன்னும்‌ வரும்‌.) 
ப்வ்வக்‌ 
சுகாதார போதினி: ்‌ 
௪-ம்‌ பிரிவு 
ஷ்ண 
பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (1701. 9. பக்சம்‌, 188.) 
பாலசாக்‌ குழம்பு. 
செல்லிச்சாய்க்‌ கெச்சசம்‌ பலம்‌-வ, ஜாதிலிங்கம்‌ 
பலம்‌- ௪. இவ்விரண்டையும்‌ சேர்க்து செவ்வையாகம்‌ 
தூள் செய்து வைத்துக்‌ சொள்ளவும்‌, சான்கு வா 
ழைப்பழங்களை தோலை£கஇப்‌ பிங்கானிற்போட்டுப்பு 
த மூல்லின்‌ மேற்புறணியைக்‌ கத்தியினாத்‌2வி சமா 
ர்‌ அரைப்பலக் தூளை அற்போட்டுப்‌ பிசைந்து சற்‌ 
று தாமஇத்துப்‌ பிழிக்கால்‌ முத்துப்போல்‌ ஜலம்வ 
ரும்‌ அந்த ஜலத்தைத்‌ தனியே வைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. ்‌ 
செய்முறை:-முன்‌ சித்தப்படுத்தி மிருக அ. 
ளை ஒரு பெரிய இரும்புக்‌ சரண்டியிற்போட்டு அடுப்‌ 
பில்‌ விளக்குப்போல்‌ கெருப்பை பெரியவிட்டுக்‌ கரண்‌ 
டியை அஇற்பிடிக்க அஇிலுள்ள மருக்கானன உருவெ 
ரும்‌. அப்பொழு ல முன்‌ சத்தப்படுச்‌ெ பழத்தின்‌ 
ஜலத்தைச்‌ றுசச்‌ சிறுக வார்த்து தீய்ந்து போகாம 
ல்புரட்டிவர மெழுகு பதமாப்வரும்‌. அந்தச்‌ சமயத்‌ 
இலிறக்பப்‌ பிங்கான்‌ சிமிழில்‌ வைத்தக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 
பிரமாணம்‌;--குன்‌ நிமணியெடை-2, ௧. தேனி 
எனுபானித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
உபயோகம்‌: கு ழர்தைகளுக்குண்டாம்‌ எல்லா 
வசை _மாந்தரோகங்கள்‌, சுரங்கள்‌ அயவைகள்‌ தீ 
ரும்‌. 
கணகேய்‌. 
கூரெள்ளென்ணெய்‌ பலம்‌-௮) வெள்ளாட்டு 
ய்‌ பலம்‌-௮; சித்‌ இரமூல வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௮, குங்‌. 
குமப்பூ பலம்‌.னு; கோரோசனை பலம்‌-னு,வெட்டிலே 
ர்‌ பலம்‌-வ, விலாமிச்சம்வேர்‌ பலம்‌-ஷ தண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ ஜெங்குச்சாறு பலம்‌-௪. 


செய்முறை:---- எண்ணெயையும்‌ கெய்யையும்‌ 
ஒன்றுசக்கலர்‌.து சாற்றையும்‌ அதிற்சேர்த்து மற்றசா 
க்குகளையும்‌ ௮ இற்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ மெழுகுபதத்தி. 
விறக்சிச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

குறிப்பு. 

கோசோசனையையும்‌, ஸுங்குமப்‌பூவையும்‌ செய்‌ 
பைக்‌ சாய்ச்சி யிறக்க வடிகபீடினபின்பு சேர்த்துக்‌ 
சொள்வ அ உத்தமம்‌: 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪. ௨, 


உபயோகம்‌: எல்லாவகை கணசோகம்களும்‌ இ 
ரும்‌. ்‌ 
ஐங்காயச்‌ "சூரணம்‌. 

மேற்றோல்‌ வின சுக்கு, அரிசித்திப்பிலி, மிளகு, 
ஓமம்‌, கருஞ்‌ சீரகம்‌, குராசாணி யோமம்‌, இலவக்கம்‌, 
இலவக்கப்பட்டை; ஏலம்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, 
வாய்விளங்கம்‌, கண்டத்திப்பிலி, காளிஈப்பத்திரி, மா 
இக்காய்‌, ௮திமதுசம்‌, ௮க்சாசாரம்‌, வெட்பாலையரி 
௬, தான்‌ நிச்காய்‌, சடுக்காய்ப்பூ, சோம்பு, கறிமஞ்ச 
ள்‌, வால்மிளகு, கொத்துமல்லிலின ச, வகை-க-க்குப்‌ ப 
லம்‌-௨, ஜாஇக்காய்‌, ஜா.திப்பத்திரி, கோரோசனை) இவை 
வகை-ச௪-க்கு விராகனெடை-௪. 

செய்முறை: கோரோசனை தவிர மற்றவைகளை 
பெல்லாம்‌. ஒன்றாகச்‌ சேர்த்திடித்த வஸ்‌இரசாயஞ்‌ 
செய்த ஞுூணத்தடன்‌ கோரோசனையைப்‌ பொடித்‌ 
ச்‌ சேர்த்து ஈன்றாக மிஸ்ரமித்துச்‌ ஷோவிற்‌ பத்தி 
ரப்படுத்தவுக்‌. 

பிரமாணம்‌:--குன்‌ நிமணியெடை-௪. ௮, தேன்‌, 
நெய்‌, வெண்ணெய்‌ முதலியவைகளி லனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

உபயோகம்‌:--இதனைத்‌ தொடர்ந்தேற்றியாகச்‌ 
கொடுத்துவர) எல்லாவகை மார்தரோகங்களும்‌ த 
கும்‌. ப௫பம்‌ அ.இகமாக வுண்டாகும்‌, தேகபுஷ்‌ 
டி. யண்டாகும்‌. 23 

கரப்பான்‌ எண்ணெய்‌. 

தேங்காயெண்ணெய்‌, புக்கெண்ணெய்‌, வேப்பெ 
ண்ணெய்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-டு, சூடன்‌; ௧ 
ருஞ்சேகம்‌, கோஷ்டம்‌, ஈஞ்சக்கொட்டை இவை வ 
கை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௪,௪. ப 


சுகாதார்‌ போ தினி: 


ஈ௱௪௩ 


செய்முறை: 3மற்படி மூன்று எண்ணெப்களை 

யும்‌ இன்ருசக்‌ கலச்ன சான்கு சரக்குகளையும்‌ இடித்‌ 

அ. அஇற்போட்டுக்‌ சரய்ச்சி வைத்‌ அக்கொண்டு செல்‌ 

ன்மீதூ பூலொ கரப்பான்‌ இரங்கு, ஆறாதபுண்‌ முதலி 

பவைகளிலுள்ள கிருமிகள்‌ செத்து எவ்விதகரப்பான்‌ 
“இரங்கும்‌ ,த.திப்போகும்‌. ்‌்‌ 


4 கக்குவரன்‌ மாத்திரை, 
படிக்சாரத்தைப்‌ பொடி ச்‌அ.ச்‌ தேன்விட்டு ஒரு 
மணி நேசமரைத்து மிளகுபோல்‌ மாத்திரைகள்‌ செ 
ய்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிரமாணம்‌:--மாத்திரை-௪. ௨. முலைப்பால்‌, தே 
ன்‌ மு.தலிபவைகளி லனுபானித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உபயோசம்‌:--சக்குவான்‌ வகைகள்‌ தீரும்‌, 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதார போதினி: 
இ-ம்‌ பிரிவு 
மப 
மூலரோகம்‌ 
முன்தொடர்ச்சி 101- 111 பச்சம்‌.134) 

க்தி மர்தாரைக்தெங்கு. (இதனைச்‌ சிறு அண்‌ 
டுகளாகத்‌ அண்டித்து நிழலிலுலர்த்தி இடச்து வஸ்‌ 
இரசாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ பலப்-டு, சோகத்தை வறு 
,த்தடித்து வஸ்‌இரசாயஞ்செய்த ஞூணம்‌ பலம்‌-ட, ட்‌ 
னிஈர்க்சரை பலம்‌-டு, 

செய்முறை:--இவை பெல்லாவத்றையும்‌ ஒன்றா 
ச்க்கலக்து அபைமணி சேோமரைத்தும்‌ ஷொவிற்‌ பத்‌ 
இரப்படுத்தவும்‌. 

(சொமாணம்‌:-பலம்‌-வ, ௮, இதனை யுட்கொண்டு. 
காலை கேசங்களில்‌ கால்‌, அல்லன) அரை ஆழாக்கு 8 
ராகாரத்தைப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. மாலையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ பசுவின்பாலைப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டிய 
அ. இவ்விதம்‌ காலைமாலை யிரண்டு வேளையுமாக இரு 
பத நாட்கள்‌ செய்துவரின்‌ மூலமுளைசள்‌ வேருடன்‌ 
அற்றுப்போகும்‌. ' ஏதேனும்‌: பாக்சயிருக்தால்‌இடை 
மிழ்‌ பத்துசாள்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ இருபசசாள்‌ உப 
யோடக்கவேண்டும்‌. காட்பட்ட மூலமுளைகளும்‌ கரி 
ந்‌ சாசமா௫ப்போம்‌, ௬ 


பத்‌ தியம்‌:--உப்பு) புளி) சா.ரவல்‌.துக்கள்‌ ஆய. 
வைகளை நீக்கவிட வேண்டியத பாலன்னத்தைச்‌ சர்‌ 
ச்சரையுடன்‌ உபயோடக்கவேண்டி௰த. பசற்பாயக 
ம்‌) பாற்கஞ்சி ஆயெவைகளையு உபயோக்ச. வேண்டி. 
ய.௪. மற்றொன்று மாகாது. அனால்‌ சுமார தேச 
ளானாலும்‌ பத்தியம்‌ ஏற்படுத்தக்‌ கூடாதவர்களா யி்‌ 
ருதாலும்‌ உப்பை வறுத்‌2ம்‌, புளியைச்‌ சுட்டும்‌ ௧7 
மில்லாமல்‌ உபயோக்க வேண்டி௰௫, அனால்‌ மே 
ற்சண்டபடி பத்தியம்‌ ஏற்பவெ.௫ம்‌, பத்தியத்சைக்‌ கு 
றைத்து வைப்பதும்‌, தேகபலம்‌, வியா இபலம்‌) தேசு 
பாவம்‌ முதலியவைகளுக்‌ கேற்றபடி யாதலினால்‌ கி 
ச்சகர்சள்‌ இவ்விஷயங்களையெல்லாம்‌ செம்மையாகறி 
தானித்துச்‌ சமயோசிதம்போல ஏற்படுத்த வேண்டி. 
யத. இவ்லிக அட்பமான விஷபல்சளைபெல்லாம்‌ இங்‌ 
கு எழுதி முடியாது, ”டச்சகர்கள்‌ ேகசுபாவம்‌ மூ 
விபவைகளுக்குத்‌ தகுந்த தபோல்‌ ஏற்படுத்‌இ வியாதி 
பை வசப்படுத்துவ அதான்‌ சாமர்த்திபம்‌. இது ஒரு 
தகுந்தமூறையா யிருக்கிலும்‌ இதற்கேற்படுத்தப்‌ பட்‌ 
ட பத்தியமானது கடினமான தாக விருக்றனு. ஆனு 
ல்‌ நெகொள்‌ கஷ்டப்பவெசைப்‌ பார்க்கிலும்‌ சிலகாள்‌. 
சஷ்டப்பவெ.௮ு உசெமேயாம்‌ ஆகையால்‌, இஷ்டமா 
னவர்கள்‌ செய்து சொள்ள்லாமே தவி கஷ்டமா யி 
ருப்பவர்கள்‌ எல்லா விதத்திலும்‌ இதனை உபயோகிக்‌ 
காம லிருக்கலாம்‌. 

வேறு 

மேற்படி இழக்கை மேல்தோலைச்‌ி ஐருபல 
மெடுத்தச்சொள்ள வேண்டியது. இகனுடன்‌ உப்பு) 
மிளகு, சகம்‌, மஞ்சள்‌, புளி) வெல்காயம்‌, வெ 
ந்தயம்‌ மூதலிய சம்பாரக்களைத்‌ தேவையான ௮ 
எவு சேர்த்து அரை, அல்லத, மூக்கால்‌ ஆழா 
க்குலல த்‌ இற்‌ சர்‌ அ அடுப்பேற்றி இரண்‌ 
டொருசொதி வந்தபின்பு மறுசட்டியில்‌ அரைப்‌ 
பல கெய்யைவார்த்து. ஈன்றாபச்‌ சூரிகண்டவுடன்‌ 
அரைப்பலம்‌ வெங்காயத்தைச்‌ சிறுக அரிக்து எழுத 
உ வைகள்‌ ஜலத்திற்போட்டு சமூகி முன்‌ கெய்யிற்‌ 
போட்டு வறுத்துச்‌ வெர்த பதத்‌இல்‌ முன்‌ இத்தப்ப 
இத்திவைத்திறாக்கும்‌ இசசத்தை மெல்லிய வஸ்‌.இிரத்‌ 
இல்‌ வடிகட்டித்‌ திப்பியைநீக்கு இரசத்தை மாத்திரம்‌ 
தில்கிட்டுப்‌ பாத்திரத்தால்‌ மூடிவிடவேண்டும்‌. பிற 
கு சற்றுகேஞ்சென்று இறந்து இரண்‌? மூன்றுகொ 
'இ.வந்தபின்பு இறக்கச்‌ கொஞ்சம்‌ ஆறினபிள்பு ௪ 
மார்‌ ஒருபலம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. மீதியாயிருப்பை 


ர்க்க 


சுகாதார பேரஇனி. 


ச்‌ சுடிசாதச்‌.ஐடன்‌ காப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பி. 
ரதி காலையிலும்‌ சொடர்ச்சிபாசச்‌ சிலராட்கள்‌ செய்‌ 
தவரின்‌ மூலமுளைகள்‌ எரிர்து கைந்து நாசமாகி 
டூம்‌. இடையில்‌ இரண்டொரு சாட்கள்‌ விடடுப்போ 
னபோ திலும்‌ பாதகமில்லை. சுகுமார தேசகெள்முதலிப 
யாலரும்‌ உபயோ௫ுக்சலாம்‌, ஆனல்‌, கெடுகாட்செய்‌ 
யவேண்டிய கஷ்டம்‌ ஒன்‌ திருக்றெ.து. அவமான. 
கச்ச தவடத்சைம்‌ - பார்ல. செய்யவேண்டிய ன 
தான்‌ சடமை, 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போதினி: 
௬-ம்‌ பிரிவு. 
ஷல்ட 
இரசவாதம்‌. 

முன்சொடர்ச்சி (3701-5. பச்கம்‌ 196) 

வெட்டைப்போன்னை மைப்பாக்கு முறை. 

வாதமுறைக்காம்‌. செக்தாசம்‌ முதலியவைகளை 
உலோகத்தின்‌ மீத கொடுத்தால்‌ பொன்னாக அல்ல. 
வென்ளிபாயாகும்‌, அனால்‌ சிலசமயங்களில்‌ அப்படி 
யானது வெட்டையாயிருக்கும்‌, அ காவன: ௪ ததியி 
னால்‌ அடித்தால்‌ தாளாக கொறுக்‌இப்போவது, அல்‌ 
வ) கம்பி, தகடு முதலியவைகளுக்கு வசாமல்‌ விரி 
ந்அபோவது. இதன்‌ சாரணம்‌ ௮.இல வறட்டி மிகு 
பாவதேயாய்‌, இல்லித2ம மேற்சொல்லி யிருக்றெபடி 
த்தப்பட்‌. தம்‌ மட்டங்களும்‌ வெட்டையாகி வேலை, 
க்கு உதவாமற்போகும்‌. அவ்விதம்‌ வெட்டையான 
பென்னை அல்லது, மட்டத்தை கைப்பாக்கு மூறைக 
ளை பெழுுவதற்குமுன்‌ வெட்டையாக கேடும்‌ 
ஏக்களை முன்னர்‌ தெரிக்துசொள்ன வேண்டியது 
தவசியசம்‌. ஏனெனில்‌ வெட்டையாகும்‌ ஏதுக்களைத்‌ 
தெரிர்அசொண்டால்‌ ௮,௧னை உடனே நீக்க திவர்த9 
செய்துகொள்ள உற்ற சகாயமா மிருக்குமென்பதே. 
ஹவையாவன;---. 


1. ஒரு உலோகத்தை உருக்கி உருக்குமுகத்தில்‌ 
கொடுக்கவேண்டிய மருர்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. 
அப்படியிருக்கச்‌ சிலசமயங்களில்‌ ௮ நன்ளுய்க்‌ சண்‌ 
விட்டாடி உருகுமுன்னமே மருக்தைக்‌ கொடுப்பன 
ல்‌ வெய்டையாக ஏதுவாகும்‌. சொடுத்த மரும்‌ 
சான்று உள்ளும்‌ புறமூம்‌ ஊடுருவிப்‌ பாயாமல்‌... உய 


யோகமுற்ற;தரகிலிடும்‌. ஆகையால்‌ இக்த விஷயத்த 
ச்கவன,த்தில்வைத்து உலோசமானது ஈன்றாயுருக்‌ 
சண்கிட்டாடினமின்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

9. சில சமயங்களில்‌ உலோகத்‌ இற்‌ கொடுக்க வே 
ண்டிய மருள்‌ ௮ளவு ௮இசமாச விடுவதினாலும்‌ 
அனு வெட்டையரீலிரவதுண்‌ட, இப்படி கேருவதற்‌ 


குக்‌ காரணம்‌ வாதியின்‌ ௮னுஃவக்குறைவு, அல்லது, - 


குறைந்த அளவு மருக்தை உபயோத்து சரியான வ 
ர்ணம்‌ஏருஇருக்த நிமித்தம்‌ அதிக. அளவான மருள்‌ 
தை உபயோ௫ழ்ததேயாம்‌, 

8. சில மருந்துகளின்‌ சுபாவகுணமே அகனை யு 
பயோ௫த்த உலோகத்தை வெட்டையாக்‌? விடவ௪.. 
ஆகையால்‌ இந்த விஷயத்தையும்‌ சலனித்தூக்‌ இழ்க்‌ 
காணுமுறைப்படி சைப்பாக்கக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


&. சில சமயல்களில்‌ வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌, ௮. 
ல்ல.து, தாளகம்‌, அல்லது கெந்தகம்‌ அ௫ியவைகளுள்‌ 
ஒன்றின்‌ சிலபாகம்‌ உபயோ௫க்குமருக்‌ இல்‌ பச்சையா 
க இருர்து விரிவது. அல்ல௯;, கும்மட்டியிலுள்ள சரி 
யுடன்‌ கலக்‌ தடெப்பஅ, அல்லது உருர்குமுசையில்‌ 
வற்றின்‌ வாடையிருந்து ௮.இில்‌ உறுக்க நேரிட 
அ. இந்தக்‌ காரணங்களினால்‌ உலோகமானத வெ 
ட்டையாகவிடும்‌. ஆசையால்‌ இவ்வித விஷயல்கள்‌ 
கேரிடாசபடி ஜாக்ரெதைசெய்ப வேண்டிய. 


$. லெ சமயம்‌ காகம்‌, காரியம்‌, மிருதார்‌9ில்‌2 
இவைகளின்‌ வாடைபடுவஇனுலும உசோசமான ன 
வெட்டையாடயிடும்‌. ஆசையால்‌, இவ்வித சரக்குகளி 
ன்‌ சம்மந்தம்‌, வடை முதலியவைக னில்லாதபடி ஜா 
க்ரெதைசெய்ப வேண்டியது. 


6. ல சமயங்களில்‌ ஊ அகுழாய்‌ மூ.தலியலைக 
னித்‌ செக்தசம்‌) ௮ல்ல௮) அரிசாரம்‌. ஆயெவைகளின்‌. 
வாடைதம்‌ நிற்பது முண்டு. அ.தனுலூதி உருச்ளெ 
லோகமான அ வெட்டையாகியிடும்‌. ஆகையால்‌, இந்த 
விஷயத்தையும்‌ சவனத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய. 

7: சல மாங்களின்‌ கரி செருப்பில்‌ உலோகக்க 
ளை யுருக்குவதினால்‌ ௮ந்த உ௨லோகமானு வெட்டை 
யா? விரிசிறதுமுண்டு, -9ல மரத்இன்‌ சரிக்கு இவ்வித 
சுபாவகுண மிருப்பதால்‌, அந்த விஷயத்தையும்‌ ௪ 
வனித்‌ அச்‌ செய்யவேண்டி ப.௫. 

(இன்றும்‌ வரும்‌.) 


[ப 


சுகாதார போதினி. 
ப்‌ 


௪௫ 


புத்தகம்‌-௩. 2002 நவம்பட்மீ” 1௨ இலக்கம்‌ - ௧௯: 


சுகாதார போதினி: 
ம 119 - 
்‌ க 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
0 
மூன்தொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌, 18 | 
இரைப்பை ரோகச்‌ சிகிச்சை. 
வேற்றிலைத்‌ திராவகம்‌. 
ஈடுத்சசமான வெழ்றிலை பலம்‌-௧௩, தாளிசப்பச்‌ 
இரி, ஏலரிசி வகைக்கு பலம்‌-௩, சடாமாஞ்ில்‌, ஓமம்‌, 
சோம்பு இவை வசை-உக்குப்‌ பலம்‌-௪ ஐ, பொதினவி 
ல, சல்னராஷ்டம்‌, இச்சிலிக்ெல்கு இலை வகை-௪- 
க்குப்‌ பலம்‌-௪, தண்ணீர்‌ படி-௩. 
செய்முறை: மேற்படி சரக்னுகளைச்‌ ரெம்மை 
யாகச்‌ தைக்க கொள்ளவேண்டும்‌. வெற்‌.திலையைப்‌ 
பொடியாக௮ரிர்து கொள்ளவேண்டும்‌. இலை: யெல்‌ 
லாவற்றையும்‌ மேற்படி ஜலத்திற்போட்டு ஓரிரவு ஊற 
வைத்த மிறுசாட்காலையில்‌ வாலையிலிட்டு முறைப்படி 
மூன்று ஷொ. இராவசமிறக்ச்‌ கொள்ள வேண்டி 
யது. 
பிரமாணம்‌:--பலம்‌ - ௬, ௨. காலைமாலை யிரண்டு 
கேளையும்‌ பானஞ்‌ செய்யலாம்‌. 
உபயோகம்‌:--இரைப்பையிலுள்‌ஏ 
ண்டித்து வயிற்றுசோப்‌ ஆபெயவைகளைப்‌ போக்கும்‌; இ 
ரைப்பையைப்‌ 'பலப்படுத்‌இப்‌ பதிபனத்சையும்‌ சர 


வாயுவைக்‌ ௪ 


ணசக்‌இயையும்‌ அஇகரிக்கச்‌ செய்யும்‌, சகுமார தேக 


கள்‌ முதலான எல்லாருக்கும்‌ உபயோகமாம்‌. 
ஜீரண பில்லை மாத்திரை. 

மார்‌. சசம்சொணிலிராசனெ அடைக). அருசி 
சாரத்தர்தோற்‌ சரணம்‌ விராகனெடை-௩, இலவங்க 
ச்சூரணம்‌, ாமிமஸ்‌ த9ச்‌ சூரணம்‌, சடாமாஞ்ச்‌ சூ 
ஏணம்‌, ஏலக்காப்ச்‌ சூரணம்‌, ஜாதிப்பத்திரிச்‌ சூரண 
ம்‌; இலை வகை--க்கு விராகனெடை:௨, பன்னீர்செ 
ல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:--சாம்பிராணியைத்‌ தூள்செய்௫ வ 
ஸ்‌தரகாயஞ்செய்‌அ இப்பி 8க்சப்பட்ட ஞாூரணத்சட 
ன்‌ மற்ற ஞூரணங்களையு மிஸ்ரமித்தக்‌ கல்வத்திலிட்டு 


அ ப பப டடப்பயயயய ப ப்பபயய்‌ 


ப்‌ பன்னிரைவார்த்து இரண்டிமணி நேரமசைக்து ஓ 
ரு விராகனெடையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நி 
ழலிலுலர்த்இிச்‌ ஷோவிற்‌ பத்‌இிரப்பத்‌.தவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌: -மாத்திசை- க ௨... 

உபயோசம்‌:-இரைப்பையிலுள்ள அசுத்தமாசு 
களைக்‌ தத்து அதைக்‌ சமப்படுத்தி ௮அசனைப பலப்‌ 
படுத்தும்‌; பசிதிபனம்‌, ஜிரணசக்தி அய வைகளை வி 
ருத்‌இயாக்கும்‌) வார்‌இ,மயக்கம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ 
உபயோகமாகும்‌. 

குறிப்பு. 

இஇழ்‌ பன்னீர்‌ சேர்க்‌றபடியால்‌ ஏழைகளுக்கு, 
இகம்‌ உபயோகப்படச அடஅவ்‌ வளவித்குள்‌ சக்தியில்‌ 
லாதவர்கள்‌ ஜலத்தை வார்த்து மரைத்தூக்கொள்ளா 
லாம்‌. 

மாஞ்சி ஒர்பத்‌. 

ஜடாமாஞ்சில்‌ விசாகனெடை - ௨0) தேன்‌ ப 
லம்‌-௨௪. 

செய்முறை: மேற்படி ஜடாமாஞ்சிலைச்‌ சதைத்‌ 
அ. இன்றரைப்படி ஜலத்‌இல்விட்டு ஓரிரவு, றவை 
து மதுசாட்சாலையி லூப்பேற்றி யெரித்து சான்க 
ஸலொரு பாசமாகச்‌ சுண்டவைத்து இறக்தி வடிகட்டிக்‌ 
இப்பீக்னெ கஷாயத்துடன்‌ மூன்‌ தேனையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
ப்‌ பக்குவமாகக்‌ கரப்ச்டப்‌ பாகுபதத்தில்‌ இறக்கி 
.நினபின்‌ ஷொவிற்‌ பத்‌இமப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௨, டு. 

உபயோகப்‌:--இரைப்பையிதுள்ள குளிர்ச்சி) இ 
ரைப்பையிலுள்ள கபம்‌ அ௫யவைகளைக்‌ கண்டித்து. 
இரைப்பையைய்‌ பலப்படுத்தும்‌. பதீபன த்தையும்‌, ஜீ 
ரண சச்இயையும்‌ அதசப்படுத்தும்‌. 

களசி ஒர்பத்‌. 

வெண்கள?, அல்ல௫, கருக்கு யிலைச்சாறு 
பலம்‌-௨0, னிசர்ச்சுரை, அல்லது, சேன்‌ பலம்‌-௪௦: 

செய்முறை:--மேற்படி யிரண்டு இரவ த்தையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்‌தில்‌ இறக்கிச்‌ ஷாவி 
ற்‌ பத்‌இிரப்படுத்தவும்‌.. 

பிரமாணம்‌: விராகனெடை-இ, ௧0. 

்‌ உபயோகம்‌:--இசைப்பையிலுளள கபத்சைக்‌ ௯ 

ண்டிக்கும்‌, இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌இப்‌ பசிதபன 
ம்‌, ஜீரணசக்தி ஆயெலைகளை விருக்இயாக்கும்‌, கப 


ரோசங்களுக்கும்‌ உபயோகமாம்‌, 


7௪௬. 


சுகாதார போதினி: 
ட்‌ 


தீபாக்கினி ஒர்பத்‌. 

(8) மேற்கண்ட விசமாகச்‌ இத்தப்புத்தன அ 
ளூஷர்பச்‌ பலம்‌-௩0, சேன்‌ பலம்‌-௪௨, கற்சண்டு பல 
மகுட ஏலக்காய்‌, ஏலரிசி இவை வகை-ச-க்கு. விராகு 
னெடை-௭.௮, சாம்பிராணி, இலவங்கப்பட்டைஇவை 
வகை-க-ச்கு விசாசனெடை-௩௦%) ஜடாமாஞ், இல 
வங்கம்‌, மேற்றோல்‌€வின சுக்கு) மிளகு, இவை வகை 
சக்கு விராகனெடை-௨,௮, 

(4) குங்குமப்பூ விசாகனெடை-௪, சக்தியுள்ள வ 
ர்கள்‌ கஸ்‌.ரி, அம்பர்‌ யெவைகளை தம்தம்‌ சக்திக்‌ 
கேற்ற அளவு சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

செய்முறை: (வி வி ள்ள சரக்குகளை யெல்‌ 
லாம்‌ செம்மையாகச்‌ தைத்து ஒரு மெல்லிய ,வஸ்‌.இ 
ரதீஇல்மூடிக்‌ த ஒருபடி. ஜலத்திற்போட்டு அடுப்பேற்‌ 
ஜிச்‌ றுதயோயெரித்து வரவேண்டும்‌. அடிக்கடி அச்த 
மூடிச்சை சந்கனக்கட்டைமத்தால்‌, அல்ல. மரத்‌ 
கால்க சுக்கக்கொண்டு வா வேண்டும்‌. மூன்‌ நிலொருபா 
அம்‌சண்உன பின்பு இதக்வெடிகட்டித்‌இப்பியைநீக்கெ 
அஷாயத்‌இல்‌ சற்சண்டைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்கரை 
த்த அடுப்பேற்றி இரண்டு கொதிவந்தபின்பு சேனை 
யுஞ்‌ சர்பத்மையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி முக்காற்‌ பச 
மாய்‌ வருற சமயத்தில்‌ (0) யி ஓள்ள வஸ்‌.துக்களை 
ப்‌ பன்னீர்விட்டு மைபோலரைத்து ௮.இற்‌ கலக்கப்‌. 
ல்‌ இறக்சக்‌ குஸிர ஆறினபின்பு ஷோவிழ்‌ 


பத்‌ இரப்படுத்த வேண்டும்‌. 


பாசுப கத்‌ 


பிரமாணம்‌:--விராசனெடை-௩, ட. 

உபயோகம்‌ இரைய்பையிலுள்ள குளிர்ச்ட ப 
சபனக்‌ குறைவு, இரைப்பைத்‌ அர்ப்பலம்‌, ஈரல்‌. ௮. 
ர்ப்பலம்‌ ஆபெவைகளை நீக்கும்‌. வயிற்றுகோய்‌, அன்‌ 
னத்துவேஷம்‌, வயிற்றைப்‌ புரட்தெல்‌, வாயைக்குமட்‌ 
இதல்‌ ஐபவைகளே சீக்‌ சோசுபாவத்தைல்‌ ரெம 
ப்படுத்தம்‌, இன்னம்‌ இன இரைப்பை, ஈரல்‌ ௮9 
பலைகளின்‌ அரேச வியாதிகளுக்கு உபயோகப்படுத்‌ 
சப்புறது. ஆகையால்‌ அனுபோக சாலிகள்‌ இத 
ஊச்‌.௪மயோதெம்போல்‌ உபயோஇத்‌.து அந்தந்தவியா 
இப்‌ போகப்‌ பேருவ்சர்த்தியு மடைய ! எனவ 
கும்‌. 

குறிப்பு 

மேற்படி அளஇஷர்பத்‌ பாசத்தில்‌ வெண்துளச 
க்குப்‌ பஇிலாகல்‌ கருக்‌அளச்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
சொண்டால்‌ மிசவுஞ்‌.சரேஷ்டமான குணத்தைத்தறு, 


ம்‌ அல்லிசம்‌ கருக்துள9 யகப்படாத சமயத்தில்‌ வெ 
ண்அள்சியைச்‌ சேர்த்துச்‌ சொள்ளலாம்‌. அவ்விதமே 
மேற்படி இபொக்ி ஷர்பதஇலும்‌ கருர்துளசி ஷர்ப 
ததைச்‌ சேர்த்தும்‌ கொள்வது விசேஷம்‌. அப்டிக்‌ க 
டாத சமயத்தில்‌ வெண்துள? ஒர்பத்தையே சேர்த்‌ 
அக்‌ கொள்ளவும்‌, 
குல்கந்து. 

போராப்பூவிதற்‌ ஒருபங்கு, கற்சண்டுத்‌ காள்‌;௮ 
ல்ல, சனிசர்க்கரை இரண்டுபங்கு 

செய்முறை: -இரண்டையு மிஸ்ரமித்‌ஒப்‌ பில்சா 
ன்‌ ஜாடியிற்போட்டு வாப்பக்சனம்‌ செய்து வெயிலி 
ல்‌ வைத்துவர வேண்டும்‌. ஜாற்பது நாளைக்குப்பின்‌ 
னெடுத்து உ்பயோடக்கவேண்டும்‌. 

பிரமாணம்‌உ-பலம்‌-க ௪௮. 


உபயோசம்‌:-இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌சம்‌, 
ஆகாரங்களை ஜீரணிக்கச்செய்யும்‌, மலத்தையிளக்கும்‌. 


குறிப்பு. 

மேற்படி குல்கக்தைச்‌ செய்வதற்காகக்‌ கஷ்ட 
மெடுத் சச்‌ கொள்வதைப்‌ பார்க்ெம்‌ சடையில்‌ விழ்‌ 
குல்‌ குல்கக்தை வால்‌ உபயோகித்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. ௮ கடையில்‌ விற்சப்‌ பெருசவர்சள்‌ அல்ல 
அ, சடையில்‌ வாங்க இஷ்டமில்லாதவர்கள்‌,கஷ்டத்‌இ. 
ற்குப்‌ பால்‌ சாராதவர்கள்‌ மேற்சண்ட விதமாகச்‌ செய்‌ 
'துகொள்ளலாம்‌. 


பற்றுகள்‌ 


எலிப்புழுக்சை, சோம்பு இவையிரண்டும்‌ ௪ம 
னெமை. இவ்விரண்டையுஞ்‌ சலம்வார்ச்‌தமையோல 
ரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து வயிற்றிற்பற்றிட லயிற 


ரோய்‌) கருப்ப கோய்‌ ஆ௫யெவைகள்‌ இரும்‌. 


ஒற்றிடம்‌, 
ஆற்றுமணலைக்‌ காடியிலூறவைச்‌.௪.ச்‌ அணியில்‌. 
முடிக்துக்கொண்டு அசை ஓட்டில்வைத்‌ தச்‌ சூகொட்‌ 
டி இளஞ்சூடாக வலித்றி லொத்மிடமிட 
இப்படிச்செய்வதினல்‌ இனரப்பையின்‌ நோய்‌ முதலி. 
யவைகள்‌ இரும்‌. 


வேண்டும்‌. 


ஒற்றிடம்‌ (வேற) 
கருப்பெள்‌, ஓமம்‌- மஞ்சட்‌ கடுச்காப்த்தோல்‌) 
உப்பு இவைகள்‌ சமனெடை, இவைகளைக்‌ சாடிவிட்‌. 
டிடிதீத ஒட்டில்‌ வறுத்துத்‌ துணியில்‌ முடிந்‌ ஜக்சொ 


சுகாதார போ 
ட 


ஈசன்‌ 


அல்‌ 


ண்டு வயிற்றில்‌ ஓற்திடமிட ஒயிற்றுகோய்‌ முதலிய 
வைகள்‌ இரும்‌, 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாதா போதினி. 
௨. ம்‌ பிரிவு. 
ல்‌ தணண 
கும்ப வைத்தியம்‌ 
முன்தொடர்ச்சி (370 - 111- பக்கம்‌-140) 
சிற்றாமணக்‌ கேண்ணேய்‌. 
(ப 
இத யாவருக்கும்‌ தெரிக்‌ சமருக்‌.து. மேலும்‌ இ 
௮ அரைச்குழந்தைமுதல்‌ விருத்தர்கள்‌, ஸ்‌இரீசள்‌. 
முதலிய எல்லோரு3 ம்‌ 


ம்‌ உபயோகப்படத்‌ தக்கது. 


இ.௫ அல்லியமாப்‌ வைக்கோல்கிறமள்ளதா யிருக்க 
தான்‌ கல்ல சரக்கு. இது வாயிலிட்டவுடன்‌ ஈத 
லில்‌ ரூியில்லாததுபோ லிருக்து முடிவில்‌ சொஞ்சம்‌ 
சரகரப்புண்டாகும்‌. மஞ்சணிற மதிகப்பட்டிருக்தால்‌ 
௮.௪ மட்டமான சரக்கென நிதானிக்கலேண்டும்‌, ஜ 
ல.த்தைப்பார்க்லெம்‌ இது இலேசான தாகையால்‌ ஜல 
த்‌ இன்மேல்‌ மிதக்கும்‌. இன ஜலத்‌இற்சரையான. இத 
ஆல்கோஹல்‌ என்னுஞ்‌ சாசாயம், ஈதர்‌ முதலியவை 
களில்‌ சரையும்‌. இசனுடன்‌ வேறுவகை பெண்ணெ, 
ப்களையும்‌ சலச்‌.அ விற்பது கடைக்காரரின்‌ வழக்கமா 
கையால்‌ இதைப்‌ பரீக்ஷித்து வாங்கவேண்டிய. ௮ல்‌ 
லஅ; காமே செய்துகொண்டால்‌ உத்தமம்‌ யிருக்கும்‌ 
அதன்‌. விபரமாவ அ: 

1. சற்றாமணர்கு முத்துகளைஉடைத்து வெயி 
விலுலர்த்‌ சச்‌ செக்லொட்டி எடுத்துக்கொள்வது ஓ 
ருவகை. 


9. ஆமணக்கு மூச்தை ஜலத்திற்போட்டு வேக 
(வைத்து உலர்த்தி விடத்து மறுபடியுஞ்‌ சலத்திற்போ 
ட்டு வேகவைத்தால்‌ எண்ணெய்சக ஜலத்தில்‌ மிதக்‌ 
கும்‌. இகளை ஆறவைத்துச்‌ கையினால்‌,அல்லன, தலையி 
னால்‌ வழித்தெடுச்‌ ௪ ஒரு பாக்‌இரத்திற்‌ தனியேவைத்‌ 
அ அதிலுள்ள ஜலத்தை நீக்கிவிட்டு எடுத்‌ அச்சொள்‌. 
வத ஒருமுறை. 

9. முத்துக்களை மணம்‌ வரும்படியாக வறுத்த 
இடித்துத்‌. தூளாக்கி ஜலத்திற்போட்டு வேகவைத்து மி 
தச்கும்‌ என்ணெயை வழித்கெடுத்அுக்கொள்வஅ ஐ. 


வகை. இக்த மூவசைகளுன்‌ பின்‌ காணப்பட்ட மூ 
றையே சிரேஷ்டமானது. ஏனெனில்‌ இச்சு ஆமணக்‌ 
கு முத்துக்கொட்டைக்கும்‌ விஷமிக்கிற குணமிருப்ப 
தால்‌ அதைச்‌ சுத்திசெய்ய வேண்டியது. ,ஐவ௫ூயசம்‌; 
ஆமணக்குப்‌ பருப்பை வறுத்தெடுப்பதே ௮தன்‌ சுத்‌ 
இ௫ரம்‌, அகையால்‌ வறுத்தெடுத்த பருப்புகளின எ 
ண்ணெயானனு சத்தியா யிருப்பதுடன்‌ ஓர்‌ விதம்‌. 
சந்த மணமுள்ள தாகவு மிருக்கும்‌. ஆணால்‌ அல்லே 
ய வைத்தியர்கள்‌ அவித்தெடுக்கற எண்ணெயைப்‌ பா 
ர்க்லும்‌ செக்கலொட்டி யெடுக்கற எண்ணெயானது 
சரேஷ்டமானசெனச்‌ சொல்கன்ளுர்கள்‌. 
சிற்றுமணக்கெண்ணெயை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ உபத்திரவமில்லாமல்‌ சாக்தமாப்ப்‌ பேதியாகும்‌. 
வயிற்றில்‌ உஷ்ணம்‌ செய்யாமலும்‌ வேதனை யில்லாம 
ம்‌ பேதியாகும்படி, செய்யவேண்டிய போதெல்லா 
ம்‌ குடற்புண்‌, வயிறு மூலுக்கலோடு வேதனை, மூத்திர 
வுருப்புகள்‌, ஜனன வுருப்புகள்‌ இவைகளின்‌ வியாதி 
மூலரோசங்கள்‌, மலத்துலாசம்‌ ' அடைப்பு முதலிய 
ரோசங்களில்‌ பேதிக்குச்கொடுக்க இது ஈல்லமருர்‌.து. 
குழந்தைகளுக்கும்‌, பிரசவித்தவர்களுக்கும்‌,மூலரோ 
கெளுக்கும்‌, ”சபேதி யுடையோர்களுக்கும்‌ பேதிக்குக்‌ 
கொடுக்கு இவே தகுக்த ஒருக்கு. அக்விமர்தம்‌, 
ந்யிற்றுவலி ஆய இந்த சோகல்களில்‌ இதைக்கொடு 
த்தால்‌ சாந்தமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. அயங்கொடுத்‌தக்‌ 
சாணுறெ மலச்சிக்கலுக்கும்‌ இசசக்கொடுத்தால்‌ மல 
சிக்கல்‌ திர்ர்து அயத்தின்‌ தோஷம்‌ நீங்கி அயத்‌இன்‌ 
ஈல்ல குணத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. பலவித அவுடதங்‌-ளி 
ன்‌ வெப்பன்களைத்‌ தணிக்கவும்‌. மூலத்திலுண்டாகும்‌ 
உஷ்ணங்களைத்‌ தணிக்கவும்‌ இக்க எண்ணெயான து 
அதிக முபயோசமான அ... குழந்தைகளுக்கு செல்‌ 
வெண்ணெய்‌ என்று முலைப்பால்‌ சுலச்‌.து. வார்ப்‌ இன, 
ல்‌ ஈல்ல குணமுண்டாகும்‌. அனால்‌ பிரதி காளுமாவ 
அ அல்லது, பிரதிஇனமும்‌ ௮ இசர்தி பிரண்டுவேளை. 
யுமாவன வார்த்துக்‌ கொண்டிருக்றெ வழக்கல்‌ செட்‌ 
௨௮. ௮.கனால்‌ கேசு துர்க்குணங்களுச்சே அவாகும்‌. 
ஆசையால்‌ வாரத்தில்‌ இரண்டொருசடலை அல்ல; 
எப்போத அவசியமாய்‌ வேண்டியதோ அப்போது ௨ 
பயோசப்படுத்தினால்‌ செளக்கியத்தைததரும்‌. ருழ. 
ந்தைகளைத்‌ தாய்‌ வளர்ப்பதுபோல்‌ இது உடலை வளர்‌ 
ப்டிக்கும்‌ ட-பலம்‌ சற்றுமணக்‌ கெண்ணெயுடன்‌ ௨ 
-ப்பலம்‌ பேயன்‌: வாழைப்பழத்தை, அல்ல, ரஸ்தா 
ளிப்பழத்தைச்‌ இறு பில்லைகளாசத்‌ அண்டி சனுப்போ . 


ஈரா௫ம்‌ 


சுகாதார போதினி: ப 


வல ன அனவ வு வவ வனை மம பபப அவபன வயதாக அனை மனை எமனை வம்ப கண பவ 


பாலசஞ்சவிக்‌ குளிகை. 

மேற்னோல்‌ வினசுச்கு, மிளகு, அரி9ித்‌இப்பிலி, 
சுத்திசெய்த லிங்கம்‌, ஓமம்‌, வெண்காரம்‌, இலவங்கம்‌. 
இவை வகை-ச-க்குப்‌ |பலம்‌-௪. இவற்றுள்‌ லிங்கம்‌ த 
வீர மற்றவைசளைத்‌ தனித்தனி மிடத்து வஸ்‌தரகஈய 
ஞ்செய்‌.அ சனித்தனி மேற்கண்ட எடை நிறுத்தெடுச்‌ 
அக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

செய்முறை;லிங்க த்தைச்‌ கல்வ த்திலிட்டுப்பொ 
டிக்கு மற்ற சூரணத்தையுஞ்‌ சேர்த்து பழச்சாற்றை 
ச றுகச்‌ சிறுக வார்த்து இரண்டு சாமகேர மரைத்‌ 
அ அசைச்‌ குன்‌நிமணி பெடை மாத்திரைகளாகச்‌ 
செய்‌ நிழலிலுலர்த்திப்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌: மாத்‌ திரை-க. ௨. 

அனுபானம்‌:--அளடச்சாறு, காய்ச்‌. துள9ச்சா 
ஹு முதலியவைகளாம்‌. 

உபயோசம்‌:-சன்னி, ௪ம்‌ முதலியவைகள்‌ தீ 
ரும்‌. 

பாலபேதி. 

மேற்ஜோல்‌ சலினசுக்கு, மிளசூ, அரிசதஇப்பிலி, 
டீம்‌, கடுகுரோகணி) கோஷ்டம்‌ இவற்றைத்‌ தனித்த 
னியிடித்த ரூமணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ, கத்‌இ 
செய்த கேர்வாளப்பருப்பு பலம்‌-௧,௮, எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: கேர்வாளத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
அரைத்து மேற்படி சூரணம்களையுஞ்‌ சேர்த்து எமி 
ச்சம்பழச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து இரண்டு 
சாமமரைத்து அரைக்‌ குன்‌நிமணியெடை மாத்திரை 
சளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்‌இப்‌ பத்திரப்படுத்த 
வும்‌ 

பிரமாணம்‌: சிறுவர்களுக்கு மாத்திரை-க. உ. 
பெரியவர்களுக்கு மாத்திரை-௩. ௪. 

அனுபானப்‌:-இறுவர்களுக்குமுலைப்பால்‌, சக்கு 
க்கஷாயம்‌; பெரியவர்களுச்கு$வெல்லம்‌, சர்ச்சறைவா 
ழைப்பழம்‌ முதலியவைகளாம்‌. 

உபயோகம்‌? வயிற்நிலுள்ள பழைய மலங்கள்‌, 
அசுத்தமலங்கள்‌ முதலியவை நீங்‌ தேகசுக முதலிய 
வைகளுண்டாகும்‌. 

2 இன்லும்‌ வரும்‌. 
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சுகாதார போதினி: 
இ-ம்‌ பிரிவு 
ப்பட்ட 
ஒமூலரோகம்‌ 
முன்தொடர்ச்௪ (௭01- 131 பக்சம்‌- 1க்ம) 
முலரோகச்‌ சிகிச்சை. 

ஆனைகெருஞ்சி சமூலம்‌ பலம்‌-௧0, துவரை ஆ 
மாக்கு-ஐ, தண்ணீர்‌ செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை:-ஐர்‌அபலம்‌ கெருஞ ஸைத்‌ தலை 
த்து ஒரு சட்டியிற்‌ பரப்பி அதன்மீது துவரையைப்‌ 
பசப்பி, அதன்மீது ஐர்தபலம்‌ செருஞ்ைத்‌ அலை 
த்துப்‌ பரப்பித்‌ வசை வேகும்படியான அளவு ஜல 
ம்வார்த்து அடுப்பேற்றி வேகவைத்துத்‌ வரையான 
து அழிய வெந்த பதத்தில்‌ இறக்கு துவரையை மாதி 
இரமெடுத்தச்‌ சொண்டு நிழலி௮லர்த்தி நன்றாயுலர்ச்‌ 
தபின்பு பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌: விராசனெடை-௪, ட) ௬. காலையில்‌ 
மென்றுதின்று அதன்மேல்‌ ௮ரை அழாக்கு நீராகா 
ரத்தைப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. மாலையில்‌ அத 
ஊ மென்றுஇின்று குளிர்ந்தஜலம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, 
இதனைத்‌ தனியே சாப்பிவெதற்‌ இஷ்டமில்லா தவர்கள்‌ 
பனங்கற்கண்டையுல்‌ கூடச்சேர்த்‌.து மென்று சாப்பி 
டலாம்‌. இனவும்‌ சஷ்டமாயுள்‌ எவர்கள்‌ மேற்படி. அ 


வரையைத்‌ தோலுடன்‌ வறுத்துத்‌ நூள்செய்அு சர்க்‌ 


கரையுள்‌ சலக்‌௪ சாப்பிடலாம்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்த 
ஞுசணமான சாப்பிவேதுற்கு முயாசவும்‌, பிசியமா 
கவு மிருக்கும்‌. சுகுமார தே௫களுக்கு இவ்விதமேசெ 
ய்து கொடுக்கவேண்டியது உத்தமம்‌. ஆனால்‌ அளவை 
க்‌ கொள்சம்‌ ௮இகப்படுத்‌தியும்‌ ௮இசகாள்‌ அடர்ச்சி 
யாகவும்‌ உபயோடிக்க வேண்டியதா யிருக்கும்‌. இண 
இனந்தோலும்‌ ஈமது உபயோகத்திலுள்ள அகார வ 
ல்‌தவாயினும்‌ மேற்கண்ட விதமாகப்‌ பக்குவப்படுத்‌ 
இ உபயோூப்பதினால்‌ ஈல்ல மருந்தின்‌ குணத்தை,த்த 
௬ம்‌. இஷ்டமானவர்கள்‌ இதனை உபயோடித்து இதன்‌ 
குணத்தைத்‌ தெரிர்து கொள்ளலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--இரத்சமூலம்‌ முதலியவைகள்‌ இ 
ரும்‌, ட்‌ 


5 வ ரரனரு போதினி: 


ஈக 


பவடய 


பத்தியம்‌ இதனைச்‌ சாப்பிடம்போன புளி, பு 
கை, காசமானவஸ்‌ க்கள்‌ தயவைகளை நிக்கவேண்‌. 
டும்‌. மீன்‌, கருவாடு முதலியவைகளையும்‌ அடியோ 
டே ரீக்கவேண்டியது. பெண்‌ விஷயத்தை அடியோ 
“டு மறந்துவிடவும்‌ வேண்டியது... _ 
ப வேறு. 
கடுக்காய்ப்பூ, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, இறுகாகப்பூ? 
சோம்பு இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-ஷ பசுவினெய்‌ 
செல்லத்தக்க அளவு; எனிசர்க்கரை செல்லத்தக்க அ. 
ளவு. 
செய்முறை: முன்‌ சீன்ட சான்னு. வஸ்துக்களை 
யும்‌ தனித்தனியாக மேற்படி நெய்யில்‌ பொன்‌ வரு 
ணமாக வுக்கு தனித்தனிச்‌ சாள்செய்து சமனெ 
டையாக எடுத்துச்‌ சொள்ளவேண்டும்‌. எல்லாவற்‌, 
றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ சலந்து இதற்குச்‌ சமனெடை னி 
சர்க்கரையைக்‌ கலந்த ஒருமணி சேரமரைக்துப்‌ பில்‌ 
சான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை,௫, ௧.௫. காலைமாலை 
பிரண்டுவேளையும்‌ உபயோகித்து வரவேண்டும்‌. 


உபயோசம்‌:--இரத்தரல மு.சலிய மூலரோகங்‌ 
கள்‌ இரும்‌. மூறலர்சூடு, மூலச்‌ சூட்டினால்‌ மலபந்தப்ப 
ட்‌ ஒருத்தல்‌, மலச்ரிக்கல்‌ முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
அவுரியிலையை விளக்கெண்ணெயில்‌ வதக்க ௪ 
வ்விதம்‌ இனம்‌: 
இரண்டமோன்று தடவைகள்‌ வைத்அக்‌ கட்டவேண்டு 


னத்தில்வைத்அகி சட்டவேண்மம்‌. 


ம்‌. தொடர்ச்யொகச்‌ லெகாட்கள்‌ செய்துவரின்‌ ரூ 
லமுளையானது அழு௫க்சழன்று விழ்ர்துபோகும்‌. ஆ 
னால்‌ இதனை உபயோகிக்கும்போது காரமான வஸ்து 
க்களை உபயோடக்காமல்‌ சாக்கமான வஸ்துக்களை ௨ 
பயோகித்து வரவேண்டும்‌. 

வேறு. 


கோவை யிலையையும்‌ மேற்கண்ட பாசப்படியே 
செய்து மேற்கண்டபடி உபயோகிக்க மேற்கண்ட கு. 
ணல்களுண்டாகும்‌. 

(இலும்‌ வரும்‌) 


சுகாதார போதினி: 
௬-ம்‌ பிரிவு, 
னப ்‌ 
இரசவாதம்‌. 
1 மூன்தொடர்ச்சி (7701-8. பக்கம்‌ 144) 
வெட்டையை மபைப்பாக்கு முறை. 

நாம்‌ மூன்‌ பத்திரிசையிற்‌ சொல்லி மிருக்கறெபடி 
உருக்கன்‌ லோகமானஅு. வெட்டையான காரணத்‌ 
தைக்‌ கண்டறிந்து அர்தக்‌ காரணத்தை நீக்சவேண்டி 
யதே பிரதானம்‌. அப்படி. அந்தக்‌ காரணங்கள்‌. ஒன்‌ 
துமில்லாம லிருக் தால்‌ இழ்ச்காணும்‌ விஷயங்களைக்‌ ௪ 
வனிக்சவேண்டி௰ன அவசியகம்‌. - 

இல சமயம்‌ வெட்டையான வுலோக்த்தை மட 
க்‌ மடக உருக்குவதினால்‌ ௮வ்வெட்டைத்தனம்‌ 
எபேட்டுப்‌ போகும்‌. 

சிலசமயங்களில்‌ ஈவச்சார எண்ணெய்‌,அல்லது) 
மிருகங்களின்‌ குழம்பின்‌ எண்ணெய்‌ முதலிபவைகளி 
ன்மூலமாக அகத. வெட்டையை நீக்கவேண்டியதா யி 
ருக்கும்‌. சையால்‌ மேத. நிசை முறை, சழ்த்திசைமு 
றை ஆயே இருவகை முறைகளையும்‌ எழுதுசன்றோம்‌. 
இம்முறைகளின்‌ மூலமாக ௮து எவ்விசமான சுடின 
மாய வெட்டையாக இருக்கனும்‌ அந்த” வெட்டைத்‌ 
தன்மை நீங்கி நைப்பாசிவிடும்‌. இன்னும்‌ ௮இல்‌ ௮ 
'இகமாசு உருக்கித்‌ துவைத்தால்‌ ஈயதைப்‌ போன்ற. 
ரைப்புண்டாடவிடும்‌. இம்முறைக ளெல்லாம்‌ அனுப 
வப்பட்ட தாகையால்‌ வெகு இரகசியமாக வைக்கப்ப 
ட்டு வக்கன. ஆயினும்‌ ஈமதூ சண்பர்களின்‌ பொரு. 
ட்டாகவும்‌, ஈம போதினியின்‌ அபிமானி சட்காவும்‌ 
வெளிப்படுத்து்ெறோம்‌. ஆகையால்‌, அவசியமான 
வர்கள்‌ பின்காணு முறைகளைச்‌ சற்று கவனமாசவும்‌ 
ஜாக்ரத யாசவும்‌ செய்தால்‌ சடவுளினது இரு 
பையால்‌ நிச்சயமாகச்‌ சத்‌தபெறலாம்‌. “செய்வன இ. 
ருந்தச்செய்‌ "' என்னும்‌ ஆன்றோர்‌ வாக்யெத்‌இன்படி 
காம்‌ செய்யவேண்டிய எந்த முறையையும்‌ இமமாக 
வும்‌ புத்திக்கூர்மையுடலும்‌ செய்தால்‌ ஈமது உத்தேச 
ம்‌ சித்தயோகி வெற்றிபெறலாமென்பத ரிச்சயம்‌... ௮1 
ப்படிச்செய்யாமல்‌ காமொருவழியாகவும்‌, முறை ஓ 
ருவழியாசவுகிருந்தால்‌ சாயெடுத்தகாரியம்‌ முற்றுல்‌ 
சைகூடாமல்‌ தப்பிப்போ மென்பதற்கு என்ன ஆட்‌ 
சேபனையுண்டு. ஆசையால்‌, விடாமுயற்சியுடன்‌ எக்‌.2 
க்‌ காரியத்தையும்‌ ிலதடவைகள்‌ மடக மடக்இச்செ 
ய்பின்‌ அச்தப்‌ பாசத்‌ திலுள்ள மர்மங்களெல்லாம்‌ ௮7 
ணுபவத்தால்‌ தெரிக்‌அ மூடிவில்‌ ஈமது கருத்தை நிறை 
வேத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆசையால்‌, ,சயவுடன்‌ மின்‌ 
காணுமுறைகளைக்‌ சுவனமாசச்‌ செய்து கொள்வார்‌ 
ளொன ஈம்பப்படுெ.௮. 


௫௨ 


சுகாதார போதினி. 


1, வெப்பு வர்ணமாயிருக்கற மாம்பட்டைச்சா 
(மாமரமானஅ காட்பட்டதாசவும்‌, வய சென்றதா 
கவுமிறாக்கவேண்டும்‌. வெளிப்புறணியையும்‌, உள்ளிலி. 
ருக்ிற வெண்ணிறமான சவ்யையும்கீக்கிட்டுஇவ்வி 
ரண்டிற்குமிடையிலுள்ள சசைப்பற்றாயிருக்றெ பாக 
த்தை மரவுரலில்‌ சழுக்அுலக்சையால்‌ சைய இடித்துச்‌ 
சரறுமிழிர்த கொள்ளவேண்டும்‌.) இந்தச்சாற்றை ஓ. 
ருமண்பாத்திரத்தில்‌ விட்டுச்சொண்டு வெட்டையான 
வுலோகத்தை உருக்க மேற்படிசாற்றில்சாய்க்கவேண்‌ 
டும்சாரானது உருக்ிச்சாய்க்கும்லோகம்‌ ஆழ்ர்துட 
க்கும்படியா யிருக்கலேண்டும்‌. ஒவ்வொருதடவையும்‌ 
புதியசாளுச வார்த்‌ தக்கொள்ள வேண்டியத ஆவசிய 
கம்‌. சாறில்லாக சமயன்களில்‌ ஒருகடனவ வார்த்த 
சாற்தில்‌மறுதடவை சாய்த்‌ ஐக்கொள்ள லாம்‌, ஆனால்‌ 
மூன்றுதடவைக்‌ கஇகம்‌ சாய்க்கலாசாது. இப்படி. ப 
லதடவைகள்‌ உருக்இச்சாய்க்க வெட்டையா யிருப்ப 
ரிக்கி அதிலுள்ள சதோஷங்களு மெடுபட்டுச்‌ சுத்‌ 
இயா9 மிரு தவாலிடும்‌. ௮௫.௪ உலோசமான.து. எவ்‌ 
வளவுக்‌ செவ்வளவு வெட்டையா யிருக்தறேசோ அவ்‌ 
வளவுக்‌ கவ்வளவு உருக்இச்சாய்க்க கேடும்‌. அதாவ 
து பலதடவைகள்‌ உருக்கச்சாய்க்க நேரிருமென்பதே 
யாம்‌. இம்முறையானது பலதடவைகள்‌ அனுபோகப்‌ 
பட்டதாகையால்‌. முறைப்படி. செய்து கொள்ளவும்‌. 
மேற்படி மாம்பட்டையானழு மேற்கண்ட இலட்சண 
ங்களுள்ளதா யிருக்தால்‌ எவ்லிச வெட்டையும்‌ ஏழு 
தடவைக்குள்‌ வாழை சாரைப்போல நைப்பாஇிலிடும்‌ 


எல்லிறமான வெட்டைக்கும்‌ பஇனொரு தடவைக்கு 
மேற்‌ செய்யும்படியாக கேரிட்டதில்லை. இனி ௮வரவ 
ர்கள்செய்யும்‌ பாகத்தைப்‌ பொருத்த. 
இன்னும்‌ வரும்‌. 
வணக்க, 
சுகாதாரபோதினி  - 
எ-ம்‌ பிரிவு. 
பற்ப முறைகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (3701. 8. பக்கம்‌-186) 
இவரையில்‌ காம்‌ தாம்பிர பற்பமுறைகளை யெ 
முதிலர்தோம்‌. சடவுளினத கருனபயினால்‌ நமது ௪ 
ஸண்பர்களுள்‌ அேகர்‌ அப்பாகங்களாள்‌ தததமக்‌ கிஷ்‌ 
டமான சிலலற்றைச்செப்து உபயோூத்து அதனால்‌ 
தாங்களும்‌ தமது சரேககர்களும்‌ அடைந்த பிரயோ 
சனக்தைக்‌ கடித்தாலும்‌, நேராகவும்‌ தெரிவித்து வ 
ரு௫ன்றார்கள்‌: ஆகையால்‌ சமக்கு ௮இக உற்சாகமு 
ண்டா௫ இன்னும்‌ பல முறைகளையும்‌ எழுதவர அவ 
லடைந்திருக்கள் றோம்‌. தாம்பிர பற்பமுறைகளை நிறு 
தீதி அயபற்பத்தை எழுதலாம்‌. ப 


்‌்‌ 
அயச்‌ சுத்தி. 

அயத்தைப்‌ புளியிலைக்கனம்‌ தசடாகத்‌ தட்டிக்‌ ௪ 
ரிகெருப்பில்‌ பழுக்சக்காயச்ச ஈல்லெண்ணெயில்‌ தோ 
ய்க்கவேண்டும்‌ குளிச ஆ.நினபின்பு எடுத்து மறுபடி 
யு மூன்போற்காய்ச்சிமுன்போல்‌ தோய்க்கே வண்டும்‌ 
இவ்வி,கம்‌ மடக்க மடக்‌ ஏழுதடலை தோய்க்கவே 
ண்டும்‌. தோய்க்கும்‌ தகடான. ஆழ்ந்த. டெச்சும்ப 
டியாகத்‌ இரவமிருக்கவேண்டும்‌, ஒவ்வொரு தடவை 
யும்‌ புதிது புதிதாக . திரவத்தை வார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டியது உத்தமம்‌. எண்ணெயில்‌ ஏழுதடவைகா 
ய்ச்சித்‌ தோய்த்தபின்பு காடியில்‌ ஏழுதடவையும்‌, 
கோகூச்சரத்தில்‌ ஏழுதடவையும்‌, புளித்தமோரில்‌ 
ஏழமூசடவையும்‌, கொள்ளை சேசுவைத்த ஜலத்தில்‌ வ 
முகடவையும்‌ மேற்சொல்லி யிருக்க படி. காய்ச்சித்‌ 
தோய்க்க இரும்பான து சுத்‌தியா௫கிடும்‌. 

வேறு சுத்தி. 

இரும்பை மேற்சண்டபடி யுளியிலைச்கனம்தகட 
டித்தச்‌ சறுதுண்கெளாகத்‌ தண்டித்து அட்டிரத்த 
,த்இல்‌ புரட்டிக்‌ சரிகெரு ப்பில்லைத்து ஊதவேண்டும்‌. 
அனு ஈன்ளூய்ப்‌ பழுக்கச்‌ வந்தபின்பு எடுத்து ஆற 
வைச்சுமறுபடியுமுன்போல்‌ஆட்டிரத்தத்‌இத்‌ புரட்டி 
முன்போஜ்‌ பழுக்கக்சாய்ச்சிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இ 
வ்லிழம்‌ ஆட்டிரத்தத்தில்‌ எழுதடவைகள்‌ செய்தான 


ட பின்பு முயல்ரத்தத்தில்‌ எழுதடவைகள்‌ செய்துகொ 


ண்டால்‌ திறமான சுத்தியாகும்‌. 
அய ரபொடியை மேற்கண்ட 


அவசியானபோது 


த்தங்களிற்‌ போட்‌ 
டுப்‌ பிசதிக்‌ குசையிற்போட்டுக்‌ கரிகெருப்பில்‌ வைத்‌ 
ப்‌ பழுக்சக்காய்ச்சி எடுத்து ஈன்றாயாநின: பின்பு 
முன்போல இரத்தத்திற்போட்டுப்‌ பிசநிப்பமுக்‌ சாய்‌ 
ச்சிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மடக்‌ மடக்கி 
முன்‌ சொல்லியிருக்றேபடி ஒவ்வொன்றிலும்‌ எவ்வே 
முகடவைகள்‌ செய்‌. அகொண்டால்‌ மிகவு கேர்த்தியா 
ன சுத்தியாயிருக்கும்‌. இவ்விசஞ்‌ சுத்திசெய்யப்‌ ப 
ட்ட அயறத்தை பற்பமாசவாவனு, அல்லது, செற்தார 
மாகவாவஅசெய்து உபயோடஇப்பதால்‌ பலவித சிறந்த 
குணங்களுண்டாகும்‌. வேறெவ்வித ர்க்குணங்களு 
க்கும்‌ இடமாகாது. சுத்திசெய்யாச வுலோகங்களைப, 
பற்பமாக ௮ல்ல.து, செர்‌ தாரமாகச்செய்து உபயோ௫ 
ப்பதால்‌ ஈன்மைக்குப்‌ பதிலாகத்‌ இமையேயுண்டாகு 
ம்‌. இந்த விஷயம்‌ அனுபவசாலிகளுக்கு வெளிப்டை 
யானகே. 
(இன்லும்‌ வரும்‌.) 


ல்‌ சுகாதார போதினி, 


ரரடிக 


புத்தகம்‌-௩. 19076௫ ஈவம்பர்மி* 15௨. இலக்கம்‌-௨0- 


சுகாதார போதினி: 
கம்‌ பிரிவு. 
க ட்டம்‌ ப்‌ 
22 வைத்திடிக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (701-111. பக்கம்‌. 146.) 
பேதீச்‌ சிகிச்சை, 

இரைப்பையிறுள்ள ஆகாரமான ச விஷமித்து 
விட்டால்‌ அதனை வாந்தி ஊலமாகவும்‌, பேதிகலமா 
வயிற்றில்‌ வி 


ஷமித்த வஸ்து வெளிப்படாசு வரையில்‌ பேதியைக்‌ ௪ 


கவும்‌ வெளிப்படுத்த மூயலவேண்டும்‌. 


ட்டச்‌ அரிதப்படலாகாஅு. லெ சமயம்‌ தாகம்‌ ௮இ 
சப்பட்டும்‌, சேசசுபாவம்‌ உஷ்ணமாயிருர் தும்‌ வாச்தி 
பானால்‌ ஒருபோதும்‌ உஷ்ணமான மருந்துசளை உப 
யோ௫க்கலாகாத. தண்ணீருக்குப்‌ பதிலாகப்பன்னீர்‌, 
சோம்புத்‌ இசாவகம்‌, மணித்சக்காளித்‌ திராவகம்‌ ௮ 
இயவைசளிலொன்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வேஜென்றுவ்‌ 
உத்தமம்‌. தால்‌ 
குசல்‌, சாப்பிடாமல்‌ இலல்கண்டீா மிருத்தல்‌, ௮மஇ 


கொடுக்காமல்‌ நிறு த்திவைப்பது 


யாயிருத்தல்‌ முதலியவைகள்‌ இந்த வியாஇயில்‌ ௮. 
கங்‌ குணத்தைத்தரும்‌. ்‌ ்‌ 
கஷாயம்‌. 

சோம்பு விராகனெடை - கட உலர்க்த பொதினா 
விராகனெடை-௨) இலவங்கம்‌ குன்றிமணி பெடை- 
௪, குல்கந்து விராகனெடை-௬. 

செய்முறை;--இலவக்கத்தைச்‌ சட்டியிழ்‌ போ 
ட்கெசொஞ்சம்‌ வறுத்து மற்திமணடு சரக்குகளையு 
ம்‌: அதிற்போட்டு ஒன்றரை அழாக்கு ஜலத்தை 
வார்த்து ௮னர ஆழாச்காகச்‌ சண்டவைத்த குல்கக்‌ 
தைப்போட்டுக்‌ கரைத்து வடிகட்டித்‌ திப்பியை£ச்சிப்‌ 
இல்கிசம்‌ இனம இரண்‌ 
மூன்றுதடலைகள்‌ செய்தால்‌ வமிற்திலுள்ள அர்மல 


பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


முதலியவைகள்‌ நீலப்‌ பேதி கட்டுப்பட்டுப்போம்‌. 
வயிற்றில்‌ அர்மலமில்லா விட்டால்‌ குல்கக்‌இிற்கு 
ப்பதிலாக னி சர்க்கமையைச்‌ சேர்த்து உபயோக்‌ 


கலாம்‌.௮ல்லதட சர்க்கரை யில்லாமலே உபயோ௫க்க 
லாம்‌, 


உபயோகம்‌:--பேதி, வயிற்றுப்போக்கு: ஆய 
வைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
இச்சலிக்தெல்கு விராகனெடை-௩, இதனை ௬௩ 
யச்‌ தைத்த முக்கால்‌ ஆழாக்கு ஜலத்இிற்போட்டுக்‌ 
கால்‌ ஆழாக்சாகச்‌ சண்டவைத்‌ இறக்க வடிகட்டிப்‌ பா 
னஞ்‌ செய்பவேண்டும்‌. இவ்விகம்‌ இனம்‌ இரண்டு மூ 
தடவைகள்‌, அல்லன, பேதி நிற்தெ வரையில்‌ செய்ய 
லாம்‌. 
வேறு. 
ஏலக்காய்த்சோல்‌ விராகளெடை-டு, ௬. பன்னீ 
ர்‌, அல்ல.ஐ, ஜலம்‌ பலம்‌-௪௨, இச்சு ஜலத்‌இல் மேற்படி 
சோலைப்போட்டு ௮.றுபலமாசச்சுண்டவைத்திறக்கி ல 
இவ்விதம்‌ பேதரிற்றெ 


வசையில்‌ மணிக்சொருதடவை உபயோ௫த்து வர 
ருது த்தா 


டிசட்டி பானஞ்‌ செய்யவும்‌, 


லாம்‌. 
குறிப்பு. 
பன்னீருக்கு சக்திமில்லா தவர்கள்‌, அல்லது, ப 
ன்னீர்‌ அகப்படா,த காலங்கள்‌ யெ இந்தச்‌ சமயங்க 
ளில்‌ பன்னீருக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தண்ணீரைச்‌ சேர்த்து 
க்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. மற்ற காலங்களில்‌ பன்னீரைச்‌ 
சேர்‌த்தபயோடுப்பதே சரேஷ்டம்‌. 
வேற. 
பூசினிப்பூ விராகனெடை-௪௫, இதனை ஜலத்தில 
ரைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்திற்கரைத்அப்‌ பேதி சண்‌ 
டவர்களுக்கு மணிக்கொரு தடவை; அல்ல த, இரண்டு 
மணிக்கொருதடவை உபயோூத்து வர்தால்‌ பேதியா 
னது சக்ரெம்‌ நின்றுவிடும்‌. 
வேறு. 
நீலத்துணியைச்‌ சுட்டெரித்த சாம்பல்‌ விராக . 
னெடை-௧௫, ௨, இதனைத்‌ தன்‌ இறுநிரிற்‌ கரைத்துச்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ அடிக்கடி செய்தவர்‌ 
தால்‌ விஷபேதி கட்டுப்பட்டு செளச்சய முண்டாகும்‌. 
வேறு. 
மிளகாய்விதை ஒன்று அல்ல, இரண்டு இதளை 
மூன்னு கான்கு எுன்றிமணியெடை தேன்மெழுக்கில்‌ 
வைத்அ : விழுங்இவிட வேண்டும்‌. இல்லிதம்‌ இரண்‌ 
டொருதடனவ சாப்பிட்டால்‌, விஷபேதி முதலியவை 


1௫௪ 


சுகாதார மோதினி: ப்‌ 


கட்டுப்‌ பட்டுப்போகும்‌. இ.ஐு பே.திரோகத்திற்குச்‌ ௪ 
ஞ்2ீலியெனச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கு. 
வேற. 
வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்ப்பட்டை குன்‌. நிமணியெ 
டை-௪௬, சுக்குத்தூள்‌ குன்‌விமணியெடை-௮, இஞ்‌ 
இச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 
செய்முறை: மேற்கண்ட இரண்டையும்‌ கல்வ 
த்‌இலிட்டு ஒருசாமகேரமரைத்த ஒருகுன்‌ நிமணியெ 
டையுள்ள மாத்திமைகளாகச்‌ செய்த நிழலிலுலர்த்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
பிரமாணம்‌--மாத்திரை-௪. 
உபயோகம்‌:-இதனைவிஷபேஇ கண்டவர்களுக்கு 
எத்த ஸ்திதியிலும்‌ உபயோக்கலாம்‌. விஷபேதி கண்‌ 
ஒருர்த 2தளங்‌ கண்டிருக்தபோதிலும்‌ அந்தச்‌ சமய 
,த்இிலும்‌ குணமுண்டாகும்‌, 
வேறு. 
சொள்ளுக்காய்‌ கேளைவேர்ப்பட்டை விராகனெ 
டை-,௮ இதனை அம்மியில்‌ வைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ சண்‌ 
ணிர்லிட்டு வெண்ணெப்போ லரைத்அ மாத்திரையா 
சச்‌ செய்து விழுங்கவிட வேண்டும்‌. இவ்விகம்‌ ஒரும 
ணிக்‌ கொருதடவை, அல்லது, இரண்டமெணிக்‌ கொரு 
தடவை சாப்பிட்வெர விஷபேதிபான அ நிற்கும்‌. 
வேறு. 


சதாபிலை வீராகனெடை. ௫, மிளகு குன்‌ நிமணி 
பெடை-௨,. இவ்கிரண்டையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்‌அப்‌ பா 
னஞ்‌ செய்லிக்கவேண்டும்‌. வார்‌ ௫யா விட்டால்‌ ம 
படிய முன்போற்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
செய்தால்‌ விஷபேதி சட்டுப்பட்டு சைசால்‌ குளிர்க்இ 
ருந்தாலும்‌ தேகத்திலுஷ்ணமுண்டாஏ சகுணமாரும்‌- 

விண்ணப்பம்‌. 

இச்சு வியாதியின்‌ காரணம்‌, இதைத்‌ தடுக்கும்‌ 
வகை, இதன்‌ இ௫ச்சை முதலியவைகளெல்லாம்‌ ஈம 
அ விஷபேதி நிவாரண போஇனியில்‌ வகை விபரமா 
சச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருப்பதால்‌ அவசயமானவர்கள்‌ 
அசனைப்‌ பார்த்துத்‌ தெரிர்னு கொள்ளலாம்‌, 


விக்கல்ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


இ*ச சோகமானது ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுட 
னே கண்டால்‌ வார்தி செய்விப்பதாற்‌ குணமுண்டா 


ஷம 


கும்‌." இந்த வியாதி சண்டிருக்கும்போது கைகாகள்‌ 
கட்டுவதினாலும்‌, கோபித்துக்‌ கொள்வதினாலும்‌, பய 
முறுத்துவதினாலும்‌, திடீரெனச்‌ சந்தோஷத்தை யுண்‌ 
டாக்குவதனாலும்‌, வியாதியஸ்‌ சனுக்குக்‌ தெரியாமல்‌ ௪ 
டுதயில்‌ மூசுத்திற்‌ சலத்சை யடிப்பதினலும்‌) அம்மலை , 
யுண்டாக்குவதிஞ்லும்‌, தேக முயற்சி செய்வதினுலு. 
ம்‌, மூள்சை யடகூப்‌ பிடிப்பதினலும்‌ சார்சமாகஞ்ம்‌. 
வேறு. 
சருஞ்ேகம்‌ விராகனெடை-௧,௨, இதனை அண்‌ 
மையாகப்‌ பொடித்து ஒரு சிசாகனெடை வெண்ணெ 
யிற்‌ குழை்‌ஐச்‌ சாப்பிவெஇனால்‌ விக்கல்சோசம்‌ சா 
ந்‌. சமாகும்‌. ர்‌ 
வேற்‌, 
உழுக்கையிடித்தச்‌ சுங்கானில்‌, அல்ல௮, உச்சா 
வில்‌ வைத்‌அப்‌ புகை பிடிப்பஇனாலும்‌ விக்கல்மோகள்‌ 
குணமாகும்‌. 
வேறு. 
கொண்டைக்கடலை யுமி, துவசையுமி அயெவை 
களிலொன்றைச்‌ சுவ்கரனில்‌, அல்லது) உக்காவில்வை 
ச்ச புசைப்‌ பிடிப்பதில்‌ விக்கல்சோசல்‌ குணமா 
ரும்‌. 
வேறு. 
சேங்காய்‌ நாரையெரித்த சாம்பல்‌ விமரசனெ 
டை-டு, இதனை ஒரு இளரீரில்‌ போட்கே கொஞ்சகே 
ரர்‌ தாமதித்தால்‌ எல்லால்‌ இழ்ப்படிஈ்து போகும்‌. ௮ 
ந்தச்‌ சமயத்தில்‌ மேற்றெளிவை மாத்‌ இரமிறுக்‌ தப்பா 
னஞ்‌ செய்லிக்க, விச்சல்ரோகம்‌ குணமாகும்‌. 
வேறு. 
மயிலிறசைச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ குன்‌.௮ிமணியெ 
டை, சேன்‌ விசாகனெடை-௦. இல்விரண்டையுமி 
ஸ்சமித்அச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்லிகஞ்‌ செய்தால்‌ 
விக்கல்ரோசங்‌ குணமாகும்‌. 
வேறு. . 
சருவேலின்‌ முள்‌ கிராகனெடை:௩, இது உலர்‌ 
ச்தசாயினுஞ்‌ சரியே, ஈரமாயினுஞ்‌ சரியே, இதனைச்‌ 
இதைத்துப்‌ பனிரண்பெலம்‌ ஜலத்திற்போட்டு சான்‌ 
கிலொரு பாசமாகச்‌ சண்டினபின்பு வடிசட்டி இரண்‌ 
டு வீராகனெடை தேனைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சில தடவைகள்‌ செய்தால்‌ வில்‌ 
சல்ரோகந்‌ இர்ந்‌அபோகும்‌. தேனில்லாமலும்‌ உபயோ 
இ்சலாம்‌. 


[ 


சுகாதர போ இனி: 


ஈ௫இ 


வே£ 
ஈாட்பட்ட சாற்சயிற்றைச்‌ சங்கானில்‌,அல்ல ன, 
உக்காவில வைத்தப்‌ புகைப்பிடிக்க விச்சல்ரோலர்‌ 
இரும்‌. 


வேறு. ல்‌ 


, பழமையான கோணியை யெரித்த சாம்பல்‌ வி.ரா 
சுனெடை-டு, இனை எட்டுப்பலம்‌ ஜலத்திற்கரைத்‌ து 
செளியவைத்துச்‌ செளிவை யிறுத்‌ தப்‌ பானஞ்‌ செ 
ய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ல கடவைகள்‌ செய்யின்‌ 
விக்கல்‌ ரோகம்‌ சாந்தமாகும்‌ 

வேறு. 
பெருங்காயம்‌ விசாகனெடை-ஐ, மேற்‌£றல்‌ நீக்‌ 
ஜெ லாதுமைப்‌ பருப்பு கன்று, இல்கிரண்டையுள்‌ 
சேர்‌. த்கரைத்தக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்இிற்‌ கரைத்துப்‌ பா 
னஷஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்லிசம்‌ ல. கடவைகள்‌ 
செய்யின்‌ வாயு சம்பர்தமான விக்சல்ரோகற்‌ இ 
ரும்‌. 
வேறு. 
கற்கும்‌ விராகனெடை-௧.ஐ, இராகதம்காக, 
அல்ல, சாட்டுக்‌ காடி. பலம்‌-௯ட. இவ்விரண்டையுஞ்‌ 
சேர்த்‌ காய்ச்சி மூன்றிலொரு பாகமாசச்‌ சுண்டி 
னபின்‌ னிறக்க வடிகட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இல்வீதஞ்‌ செய்‌ஐ வருவதால்‌ தாகம்‌, விக்கல்‌ அய 
மைகள்‌ இரும்‌, 
வேறு, 
உலர்ந்த மாவிலையைத்‌ தூளாக்இச்‌ சங்கானில்‌, 
அல்லன, உக்காவில்‌ வைத்‌சப்‌ புகைப்பிடிக்‌ தவர; வி 
க்சல்ரோகம்‌ சாக்தமாகும்‌. 
வேறு, 
உலர்த்த பொதினு இலை விராகனெடை-௪, கற்க 
ண்டு விராகனெடை-௪, இவ்விரண்டையு மிஸ்ரமிக்‌ ஜு 
வாயிற்போட்டு மென்று அதன்‌ சாரத்தை விழுங்க 
7) விக்சல்ரோகம்‌ இரும்‌, 
வேறு. 
இிராக்க்காடி) அல்லத காட்டுக்காடி. பலம்‌-டு, 
தேன்‌ பலம்‌-டு, இரண்டையுஞ்‌ சேர்த்‌.அக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பாகுபதத்தில்‌ இறக்கி ஷாவில்‌ வைத்‌ அச்கொள்ன 
வேண்டும்‌. இந்த ஷர்பத்தில்‌ ஐருபல பெடுத்த இச 
ண்டெபலம்‌ ஜலத்திற்கரைத்து பானஞ்‌ செய்விக்கவே 


ண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ வயிற்றிலுள்ள அசத்‌ 
தசத்து வெளிப்பட்டு அல்லத, ஜீரணமாூலிக்சல்நின்‌ 


போகும்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
ழி சுகாதார போ இணி. 
௨-ம்.பிரிவு. 
கனை 
கும்ப வைத்தியம்‌. 


மூன்தொடர்ச்சி (70 - 111- பக்கம்‌-148) 
சிற்றாமணக்‌ கேண்ணேய்‌. 

குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ பதினைந்து, அல்லன; இ 
ருபத அளி மேற்படி மெண்ணெயைப்‌ புசட்வெதால்‌ 
வயிற்றிலுள்ள அர்மலங்களெல்லா நில்‌ வயிருன ௮ 
சுத்தமாகியிடும்‌. இர்தச்‌ சமயத்தில்‌ பிறந்தகுழந்கை 
க்கு மற்ற மருக்‌ களை உபயோடப்பசைப்‌ பார்க்தொ 
கவ கபட னனி்ல வித ன்பு னு 

குழந்தையின்‌ வயதிற்குச்‌ சக்-படி எண்ணெய 
னவை அதிகப்படுத்தி உபயோ௫ிக்சவேண்டியது. ௪ 
ப்படியெனில்‌, ஒரு வய.துக்‌ குழச்சைக்கு”ஒரு விராக 
னெடையும்‌. இரண்வேயஅக்‌ குழந்தைக்கு. இரண்டு 
விராகனெடையுமாக உபயோடக்க வேண்டி௰னு.. இல்‌ 
விதம்‌ மேத்சொல்லி யிருக்றெயடி இதன்‌ பூரண அள 
வுவரையில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 


குழந்சையானது ஏதேனும்‌ இதச வஸ்துவை வி 
முங்கிட்டால்‌, அதனை வெளிப்படுத்‌ துவதற்கு இச 
எண்ணெய்ப்‌ பேதியே விசேஷமானது. 

பல்மூனைக்குவ்‌ காலங்களில்‌ மலபக்து மூண்டானு. 
ல்‌னுதை நிக்குவதற்சாக இனை யுபயோஇிய்பதே உத்‌. 
தமமான வழிபாம்‌. 


கெற்ப ஸ்திரிகளுக்கு வேறுவசைப்‌ பேதிகளைக்‌ 
கொடுப்பதால்‌ கருப்பத்‌இிறகு அபாயம்‌ நேரிடலாம்‌. 
ஆகையால்‌, அக்தச்‌ சமயங்களில்‌ இத எண்ணெயைப்‌ 
பேஇக்கு உபயோ௫ப்பதே உத்தமம்‌. கெற்ப ஸ்திரீக 
ளுக்கு மலபக்தமானால்‌ ஆறு விராகனெடை. வரையி 
ல்‌ இச்த எண்ணெயைப்‌ பேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாமென. 
ஆங்கிலேப வைத்‌இபர்கள்‌ ௮தூமீஇ கொடுக்கன்றார்௪ 
ள்‌. ஆனும்‌ அயுர்வேதிகள்‌ இதுவும்‌. கொடுக்க லாகா 
சென பணக்‌ன்றார்கள்‌. 


ஈ£டு௬: 


சுகாதார போதினி. ப்‌ 


ககா களை கைக கை கை சைக க கைகா காவை வனை வை வை வ 


வயிற்றுக்கடுப்பு, தேபேதி முதலியவைகள்‌ ஆர 
ம்பமா மிருக்கும்போது எட்டு விசாகனெடை இற்று 
மணக்கெண்ணெயும்‌ ஏழு, அல்லத, எட்டு குன்‌ நிம 
ணியெடை ஈருவேலம்பிசன்‌ களையும்‌, எட்டு, அல்ல 
, இ, பதினா லிராகனெடை சோம்பு இராவகத்தையு 

ம்‌ மிஸ்ரமிதீதுப்‌ பானஞ்‌ செய்விப்பதினால்‌ வயிற்திலு! 
ள்ள பழைய மலக்கட்டுகள்‌ முதலியவைக எஸிருக்கால்‌ 
வெளிப்பட்டு அர்தரோசம்‌ சாக்‌. தமாக ஏதுவாகும்‌.இ. 
ந்சு ரோகத்‌இில்‌ பழைய மலக்கட்டு இருக்றெ.தா வெ 
ன்பதை நிச்சயமாகத்‌ தெரிந்து கொண்ட பின்புதான்‌ 
மேற்கண்ட விதமாக உபயோ௫க்க வேண்டியன. 

வயிற்றில்‌ கெட்டுப்போன ஆகாரம்‌ தங்கியிருப்‌. 
பதினால்‌, அல்ல, வயிறு நிறைக்‌ இருப்பதினால்‌ பேதி 
கண்ட ஆரம்பத்தில்‌ மேற்படி யெண்ணெயை வயத 
ற்குக்‌ தஞுக்த அளவாகக்‌ கொடுப்பதினால்‌ அதிகப்‌ பிர 
யோசன முண்டாம்‌. 

எந்தக்‌ காரணத்‌ தினாலேனும்‌ மலபச்‌ தமுண்டானா 
ல்‌ அதை நிக்குவதற்காகப்‌ பால்‌ முதலியவைகளுடன்‌. 
மேற்படி பெண்ணெயைக்‌ கலர்து கொடுக்கவேண்டிய 
அ அவூயகம்‌. 

வயிற்று மூறுக்குசோய்சண்டு வேறுமருக்துகளி 
ல்‌ இராமலிருக்கால்‌ சழ்க்காணு முறைப்படி உப 
யோ௫த்தால்‌ ௮௯. குணமுண்டாகும்‌ ௮து இனு:-- 


இற்ருமணக்‌ கெண்ணெய்‌ விராகனெடைஃ௮. 


அல்லது கட 
கர்ப்பூரத்தைலம்‌ விராகனெடை - ௨. 
அல்லது: 2 


இவ்விமண்டையு மிஸ்ரமித்‌ ௪ ஒரே சடவையிற்‌ 
பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌ ஒவ்வொ 
ருகடவையாக காலைக்‌ அ நாள்‌, அல்லது, இரண்டு கா 
ளோக்‌ சொருதடனயாக நாலைக்கு. தடவைசள்‌ உயோ 
இத்தால்‌ மேற்கண்ட வயிற்று ரூறுக்குகோய்‌ ர்ந்து 
போகும்‌. இது டாக்டர்‌ டி.ரீஷிடர்‌ துரையவர்கள்‌ ௮. 


லனுபவருறை.. 
வேறு. 


இற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ விராகனெடை- 
கோழிமுட்டை மஞ்ச ட்கரு 
பெப்ரமெண்ட ஜலம்‌ விராகனெடை 
இவை யெல்லாவற்றையு மிஸ்சமித்துக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ செம்மையாகப்‌ பேதியாகும்‌; வயிற்றுக்கடுப்பு, 


ஆசன எரிச்சல்‌, வெகுட்டல்‌, குமட்டல்‌ முதலியவை 
கள்‌- ஒன்றுமிரா. இன சுகுமாச கேகெளுக்கு மிக 
வுமேற்றன. இன்னும்‌ பேஇக்குச்‌ சாப்பிட வழச்சமில்‌ 
லாதவர்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ எல்விச சஷ்டமு மின்றிக்‌ 
செவ்வையாகப்‌ பேதியாகும்‌. இன டாக்டர்‌ ஸீவரின 
மையவர்கள்‌ பேதிமுறை. ்‌ 

மலத்தை வெளிப்படுத்த வர்த்‌இப்‌ பிசயோ௫ஞ்‌ 
செய்வதிலும்‌ இர்க எண்ணெய்‌ அதிகம்‌ உபயோகப்ப, 
டு ஈரம்பு வாகரோகத்தில்‌ சறுகுடவில்‌ தாபனங்க 
ண்டிருக்கும்போது தழ்க்காணும்‌ வர்த்திப்பிசயோசஞ்‌ 
செய்யும்படியான டாள்டர்‌ இன்ஸ்ட,ூறுரையவர்கள்‌ ௮ 
ுபலமாய்ச்‌ சோல்லிலிருக்கன்றார்‌. அம்முறை யிஅ:: 

சிற்ருமணச்செண்ணெப்‌ விராகளெடை-௪ 

கர்ப்பூரத்‌ தைலம்‌ விசாகனெடை ௪ 

வடிகட்டின அரிசிச்சஞ்டி பலம்‌ சடு 

இலையெல்லா வற்றையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்‌து 
வர்த்திசெய்ய வேண்டியது. இவ்கிதம்‌ வர்த்‌இசெய்வ 
'தால்‌ தாராளமாய்‌ மலம்‌ வெளிப்பவேதுடன்‌ கு 
டலிலுள்ள தாபனமுச்‌ இரும்‌. 

யாருக்கேனும்‌ ௪ரம்‌ அதிசமாய்க்கண்டு வயிறுப்‌ 
பிச்‌ கடினமாயிருக்து மலபக்தப்பட்டு, மலம்‌ வெளிப்‌ 
படாவிட்டால்‌ எதேனும்‌ அபாயமுண்டாமெனத்‌ தோ 
ந்றுஞ்‌ சமயத்தில்‌ வேறெக்தவகை பேஇடருக்துகளை 
யும்‌ உபபோப்பத உத்தமமாகாது.. ஆனால்‌ பதினாலு 
விராகனெடை சிற்டுமணக்கெண்ணெயை ஆறுபலம்ப 
சுவின்பாலுடன்‌ கலர்‌ சாய்ச்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்லிப்‌ 
பதால்‌ செம்மையாகப்‌ பேதியா? விடும்‌. இவ்லிதம்செ 
ய்து வாக்திகண்டால்‌ மேற்சொல்லி மி௫க்றெபடி. வர்‌ 
த்நிசெய்ய வேண்டிய. 

(இன்னும்‌ வரும்‌.) 
சுகாதார போதினி. 
௩ ம்‌. பிரிவு. - 
கஸ்டம்‌ 


ஸ்திரீ வைத்தியம்‌. 
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முன்தொடர்ச்9 (170. 111-பக்கம்‌- 148) 


1, ஜனனைமான ஒருகாழிகைக்கும்‌ பிறகு வயிற்‌ 
சோய்‌ சண்டால்‌ பிரசவ ஸ்திரீயின்‌ வயிற்மின்மீது 


ச 


8 


த 


சுகாதார போதினி. 


௫௪. 


மருத்‌ அவப்பெண்ணானவள்‌ தீன்‌ சையால்‌ மெதுலாம்‌ 
த்‌ தடவிவருவதினாலும்‌, எப்பிகாக்‌ அல்லது, எருகட்‌ 
ஆவ்ராய்‌ என்னும்‌ இல்‌ிலிஷ்‌ மருந்தை உபயோடிப்ப 
டுத்தினாலும்‌ அதிக குணமுண்டாகும்‌. 

“9, பிரசவ ஸ்திரீயின்‌ தலைமயிரை அவள்‌ வாய்ச்‌ 
குட்போட்டுத்‌ கொண்டை வாயிற்‌ செலுத்தினால்‌ 
வெகுட்டலுண்டாகி கருப்பையின்மீது பலம்விழுர்து 
அக்த கோய்‌ சாந்தமாகும்‌. 

3. பூஜ்பத்‌இரி, பாம்பின்சட்டை இரண்டையும்‌ 
மர்மல்‌தானத்திற்குள்‌ செஓத்துவதினால்‌ குணமுண்‌ 
டாகும்‌. ல்‌ 

4. பேய்ச்சுசைவிதை; பாம்பின்சட்டை, கடுகு 
ஆயெலைகளைப்‌ புகைப்போடுவதினாலும்‌ குணமுண்‌ 
டாகும்‌, 

குறிப்பு. 

குழக்தையின்‌ சரசு உதபமானபின்பு தோள்கள்‌ 
வெளியாக ஆரம்பமாகும்‌. அதுமுதல்‌ நஞ்சுக்கொடி 
வெளிப்படாதவரையில்‌ பிரசவல்‌இரீயின்‌ வயிற்றை 
க சையால்‌ மெனுவாயழுத்திக்‌ கொண்டிருக்க வேண்‌ 
டியது. 

நாம்‌ பிரசவசம்பச்தமான சல முக்யெலிஷ்பங்க 
ளை இங்கெழுதிவந்த தெல்லாம்‌ ஈம நாட்டுமருத்ன 
வப்பெண்களுக்கும்‌, ஈமது பாட்டி.மார்களுக்கும்‌ இதி 
ந்கொஞ்சம்‌ ஞானமுண்டாக வேண்டுமென்பதே ஈம 
த கருத்து. ஆல்கலேய ஸ்‌இரீகள்‌ இத்சொழிலைக்‌ ௪ 
ற்றுக்கொள்ளப்‌ பிரியமுள்ளவர்களாய்‌ அதற்குத்‌ த 
குக்‌ கல்வியும்‌, தைரியமு முடையவர்களா யிருக்க 
ன்ரூர்கள்‌. இவர்களைப்போல ஈமது இர்‌௮சகோதரிக 
ளும்‌ பிரிப முள்ளவர்களாக இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌, 
சமது இர்அு சகோதரிகளுக்கு கேரிரிம்‌ அகால 
அபாயங்கள்‌ இனேதனே குறைந்து ச்ஷமக்‌இத்கே 
வாகும்‌. இச்‌துஸ்‌இரிகளில்‌ ஆயிரம்‌ இரண்டாயிச 
த தித்கொருவராகிலும்‌ ரெமப்படி இத்தொழிலில்‌ ப 
மனவர்களைக்‌ காணலாம்‌. மசமதியஷ்திரீகளிலோ ௮, 
'வ்வித ஸ்‌5ர£கள்‌ குிரைக்கொம்புதான்‌, ஆனால்‌ இப்‌ 
போன அலிகரில்‌ பிசசவ.த்தொழிலை மகம்மதிய ஸ்திரீ 
களுக்குக்‌ ரெமப்படி கற்பிக்கும்‌ ஒரு வைத்தியசாலை 
ஏற்பட்டிருப்பதைக்‌ கேள்வியுற்று அடல்காமகழ்ச்ச 


னையை ககக ககக கைச சைகை சைகை கை எ 


கொண்டோம்‌. இவ்விதமே டீத்றெல்லோரும்‌ செய்த 
வருவார்களாயின்‌ சாளுக்குசாள்‌ இத்தொழிலிற்‌ தேர்‌ 
ச்சிபுண்டா௫ி த்‌ தெரியாமையினால்‌ ஈமது சகோதரிகள 
டையும்‌ வீண்‌ கஷ்ட்ங்களெல்லாம்‌ பறந்‌தபோமென்‌ 
ப.து இண்ணம்‌. இர்தப்‌ பிரசவவிஷபம்‌ ௮இக விரிவா 
ன ஜாகையாலும்‌ இந்த விஷயக்களைத்‌ தெரிர்துகொ 
ள்ள அதிகப்‌ பழச்சம்‌ வேண்டியகாசையாலும்‌ அவ்‌ 
வித சமயங்களில்‌ ரெமப்படி பழக்கப்பட்டவர்களும்‌ 
அனுபவசாலிகளு மான மருத்துவப்‌ பெண்சளைக்கொ 
ண்டு பரிகாரந்‌தெடிக்கொள்வ,த அவசியக மாகையா 
லும்‌ இந்த விஷபத்தை இம்‌ மட்டோடு நிறுத்தி அக்‌ 
கச்‌ சமயங்களில்‌ உபயோகமாம்‌ ல இந்து யூகாரி 
முறைகளை யில்கெழுதிமுடிப்பாம்‌. 

ர நாயுருவிவேர்‌. இதனை வெண்ணெய்போ லரை. 
த்து சாமி) அடை, மர்மஸ்தானம்‌ முதலிய இடங்களி 
ல்‌ பூசவஇனுல்‌ குழர்தையானது. 2கரம்‌ ஜெனன 
மாகும்‌. 

8. சாயுருவிபானது சருப்பத்சை வெளிப்படுத்‌ 
வதில்‌ ௮இக பலமான. பிள்ளை பிறக்காமல்‌ அதி 
ச கஷ்டமும்‌) வேதனையுமுண்டாக மிருக்தால்‌ பின்‌ 
காணு முறைப்படி செய்யலாம்‌. ப 

சாயுருவியின்பச்சைவேர்‌ சாலங்குலம்‌ உள்ளதா 
கச்‌ தண்டித்து அதில்‌ மண்‌ழ்கரடு, முரடு முதலியவை 
களில்லாதபடி. சமமாகவும்‌, மிரு அுவாகவு மிருக்கும்ப 
டியாகச்‌ வி அகன்மிது கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணெ 
யைத்தடவி மர்மஸ்தானத்தில்‌ செத்‌ வைப்பதின 
ல்‌ குழந்தை சக்கரம்‌ ஜெனனமாகும்‌. இத கருப்பை 
யையும்‌ இழுத்துக்‌ கொண்டுவருஞ்‌ சக்தியுடையதா 
சையால்‌ சாதாரணமான சமயங்களில்‌ இதனை உப 
யோடக்கலாகாது. சஷ்டமான காலங்களில்மாத்திரர்‌ 
சான்‌ உபயோ௫க்க வேண்டியது. 

8. கவச்சாரம்‌, பொதினு ஆய இரண்டும்‌ சம 
னெடையாகச்சேர்த்து மெழுகுபோலரைத்தத்‌ திரியா 
கச்செய்அ மர்மஸ்தானத்தில்‌ வைத்துவைப்பதினாலே 
யும்‌ குழக்தை இக்கிரம்‌ ஜெனனமாக ஏதுவாகும்‌. 

4, யாளிவிதை, எள்‌) சேன்‌ ஆயெவைகளை வெ 
ண்ணெய்போலரைத்துத்‌ துடைகளிலும்‌ புட்டங்களி 
ம்‌ பற்முகப்‌ பூலவைப்பஇனலும்‌ குழந்தை சகச 
ஞ்‌ ஜெனனமாக ஏதுவாகும்‌. 


ஈ௫ு 


சுகாதார போதினி. 


5. பாம்பின்‌ சட்டையை செருப்பிலிட்டுப்‌ புகை 
ப்பதனாலும்‌ குழந்தை சக்கரம்‌ ஜெனனமாகும்‌. 


6. குதிரைக்‌ குளம்பைத்‌ தாள்செய்து கரிகெரு 
ப்மிற்போப்டுப்‌ புசைப்‌ னாலும்‌ குழந்தை கரம்‌ 
கெனனமாக ஏவாளும்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌. ” 
ப்பன்‌ 
சுகாதார போதினி- 
பிறிது 
டடம வப, 
பாலவைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்9 (170. 9. பக்கம்‌, 150.) 
குழந்தைகளுக்கு உபயோகமாகும்‌ சில பூகாநி 
மூறைகையும்‌ இங்கெழுதுவோம்‌. இதுவரையில்‌ ப 
ற்பலலிக அயுர்வேச முறைகளை யெழுதி வந்‌இருக்க 
ன்ஜோம்‌. அவற்றுள்‌ பலபாகங்கள்‌ ஈமத பரம்பரையி 
லுள்ள மூதாதைகளுக்கும்‌, கமக்கும்‌ அனுபவமான 
வைகள்‌, இன்னும்‌ ல முறைகள்‌ சமது அரிய சண்ப 
ர்சுளுக்குச்‌ சித்தியான அனுபவருறைகள்‌. ஆசையால்‌, 
அவ்வகைமலீறகள்‌ இன்னும்‌ அரேச மிருப்பினும்‌ ௮, 
ம்முறைகளை நிறுத்தி மேற்கண்டபடி ல யூகாரி மூ 
றைகளையும்‌ இக்கெழு சலாம்‌. 
சிறு திரிபலாதி. 

சூசத்துச்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்‌ 
லன நிசகாள்சதோல அதம கல்லியாளள்‌, 
கருப்புக்‌ கடுக்காய்‌, இலை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-அ,வா 
அமை பெண்ணெய்‌, ௮ல்ல௮, பசவினெய்‌ செல்லத்த 
ச்ச அளவு, சேன்‌ அல்லது, சர்க்கரை பலம்‌-ட. 

செய்முறை:--மேற்கண்ட சரக்குகளை இடித்து 
ல ரகா வன டள்னா ன அல்லாத க கெய்க ல 
ல்லது, பசுமி னெய்யைத்‌ தெளித்‌அத்‌ தெளித்துப்‌ பி 
சைந்து நெய்ப்பசை யுண்டாக்க வைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. தேனைக்காய்ச்‌9, அல்ல, சர்க்கரையைப்‌ பாகு 
செய்‌ பாருபதத்தில்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்திரு 
ச்குஷ்‌ சுரணத்தைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ போட்டு மாமத்‌ 
தாற்கடைக்து பிங்சான்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுச்‌ 
தீவும்‌. ல்‌ 

பிரமாணம்‌:--இரண்டு வயதித்கசூட்‌ பட்டவர்ச. 
ளுக்கு விராகனெடை-வ, ௮. அதற்கு மேற்பட்டவர்‌ 


௩ 


களுக்கு வீராகனெடை*க. ௨. இதன்‌ பிரமாணத்தை 
வயதிற்குத்‌ தக்கபடியும்‌ சமயோசிதம்‌ போலவும்‌ உய 
போடத்துச்‌ கொள்ளவேண்டிய. ஆனுல்‌, அனுபவத்‌ 
இல்‌ தேக ௪பாவத்‌இற்கு எந்தப்‌ பிரமாணம்‌ உபயோ 
இஃகவேண்டுமென்பனு தானே தெரிக்துபோகும்‌. 

உபயோகம்‌ மூளையைப்‌ பலபபடுத்‌இ கரம்புக 
ளின்‌ தளர்ச்சியையும்‌ அர்ப்பலத்தையும்‌ நிக்கும்‌, இ 
மைப்பையி லெழும்பும்‌ ஆவியைக்‌ தடுக்கும்‌. மறதி 
சோகம்‌, மூலரோகம்‌ ஆயெவைகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌. மூ 
சத்தில்‌ அழகையும்‌, மினுமினுப்பையு முண்டாக்‌ 
கும்‌- 

மைசாக்ஷித்‌ திரிபலாதி. 

சூரத்துக்‌ கடுக்காய்‌ த்தோல்‌; தான்‌ நிக்கய்த்தோ 
ல்‌, சமை கெல்லிமுள்ளி, இவை வசை-க-க்கு விராக 
ளெடை- ௯, சுத்திசெய்த மைசாகி விராகனெடை- 
உள, தேன்‌, அல்ல ௪, சர்க்கரை பலம்‌-ச௬ட வெங்காய 
த்தாள்‌ சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: -மைசாகமியைச்‌ சல்வத்திலிட்வெ 
ங்சாயத்தாழ்ச்சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ இறுசவார்த்து அரை 
,த்னு வெண்ணெய்போ லானயின்பு முன்மூன்று சா 
ணங்களையும்‌ ஒன்றாசக்கலர்‌ ஐ ௮இல்‌ வாதுமைகெய்‌ 
மை; அல்ல, பசவினெய்பைத்‌ கெளித்து கெய்ப்ப 
சை யுண்டாக்க மேற்படி சல்வத்‌இற்போட்டு அசைத்‌: 
து மிஸ்ரமித்‌.அ.ச்‌ தேனைக்காய்ச்சி, அல்லன, சர்க்களை 
யைப்‌ பாகுசெய்து முன்‌ சித்தப்படுத்தி மருக்தை 
ச்‌ இறுகச்‌ இறுகப்‌ போட்டுக்‌ கடைந்து பீங்கான்‌ பாத்‌ 
திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

மிரமாணம்‌:--இரண்டு வயஇற்குட்‌ பட்டவர்களு 
க்குக்‌ குன்றிமணி யெடை-௮, ௪௦, அசத்து மேற்பட்‌ 
டவர்களுக்கு விராகனெடை-, ௧.௮. தேக சுபாவத்தி 
ற்கும்‌ வயதிற்குத்‌ தருக்தபடி. அனுபவத்தால்‌ இதன: 
ளவை நிதானித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 

உபயோகம்‌: மலத்தை யிளக்கும்‌, மூலரோகம்‌ 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌, மூலச்சூட்டினா லுண்டான மலப்‌ 
ந்தம்‌) மலச்‌சிக்கல்‌ அயெவைகளை நீக்கி மலத்தைக்‌ இ 
ரமப்படுத்தும்‌. கெற்பவாயு முதலிய கோய்களையுங்‌ ௪ 
ண்டிக்கும்‌. உ. ்‌ 
மல்லியாதித்‌ திரிபலாதி. 

கொச்துமல்லி விதைச்சூரணம்‌ விராகனெடை- 
௬௮, மஞ்சட்‌ கடுக்காப்த்தோல்‌; சூரத்‌தக்‌சடுக்காய்த்‌ 
தோஜ்‌,தான்‌ நிக்காய்த்தோல்‌, கறுப்புக்‌ கடுக்காய்‌ இவ 


சுகாதர போதினி: 


ஈடு௯ 


ற்நின்‌ தனித்தனிச்‌ சூரணம்‌ 3கை-ச-க்கு விமாகனெ. 
டை-௪௫, உல்தூகுத்தூஸ்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை- 
௬, வாது 


மைகெய்‌, அ௮ல்லக; பசுவினெய்‌ விராகசொடை - ௬) 


௪௫, ரோஜாப்பூச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை - 


தேன்‌, அல்லது; சர்க்கரை பலம்‌-௨௭. 

செய்முறை:--சூரணங்களையெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து லாதுமை நேய்பை அல்லது, பசுவினெய்‌ 
யைக்‌ கெளிக்து நெய்ப்பசை யுண்டாக்க வைத்துச்‌ 
தேனைச்‌ சாய்ச்ி, அல்ல, சர்க்‌ 
சரையைப்‌ பாகுசெய்து பாகுபதத்தில்‌ முன்‌ இத்சப்‌ 
படுத்தி வைத்திருப்பதைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகத்‌ தூவிச்‌ ௪ 
ந்தனமத்தால்‌, அல்லது, மரமத்தாற்‌ கடைந்து ஆறின 
பின்பு பீங்கான்‌ பாத்‌திரத்‌இல்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 


கொள்ள வேண்டும்‌, 


பிரமாணம்‌: இரண்டு வயஇிற்குட்பட்டவர்க 
ளுக்கு விசாகனெடை-வ, அதற்கு மேற்பட்டவர்களு 
க்கு விராகனெடை-௫, முதல்‌ இரண்டு வரையில்‌ வய 
இற்குத்‌ தக்கபடியும்‌ தேக சுபாவத்திற்குத்‌ தகுந்தப 
யும்‌ அளவை வேற்படுத்தி உபயோ௫க்க வேண்டி. 
யன. 

உபயோசம்‌:--மஊயைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, ஞாப 
சசக்தியை விருச்‌யாக்கும்‌; தலைசோய்‌, ஒருத்தலை 
கோய்‌ ஆயெவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. சண்டத்திற்‌ 
கு: மேற்பட்ட எல்லா அமரக்கு மூபயோக 
மாம்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 
ன்‌ ஆலரடட 
சுகாதார போதினி: 
இ-ம்‌ பிரிவு 
கரப்ட்‌ 
மூலரோகம்‌ 
மூன்தொடர்ச்சி (701- 111 பக்கம்‌. 151) 
மூலத்திற்குச்‌ சூரணம்‌. 

பாலில்‌ வேகவைத்து வெயிலிலுலர்த்தி இளவ: 
ுப்பாய்வறுத்துச்‌ சூரணித்த சிவதைவேர்ச்‌ சூரணா 
ம்‌ லிராகனெடை-௯ பாலில்‌ வேசவைத்து. வெயிலி 
லர்த்‌இ இளவழப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ ஞீரணித்த வெள்‌ 
ளைச்‌ சாட்டசணைவேர்ள்‌ சூரணம்‌ விராசனெடை- ௯. 
குச்சி, சாம்பு முதலியவைகளை ஆய்ந்து சுத்திசெய்து 


இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செ . 


ய்த ரில ஆவாரைச்‌ ஞூணம்‌ விராகனெடை-௪.௫, ஈற்‌ 


கம்‌, வால்மிளகு; வாய்விளங்கம்‌ இவற்றைக்‌ தனித்‌ 
தனி இளவறுப்பாக வறுத்து இடித்து வஸ்‌.திரகாயஞ்‌ 
செய்த சூரணம்‌ தனித்தனி வசை-க.க்கு. பன்‌ 
டை-௩, பனங்கற்கண்டு விராகனெடை-௧௮. 

செய்முறை:--சூரணங்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றாக 
மில்ரமித்‌தக்‌ கற்கண்டையுஞ்சேர்த்‌.த இரண்மணி 
நேசமரைத்துப்‌ பில்கான்பாத்திரத்‌இிற்‌. பத்திரப்படுத்‌ 
தீவும்‌. 

பிமமானம்‌:--விராகனெடை-௪, ௨, 

- உபயோசம்‌:--மூலரோகங்கள்‌, முலவாயு, மூலச்‌ 
சூடு, மூலச்‌ சூட்டினாலுண்டாரும்‌ மலபந்தம்‌ ஆய 
வைகள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌; -வெக்கீர, மீன்‌, கருவாடு, ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌, வாயுபதார்த்தங்கள்‌ அியவைகளாகா; 
வேறு. 
ஆசாசஜ்‌ தாமசையிலைச்சானு அழாக்கு - ௮, சற்‌ 
ருமணக்கெண்ணெய்‌ அழாக்கு-௨. 

. செய்முறை:--மேற்படி யிரண்டு தரவத்சையுஞ்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கடுகுதரள்‌ பதத்‌இலிறக்கி. வடக 
ட்டி இப்பிதீச்ச்‌ ஷொவிற்‌ பத்திசப்படுத்சவும்‌. 

ச. மத்திபா 
னம்‌. அக்‌; படுக்கைக்குப்‌ போகுஞ்சமயம்‌ ஆயெ மூ 
ன்றுநேரங்களிலும்‌ சாப்பிடவேண்டி௰து. இராக்கக்‌ 
வெங்காயத்தையும்‌ 


பிரமாணம்‌: விராகனெடை-௮, 


ல்களில்‌ மேற்பட விலையையும்‌, 
சேர்த்தரைத்து ஆசனத்‌இில்வைத்‌அல்‌ சட்டிவரவும்‌ 
வேண்டும்‌, 

உபயோகம்‌?-மூலத்‌ தினால்‌ மலஜலல்‌ கட்டிப்‌ போ 
தல்‌, மலமந்தம்‌, நீரடைப்பு ஆகியவைகள்‌ தீர்ச்து நா 
லமுளைகளும்‌ கரிர்து வெளிப்பட்டுப்போம்‌. 

குறிப்பு. 

ஆகாசத்‌ தாமரையில்‌ இலகுவாகச்‌ சாறுவரா 
அ. குளகுளப்‌ புள்ள தாகவும்‌, கரகரப்‌ புள்ள தாகவு 
மிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ பின்காணும்கிதம்‌ சாறெடுத்து 
க்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆகாசத்‌ தாமரையிலையைக்கொ 
ண்டுவக்து வேர்‌; பழுத்த இலை, அழுனெ இலை முதலிய 
வைகளை நீக்‌ வெறும்‌ இலைகளைமாத்திர மெடுத்‌தப்‌ 
பிட்டவிப்பதுபோலவித்துச்‌ சாறுபிழிச்து கொள்வ 
அ உத்தமமும்‌, இலகுவுமான வழியாம்‌. 

ஸு (இன்றும்‌ வரும்‌.) 


க 


பத] 


சுகாதார பே௱தினி. க 


சுகாதார போ தினி: 
௬ம்‌ பிரிவு, 
ப்‌ பலம அது 
இரசவாதம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (1701-5. பக்கம்‌ 158) 


வெட்டையை பைப்பாக்கு முறை. 

முப்பட்டைப்‌ பீரண்டையைச்‌ சாறு மிழிக்து 
வெட்டையாயிருக்க லோகத்தை உரக்கச்‌ சாய்க்க 
வேண்டும்‌. குளிர ஆ.நினபின்பு மறுபடியு மெடுத்தா 
ருக்கி முன்போற்‌ சாய்க்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மடக்‌ 
இ மடக்‌ பதினொருதடவைகள்‌ உருக்கச்‌ சரய்க்கின்‌ 
வெட்டைநீங்‌9 கைப்பாடுவிடும்‌. பதினொரு தடவை 
பில்‌ நைப்பாகாவிட்டால்‌ நைப்பாுறவரையில்‌ உருக்‌ 
இச்சாய்ப்பதுதான்‌ உத்தமமான வி. ஒவ்வொருதட 
வையும்‌ சாருனஅ புதிஅ புதிதாக இருக்கவேண்டும்‌. 
மேலும்‌ அந்தச்‌ சாருனஅு உருக்கிலிடற லோசமா 
னது ஆழ்க்துடெக்கும்‌ படியாகவும்‌ அக்தச்சாறு அல்‌ 
வளவாமிருகீகவேண்டும்‌. 

குறிப்பு 

மேற்படி, சாற்றில்‌ ஜெர்மன்‌ சில்வரை மேற்கண்‌ 
மடக்கி இருபஅ,அல்ல.ஐ, இருபத்சொ 
ரு.சடலை உருக்இச்சாய்க்கின்‌ வங்சம்போல சைப்பா 


டபடி. மடக்‌ 


இவிடும்‌. இவ்விதம்‌ கைப்பாக்‌சச்‌ சமபோசிதம்போல 
அதனுடன்‌ இடைக்பை, அல்லத;இரண்டித்சொன்‌ 
று வெள்ளியைச்‌ சேர்த்துலிற்று ஜீவனனு செய்வன 
முண்டு. 
வேறு. 

சற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ ஒருபங்கூ, முன்ளல்‌க 
க்ஜெங்குச்சானு ஒருபங்கு, இங்விரண்டையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
அ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு வெட்டையா யிருக்றெ 
கோசத்தைச்‌ இறுதண்கெளாகத்‌ அண்டித்து அற்‌ 
போட்‌ கான்குமணிநேரல்‌ காய்ச்சியெடுத்து உருக்க 
வும்‌. கைப்பாலலிடும்‌. அப்படி நைப்பாகாவிட்டால்‌ ம 
றபடியு முன்போற்‌ சாம்ச்சவேண்டும்‌. இப்படி.ச்செய்‌ 
வசைப்பார்க்கிலும்‌ மேற்படி உலோகத்தை உருக்கவெ 


ட்டைவாக்‌க கைப்‌! ஈெலரையில்‌' சாய்த்துச்கொள் 
ரி 


ணக ககன க க எ வன்‌ 


வது சுலபமான மார்க்கம்‌. ஆனல்‌ அடிக்கடி யுருக்கப்‌ 
பால்மாறு?றவர்கஜ்‌ மேற்கண்ட விதமாகக்‌ சாய்ச்‌9 
யெடுச்‌ தக்கொள்ள! வேண்டியது. மேற்கண்ட இருவ 
கைகளிலும்‌ தத்தமக்கனுகூலமான முறைப்படி செய 
அசொள்ளலாம்‌. இன்னும்‌ மேற்படி. லோகத்தை பழு, 
க்சுக்காய்ச்சு மேற்படி. திரவத்தில்‌ மடக்கி மடக்கியும்‌ 
சோய்க்தும்‌ கொள்ளலாம்‌, இந்த விஷயங்களை யெல்‌ 
லாம்‌ அவரவர்கள்‌ சக்திக்குத்‌ தகுந்தபடியும்‌ சமயோ 
இதெம்போலவும்‌ செய்துகொள்ள வேண்டியது. சிறி 
ய விஷயங்க ளெல்லாவற்றைவும்‌ தனித்தனி இங்கெ 
மூஇத்திர்ப்பன அசாத்தியமான காரியம்‌. ,துகையால்‌ 
பு.த்திமான்கள்‌ சமயோசிதம்‌ போலவும்‌ ௮க்தந்த லோ 
சமிருக்கும்‌ தன்மையைப்போலவும்‌ பூசித்தத்‌ தக்கவா 
நு செப்துகொள்ள வேண்டியது தான்‌ உத்தமம்‌. 
(இன்னும்‌ வரும்‌) 


பத்திரிகை வரவு: 


தீராவிட தீபம்‌ என்னும்‌ ஓர்‌ புதிய சமிழ்ப்‌ பத்தி 
ரிகை வாப்பெற்றோம்‌. மேற்கண்ட பத்திரிகையான 
"த. இனிய செக்தமிழால்‌ பல அரிய விஷயங்கள்‌ தமி 
ழநில்‌ மிகவும்‌ வல்லமை வாய்ந்த சில அறிவுடையோ 
ரால்‌ எழுதப்பட்டு பார்ப்பவர்கள்‌ மனதை அப்பொ 
முதே சவரத்தக்க இெப்பு' வாய்க்கா மிருக்னெற. 
இதஇிலடக்க யிருக்கும்‌ விஷயங்களோ எவரும்‌ எப்‌ 
பொழு.ஐங்‌ கொண்டாடற்‌ பாலன. வர்த்‌ சமானன்‌ 
கட்கோ அளவில்லை. இன்னும்‌ இது தன்னைப்‌ பார்ப்‌ 
பவர்கட்குப்‌ பக்குவமா ய.நிவையூட்டி அவர்களை ஈல்‌ 
வழியிற்‌ சேர்க்குமென்பது தண்ணம்‌. அறிவு விருத்‌ 
இ, சேசசன்மை, உயர்ர்த. கொழுக்க மூதலியலைக 
ளை விரும்பும்‌ ஓவ்வொருவரும்‌ சைக்கொள்ளத்‌ தக்க 
ஓ... இவ்வித அருமை வாய்ந்‌.த பத்திரிகைகள்‌ வெ 
னிவருமானால்‌ உலகம்‌. மிசவும்‌ சலத்தை யடையு மெ 
ன்பதில்‌ என்ன சந்சேச மிருக்கின்றது. இத்தகைய 
சற்றமிழ்ப்‌ பத்திரிகையை மெமக்சனுப்பிவைத்த கன 
ம்‌ பத்திராதிப ரிவர்கட்கு மிசவும்‌ ஈன்கிசெலுத்தக்‌ க 
டைப்பட்‌ டிருக்னெளோம்‌. இதை யெப்பொழுது ம 
லுப்பி. மடிழ்ச்சியை யுண்டாக்கும்‌ பொருட்டாகவும்‌ 
விரும்புசின்றனம்‌, 

பஃர்‌ 


சுகாதரா போ 


ரக 


“புத்தகம்‌.௩. 19070 டிசம்பர்லி? 1௨ இ. 


சுகாதார போதினி: 
ப கவ்ட்டிரியு: 
ப வ்‌ 
்‌ வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
முன்சொடர்ச்சி (701-111. பக்சம்‌. 188.) 
விக்கல்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


தாமரைக்‌ கொட்டைப்‌ பருப்பு விசாகனெடை- 
உ. இதனை அம்மியில்‌ வைத்‌. அப்‌ பொடித்து ஜலம்வா 
ர்க்னு வெண்ணெய்போ லைத்து அளை ஆழாக்கு ஐ 
லத்‌இழ்‌ சசைத்து வடிகட்டிப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்‌ 
டும்‌, இவ்விதம்‌ தினம்‌ ௪-க்கு உ-அல்ல ஐ, ௩-தடவை 
கள்‌ செய்துவர, விக்கல்‌ சோகங்கள்‌ இரும்‌. 

வேறு. 

காசினிவிதை, உளுக்துமா, உலர்ந்த ஆட்டுத்‌ 
தோல்‌, அல்லத, மாட்டுத்கோல்‌ தூள்‌ இவை வகை... 
கக்கு சமனெடை. இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சலக்அக்கொ 
ஞ்சம்‌ சங்கானில்‌ வைத்து புகை பிடிக்கவேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ இனம்‌-௨-௩-இனங்கள்‌ செய்துவர, விக்கல்‌ 
சோகச்‌ இரும்‌, 

குந்திரிக்க பில்லை மாத்திரை. 

குக்திரிக்கஜ்தாள்‌ விசாகனெடை-௨. பெருலவல்‌ 
கப்பட்டை, உலர்‌ த்தின்‌ பொதினா, கோரைக்கக்கு, 
ஏலரி9, சோம்பு) இவற்றைத்‌ தனித்‌ தணி இடித்அ வ 
ல்திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வகை - க 5-க்கு விசாக 


னெடை-௪. ட 
செய்முறை:--இவை யெல்லாவத்றையுல்‌ ஒன்‌ 
ருக்‌ மிஸ்சமித்து கல்வத்திலிட்டு குளிர்க்க ஐஷ்க்ஜை 
ஸ்9ிறுகச்‌ இறுக வார்த்து. ஒரு ஜாமகேச மனத்‌ 
அசை விசாகனெடையுள்ள பில்லைகளாகச்‌ செய்து 
மலினுலர்த்‌இச்‌ ஷொவிற்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
ஆ .பிமமாணம்‌;--மாத்திரை-௧-௨. 
7 
அனுபானம்‌: சுக்குக்‌ கஷாயம்‌, சோம்புக்சஷா 
யம்‌, சோம்புத்‌ திராவகம்‌, கொத்துமல்லி விதைக்‌ ௧ 
ஷுாயம்‌, கொத்தமல்லிக்‌ கரைச்சாறு முதலியவைக 


ளாம்‌. 


உபயோகம்‌;--வாயு சம்பந்தமான விக்கல்‌ சோ 
கம்‌, ஏப்பம்‌, வாயு சம்பத்கமான தெபேதி, வயிற்று 


ப்பிசம்‌, வயித்துப்‌ பொருமல்‌ முதலியவைகள்‌ திரும்‌. 
வேறு, ன்‌ 


ப, தேங்காய்‌ விராகனெடை-௨, சினிசர்க்களை வி. 
ராகனெடை-௨, இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்து 
வெண்ணெய்போ லசைக்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இ 
வ்விதம்‌ இனம்‌ - ௨ - ௩ - தடவைகள்‌ செய்து. வச்‌ 
தால்‌, சிறு பிள்ளைகளுக்குண்டான விக்கல்‌ ரோகம்‌ 
இரும்‌. 

வேறு. 
பால்குடிக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கு விக்க லண்டானு. 
ல்‌, அந்தப்‌ பாலூட்டும்‌ காயின்‌ வஸ்‌இரக்தில்‌ ஒருசிறு 
அண்டைக்‌ இழித்து ஜலத்தில்‌ சனைத்து ஞூயூக்தையி 
ன்‌ கெற்தியித்‌ போட்டுவைக்க உடனே அந்த விக்கல்‌ 
நின்று போகுமென அுபவசாலிகளாற்‌ சொல்லப்‌ 
பட்‌ டிருக்கிறது, 
வேறு- 


பொன்னால்‌ கொட்டையை, அல்லத, பூலந்‌இச்‌ 
கொட்டையைக்‌ கயித்தித்‌ கோர்த்அக்‌ குழக்தையின்‌. 
கழுத்திற்கட்டித்‌ தொங்கவிட்டு வைப்பதனால்‌, விக்‌ 
கல்சோகர்‌ தீரும்‌, 


தாகரோகச்‌ சிகிச்சை. 


சாகமானனு. பெரும்பான்மையும்‌ உஷ்ணம்‌ 41 
இகப்பவெஇினுலேயே யுண்டாதெது; வேறு வியாதிக 
ளிலும்‌ தாகம்‌ அதிகப்படுவத முண்டு, அந்தச்‌ சமய 
ங்களில்‌ தாகத்‌இற்குக்‌ காரணமா யிருக்க. வியாஇச்‌ 
கு ச்சை செய்‌. அத்த சோகத்தைச்‌ சாந்தப்படு 
ஜ்திஞல்‌, காசம்‌ தானே போய்விடும்‌. இயினும்‌ காச 
சோகங்களில்‌ உபயோசப்படும்‌ சவல்யமான லம 
நைசகளையும்‌ இக்கெழுதுவாம்‌. 

சிகிச்சை, 


தம்தர விதை கிராகனெடை-இ, இதனை 

அம்மியில்வைத்து ஜலத்தை வார்த்‌.து வெண்ணெய்‌, 

போ லசைத்து அசை ஆழாக்கு ஜலத்திற்‌ கரைத்து 

வடிகட்டி, உமணிக்‌ சொருதடவை பானஞ்செய்து 

வு அஇிதாக ரோகந்‌. தீரும்‌. 
்‌ . 


% அ 
ட்‌ 


| 


ரா௬௨ 


சுகாதார போனி. 


காடி ஒர்பத்து. 
இமை இராக்ஷக்காடி பலம்‌ - ௧௩, சனிசர்ச்கரை 
பலம்‌-௪௩; இசண்டையுஞ்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி இ 
ண்டொருகோதி வந்தபின்பு வடி.௪ட்டி த்‌ இப்பிரீக்மெ 
படியும்‌ அடுப்பேற்திக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தி லிற 
ச்‌ ஷாரயிற்‌ பத்திரப்ப? த்தவும்‌. 
பிரமாணம்‌; -விராகனெடை-டு-௪௦. 


சமனளவு ஐலத்‌தஇிற்சேர்ததுக்‌ கலக்டிப்‌ பானஞ்‌ 
செய்யவும்‌. இவ்விதஞ்‌ சமயத்‌இந்குத்‌ தகுந்தபடி இ 
னம்‌, உஃ-௯-தடவைசகன்‌ செய்தூ வந்தால்‌ அதிதாக்‌ 
சோகம்‌, பித்தமயக்கம்‌, பித்தபேதி; பித்‌ சுவார்‌இ) உ 
ஷ்ணசோகம்‌ தயெவைகள்‌ இரும்‌, 


தாமரை ஒர்பத்து. 


தாமரைப்பூ விதம்‌ பலம்‌-௧௯, (உலர்ந்ததாயிரு 
ந்கால்‌ பலம்‌-௮,) இன வெண்தாமரை யாயினும்‌ சரி 
யே அல்லது செக்தாமசை யாயினுஞ்‌ சரியே. இஇல்‌ 
ஒருப,. ஜலத்தை வார்த்து காலிலொரு பாகமாகச்‌ 
சுண்டவைத்து இறக்கி வடிகட்டி அதில்‌-௧0-பலம்‌ € 
னிசர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி இரண்டொரு 
கொதிவக்தவடன்‌: மறுபடியும்‌ வடிகட்டி இப்பிரீக்‌க 
மறுபடியும்‌ காய்ச்ச பாகுபதத்தி லிறககச்‌ ஷொகிற்‌ 
பத்‌இரப்படுத் தவும்‌. 
பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-இ, ௧௦, சமனளவு 
சண்ணிருடன்‌ கலக்அ பானு செய்யவும்‌. 
உபயோகம்‌; -அஇதாக சாகம்‌, வெட்டைச்சூ 
கணச்ரூ$, பித்தச்சூரி முதலிப சோகங்கள்‌ தீ 


பழ ஷர்பத்து. 

எலுமிச்சம்‌ படச்சானு பலம்‌-௧0, சனிசர்க்களை 
பலம்‌:௪0. இசண்டையுல்‌ கலக்‌ காய்ச்ச இரண்டொ 
ரகொதி வந்தபின்பு வடி கட்டித்‌ இப்பிறிக்கி மறுபடி 
யம்‌ அடுப்பேற்றிச்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுப,தத்திலிறக்கிச்‌ 2 
ஷாவிற்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

பிரமாணம்‌:--கிராகனெடை - ௩, எ. சமனளவு 
ஐலத்தித்‌ கலந்து பானஞ்‌ செய்பவேண்டும்‌, ்‌ 

உபயோகம்‌: திதாக ரோகம்‌, பித்த சம்பர்‌ 
த ரோகம்‌, பித்தச்சூடு, வார்தி முதலியவைகள்‌ இ 
ரும்‌. | 


வேறு. 

'இசுபகோல்‌ விதை விராகனெடை-௨,5, இதனை 
அசை ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு ௩-மணி?கரம்‌ ஊ 
றவைத்து அதன்‌ கோழையை பெடுத்து அதில்‌ முன்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்ெ தாமரைப்பூ ஒர்பத்தை பிர 
மாணப்படி சலர்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்வி 
தம்‌ சமயத்திற்குச்‌ தகுக்தபடிஈதினம்‌-க-க்௫-௨-அல்ல 
தூ, ௩-அல்லது ௪-தடவைகள்‌ செய்துவந்தால்‌ கஷ்ட 
மான ௮இதாக சோகம்‌, உஷ்ண சம்பந்தமான சோக 
ம்‌, பித்தச்ளூடு, இரத்தர்சூரி முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

வேறு. 

அரசம்‌ பட்டையை எரித்தெடுத்தி சாம்பல்‌ ப 
லம்‌-௨ ஐ, இதனை ஐருபடி. ஜலத்தித்போட்டு - ௧0 - நி 
மிஷம்‌ வரையில்‌ கஒக்சச்‌ கொண்டிருந்து ஒரு புதிய 
மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு அசையாமல்‌ வைத்தால்‌ 
சாம்பலெல்லாங்‌ ழே படிர்து தண்ணீர்‌ தெளிக்தூ 
போயிருக்கும்‌. அந்தச்‌ தெளிவை யிறுத்‌.த சாகமெ 
டுக்கும்‌ போதெல்லாம்‌ பானஞ்‌ செய்‌ வர, ௮இ.சாக 
சோகம்‌, வாச்தி முதலிய ரோகங்கள்‌ தீரும்‌, 


வேறு 


சாமரைக்‌ சொட்டைப்‌ பருப்பு விராகனெடை - 
௧1, இதனை மையோலப்‌ பொடித்‌ அ ,௨-படி. ஜலத்திற்‌ 
போட்டுக்‌ கலக்‌ ஐரிடத்‌தி லசையாமல்‌ னவத்து செ 
விவை யிறுத்து பானஞ்‌ செய்துவர இறுபிள்ளைகளூ 
க்குண்டாகும்‌ தாகரோகச்‌ இரும்‌. 
வேறு. 
தாமரைச்‌ கொட்டையின்‌ மத்‌ இலிலிருக்கும்‌ ப 
ருப்பிலை விசாகனெடை-ஐ, இதனை மைபோலரைத்தா 
க்‌ கொஞ்சஞ்‌ சலத்திற்‌ கரைத்து வைத்துக்கொண்டு 
சிறுகச்‌ இறுகக்‌ குடிப்பாட்டிவர, இறுவர்களுக்குண்‌ 
டாகுச்‌ தாகரோகர்‌ நீரும்‌. 
வேறு. 
வேப்பிலையை மண்ணுடன்‌ பிசைத்து ஒரு உரு 
ண்டையாசச்‌ செய்த நெருப்பிற்‌ சவக்கக்‌ காய்ச்ச ஜ 
லத்‌இற்போட்டு ஆறினபின்பு ௮௧ ஜலத்தை வடிக 
ட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌. அடிச்சடி. 
செய்‌ அவர, ௮திகாக்‌ சோகம்‌, வாந்தி யெவைகள்‌ 
தரும்‌, 


சுடிதார போதினி: 


ரர 


ர்‌ வேறு* 
சாட்டெருவை எரித்த சாம்பலை வெல்கலப்பாச்‌ 
இரத்சற்‌ போட்டு ௮இல்‌ ஜலத்தைவார்த்து வியாயெ 
ஸ்‌.கரின்‌ காடியில்‌ வைக்க காகம்‌) நாவதட்டு, உஷ்ணா, 


2ல்‌ 


ம்‌ மு,கலிபவைசள்‌ உடனே இரும்‌, 
பி 


* வேற. 


க்கா 


௦ செல்கிுள்ளிச்‌ குரணம்‌ பலம்‌-௪, வெள 
ய்ர்௬க்சட்டி பலம்‌-ச, இசண்டையங்‌ சல்லத்திற்பொ 
டித்து ஜலம்வார்த்த க-மணி கேரமரைத்து ஒரு விரா 
கனெடைபுள்ள மாத்‌ இிரைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அவூயமான காலங்களில்‌ கமரத்‌இரை 
யை வாயிலடக்கக்‌ கொண்டு அகன்‌ ரசத்தை விழும்‌ 
ஷ்ணா இக்க 
இன்றும்‌ வரும்‌, 


வா, தாகரோகம்‌ சாக்‌சமாகும்‌. வரக்‌இ, 


ம்‌ ஆயெலைகளுச்‌ தரும்‌. 


சுகாதார போ இனி. 
௨ - ம்‌ பிரிவு. 
கும்ப வைத்தியம்‌ 
முன்சொடர்ச்‌ச (10 - 111 - பக்கம்‌-166) 
கர்ப்பூரம்‌. 

இதற்கு இக்கிலிஷில்‌ கோரிமா காம்பர்‌ என்று 
ப சமிழில்‌ 
ர்ப்பூரமென்றும்‌ சொல்லப்படுிறது. இது அசேகஞ்‌ 
செடிகளிலிருக்கற த. ஆனால்‌ பிரதானமாய்‌ ன, ஜப்‌ 
பான்‌, சொச்சின்‌ சைனா முதலிப தேசங்களில்‌ விளை 
இற ஒருவகைச்செடியில சர்ப்பூரமான ௮ -விசேஷமா 
சக்‌ சாணப்ப2௧௮. இந்தச்‌ செடிகளின்‌ வேற்ற அட 


னம்‌ இப்பா படகொன்றில்‌ 


மாம்‌, இளைகள்‌ இவைகளைப்‌ பிளந்து அண்டுகளாக்‌. 
ஆசம்பத்‌இல்‌]ஜலத்தித்‌ சாய்ச்‌9 எடுத்‌ ஐப்‌. பிதகு வாலை 
மிலிட்டு எரித்துப்‌ பதக்‌கத்‌ தெடுத்தக்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. இகளைச்‌ சண்ணாம்புடன்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி 
சன வாலைபியிட்டும்‌ பதக்க செடக்லக்கொண்டா. 
இது னை கலவ டர அலல அதல்‌ மடம்‌ 
சூடனென்பனு யாவருக்கும்‌. தெரிச்த சாக்கோ. இதா 
வெண்ணிறக்‌ சட்டிகளாய்‌ கொப்யணுக்களுள்ள தாயி 
ருக்கும்‌. ௮௧ வாசனை யுடையது. இதை அழுத்த 

ஞலழுர்‌ அம்‌, சாராயம்விட்டரைத்தால்‌ தூளாகும்‌. ஐ 
ல.த்திற்போட்டால்‌ மிதக்கும்‌. ஜலத்திற்‌ கரையாது. ஐ 


ல்கோஹல்சாராயத்‌ இலும்‌; ஈத்திரி யென்னுஞ்‌ சரக்க 
௮ம்‌, எண்ணெயிலும்‌ கரையும்‌. 
விறுவிறுப்புண்டாம்‌ பிறகு குளிர்ச்பொ பிருக்கும்‌- 
கொளுகத்தினால்‌ பிரகாசசுவாலையோடெரியும்‌. காற்று. 
பர ல பவல்‌ வடடல 


வாயிற்போட்டால்‌, 


விளாம்பிசின்‌, சர்ச்களை, 
முட்டையின்கறு இவைகளில்‌ எதையா வன சேர்த்து 


ஜலத்தில்‌ மிஸ்ரமிக்கும்படி. செய்யலாம்‌; 


உபபோகம்‌:-- துர்ப்பல கேசுசரங்கள்‌, சாபனங்‌ 


கள்‌, பிரசவ உன்மாந்சம்‌,இரைப்பு, மாரடைப்பு, ௪௬”. 
ருமல்மார்த்‌ அடிப்பு, ரூசகச்ரூலைசாமஇச்னை,சொர்ப்‌ 
பனஸ்கலிதம்‌,பிரமை, பிசமேகத்‌இல்‌ கன்டுகிபிக்கா 
ணுகித ே 
ல்லாதம்‌, அநிவிஈணம்‌, ஜலதோஷம்‌; மார்ச்சளி, ௮] 
இசா£ம்‌ இவை முதலிய ௮கேச ரோகங்களுக்கு கர்ப்‌ 
பரத்தை உபயோடக்கலாம்‌, ௬ஞுக்கு, படுச்கை விர 
ஊம்‌, நமைச்சல்‌ இவை முதலியவைகளுக்கு இதை 
மேலுச்‌ குபபோடக்கலாம்‌. சூடனை ஆக்ராணித்கால்‌. 
ஜலகோஷமும்‌ இருமலுள்‌ குணமாகும்‌. லாக்‌ திபேஇ.்‌ 
கு. இதனை அடிக்கடி கூட்டிக்‌ கொு்கலாம்‌, 

மாத்திரை: 2-குன்‌ திமணி மு.சல்‌ உ௮-குன்‌ தி 
மணி வரையில்‌ உபயோகக்கலாம்‌, 


வேதனை; சூதகச்சன்னி, சொட்டு மூக்திசம்‌, 


அவூயமான காலங்களில்‌ இந்த என்ட்மை இரட்‌ 
டி.க்௫க்‌ கொள்ளலாம்‌. 

அ-ரன்‌ நிமணி முதல்‌ உஐ-க்‌ குன்திமணி வரை 
யில்‌ அடிக்கடி கொடுத்து வந்தால்‌, நாடியை உத்‌ 
சாகப்படுத்‌இி சுறுசுறுப்பை யுண்டாக்கும்‌. தேச வுஷ 
ணத்தை ௮ இசப்படுத் கம்‌, வியர/வையை வெளிப்படுத்‌ 
அமி இச்சாசணம்‌ பற்றியே பிப தியில்‌ இத டட 
ந்தமான சர்ப்பூர ஜலம்‌ உபயோடக்கப்‌ படுகிறது. 

அத செய்யும்‌ விபரம்‌. 

கர்ப்பூரம்‌ விராகவொடை ன்‌ 

இரட்டித்‌துவடித்த சா சாயம்‌ பலம்‌ 

செயமுறை:---இசண்டையுஞ்‌ சேர்த்தமைத்து 
ஷோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


எவ 


ஐர்தைக்து,அல்ல;அவ்வானு அனிக்கணக்காக 
௧௦-ரிமிஷத்‌தற்‌ கொருகடவை விஷபேதிமில்‌ உபயோ 
இத்துவர்தால்‌, பெரும்பான்மையும்‌ ௮ந்‌.சரேரகம்‌ வ௪ 
ப்பட்டுப்போகும்‌. வாந்திபேதி நின்று சேகத்தில்‌ சூ 
டுண்டா? சுகுணங்களுண்டாகும்‌. 
இன்லும்‌ வரும்‌. 


ச்கரதார போதினி. 
௩-ம்‌ பிரிவு. 
கை உ 
ஸ்தீரீ வைத்தியம்‌. 
"மூன்தொடர்ச்சி (70. 111-பக்கம்‌.1 58.) 6 
7. பாம்புச்‌ சட்டை. இதனை ஒருமண்பாத்திரத்‌ 
திலிட்டெரிததச்‌ சாம்பலாக்கி4்‌ ஷோவில்‌ வைத்துச்‌ 
கோள்ளவேண்டும்‌. அவசியமான காலங்களில்‌ தேனி 
றி குழைத்து பிரசவ அவஸ்சைப்படும்‌ ஸ்‌இரி கண்ணி 
ல்‌.மையிட குழை உடனே மிதக்கும்‌ 


8. பிரசவ வலியான சாச்சுமாய்‌ நின்று விட்‌ 
டால்‌ அகனைச்‌ ெமப்படி அதிகப்படுத்த வேண்மொ 
னால்‌ பிரசவ ஸ்‌.தீரீச்குத்தெரியாமல்‌ உ - குன்‌ திமணி 
யெடை, சாக்குப்பூச்சிய ஒரு வெற்றிலையில்‌ வைத்ன 
படித்துக்கொடுத்து மென்று இன்னும்படி செய்யவே 
ண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ செமப்படி பிரசவவலி 
அதிகரித்து குழக்தை ஜனனமாகஹேதுவாகும்‌. 

குறிப்பு. 

இப்படிச்‌ செய்வசைப்‌ பார்கவும்‌ சாக்குப்பூச்‌ 
சியை வெயிகிலுலர்த்தி ஒரு கலயத்தித்‌ போட்டு வா 
ய்பந்தனஞ்‌ செய்து புடமிட்டு பற்பமாகச்‌ செய்து ௮ 
தில்‌ ட-௬-குன்‌ நிபணியெடை பற்பத்தை வெற்றிலை 
யில்‌ வைத்து மடித்த மென்றுதின்னச்‌ செய்தால்‌ மே. 
த்சண்ட குணக்களுண்டாகும்‌. இது முன்சண்ட மூ 
கையைப்‌ பார்க்கிலும்‌ எல்லா விதத்திலும்‌ னுகூல 
மானதும்‌ உபயோகமான தமாம்‌. 

9. ஆத்றுத்‌ அம்மட்டிக்சாய்‌ விதையை அல்ல, 
வேரை கொஞ்சஞ்‌ சலம்‌ வா. 


தழைத்து மெல்லிய 

வஸ்இிசத்தில்‌ கடலி இரியாகச்செய்து மர்மல்தான த்‌ 

தில்‌ வைக்க சூழக்தை சக்கரம்‌ ஜனனமாகும்‌. 
குறிப்பு: 

இஅ சற்று கடினமான ஈச்சை யாசையால்‌ 
சுஞுமார தே௫களுக்‌ சேற்கா த... ஆசையால்‌ இந்த வி 
ஷயத்தி லகம்‌ சுவனிக்கவேண்டிப ௮, 

10. புருவின்‌ வெண்ணிறமான எச்சம்‌. வராக 
ளெடை-௪, இதனைப்‌ பொடித்தல்‌ கொஞ்சஞ்‌ சல்‌ 
இற் கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பான ஞ்செப்கித்‌ துவா, 2ல்‌ 
சரம்‌ ஜனனமாகும்‌. 


சுகாதார போதினி. 


11. மஞ்சள்‌ முள்ளால்‌ விதை விராகனெடை 
௭, சோம்பு கிராகனெடை - 99 சதருப்‌பை விராக 
னெடை-3%; வெக்கயம்‌ விராசுனெடை-0, பணப்ஷா 
ழூ வராகனெடை, அதிமதுரம்‌ விராகனெடை 


செய்முறை:---இவற்றுள்‌ இதைக்கு வேண்டிய 
வைகளைச்‌ சிதைத்த ஒன்றாய்ச்‌, சேர்க்து-௪.ஐ) அஜா 
க்கு ஜலத்திதபோட்டு ௦-ஆழால்காகச்‌ சண்டக்காயள்‌ 
சி வடிஈட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. இவ்வி 
திஞ்செய்வதால்‌ குழந்தை இக்கிரம்‌ ஜனனமாகும்‌. 
19, சரக்கொன்றைக்‌ காயின்‌ தோல்‌ விரசகனெ. 
டை-௩, அல்லது-௪. இதனைச்‌ தைத்து க.௨தழாக்‌ 
குஜலத்திற்போட்டு ,௨.ஐறாக்கரகச்‌ சண்டவை த்து 
அ.இல்‌ க-பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ சரைத்‌ அப்‌ பானஞ்செ 
ய்விக்க, €க்கிரம்‌ குபூக்தை ஜனனமாகும்‌. 
* இன்னும்‌ வரும்‌, 
பனையை 
சுகாதார போ தினி, 
௪-ம்‌ பிரிவு” 
ப ஆத்த 
பால வைத்தியம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (701, 9. பக்கம்‌, 159.) 
ஹுனைன்‌ ஐவாரிஷ்‌ 
கரபஸ்‌ ஓமம்‌, மஞ்சள்‌ முள்ளங்கி விதை, சகு 
ப்பை, இவை வகை--க்கு விராகனெடை-௪ ௫, லவன்‌ 
சம்‌, ரூமிமஸ்க9, அகர்‌ இவை வகை- ௯ - க்க. விராசு 
னெடை-க தேன்‌ பலம்‌-டு, 
செய்முறை:--எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ இடிக்‌.ஐ 
வஸ்‌ இசசாயஞ்செய்து வேனைக்காய்ச்‌சப்‌. பாகுபதத்தி 
ல்‌ மேற்படி சூரணத்தைத்‌ தாவி சந்தனமத்தாற் க 
டைக்து வைத்‌ தக்கொள்ளவும்‌. 


பிசமாணம்‌: 


உபயோகம்‌:-இரைப்பையைம்‌ பலப்படுச இப்ப 
தீபனத்தை௮ இகப்படுத்‌.௮ம்‌,உட்கொண்டஅகாரக்கு 
ளை ஜீரணிக்சச்‌ செய்யும்‌. சபத்தைக்‌ சண்டிக்கும்‌. வா 
யு சம்பக்சமான மூலரோகம்‌, அஸ்மரிரோகம்‌, உஷ்ண 
சம்பந்தமா யுண்டாகும்‌ வயிற்று வீக்கம்‌, பிரசவ கா 
லத்‌ திலுண்டாகுங்‌ குளிர்ச்‌9), வாய்நீரொமுக்கு ஆய. 
அலைகளைக்‌ கண்‌ஒக்கும்‌. தேகதிடம்‌, சேசுபலம்‌ இவை 


யே) 


சுகாதார போ தினி: 


௬௫ 


ள்‌ ௪ 


களெல்லா முண்டாகும்‌. இதனைக்‌ குழந்தைகளுக்கு பி. 

மாதிமாதத்திலும்‌ எ-காள்‌ உபயோ௫த்‌.த வக்தால்‌, வே 

மெத்த வியாஇியு முண்டாகாது. வைத்தியரைத்தே 
ட விடமிராது. 

குறிப்பு. 

மேற்சண்ட முறையில்‌ ரூமிமஸ்‌சயைத்‌ தனியே 

பொடித்து வல்‌இாகாயஞ்‌ செய்த சைத அக்கொண்டு, 

மேற்படி ஜலாசிஷ்‌ செய்‌; குளிச ஆ.தினமின்பு சேர்‌ 


க்கஃவேண்டும்‌. 


அப்படிச்‌ சேர்க்சாமற்‌ சூட்டென்சே 
ர்‌.ச்தால்‌, ௮;இக க௫ப்பா௫ிவிடும்‌. சாப்பிலேதற்கு ௬௮ 
யாயிசாத. ஆகையால்‌ சூட்டேன்‌ சேர்க்காமல்‌ குளிர 
ஆதினபின்பு சேர்த்துக்‌ கொள்வதே உத்தமமான 
வழி, 3 ம்‌ 
பகாரத்‌ ஜவாரிஷ்‌. 

கரபஸ்‌ ஓமம்‌, மஞ்சள்‌ முள்ள ல்‌ விதை, சனா 
ப்பை, சோம்பு, கொத்‌.துமல்லிவிதை, ஓமம்‌, ரூமிமஸ்‌ 
த), அக்ராகாரம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-கவ, இ 
ஐமான இருஷ்ண அகர்‌, லவங்கம்‌, இவை வகை-௧-க்‌ 
கு விசாகனெடை-டு, தேன்‌ பலம்‌-௩௩. 

செய்முறை:--மேற்கண்ட சசக்குகளில்‌ ரூமிமஸ்‌. 
'தூயைத்‌ தனியே பொடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
மற்ற: சரக்குகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து இடித்து வஸ்தி 
சகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, தேனைக்கா 
ப்ச்‌ நரையை நீக௫ச்‌ சுத்திசெய்து மூன்‌ சூரணக்‌ 
கைச்‌ றுசத்‌ தாலிக்‌ ண்டிச்ளெ றி இறச ஆறகிட்‌ 
டு சூமிமஸ்த௫ச்‌ ூசணத்தைச்‌ சேர்த்து உன்றாய்‌. மி 
ஸ்ரமித்து பிங்கான்‌ பாத்‌ இரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. 

பிசமாணம்‌:--விராகனெடை-௧, கவ. 

உபயோகம்‌:---இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, 
ப9திபனத்ை லிருத்திசெய்யும்‌, உட்சொண்ட ஆகா 
ரல்களைச்‌ £ரணிக்கச்‌ செய்யும்‌. வயிற்றுப்பிசம்‌,இலா 
ப்பையின்‌ குளிர்ச்சி, நீர்க்குண்டிக்காயின்‌ குளிர்ச்சி, 
லாய்‌€ ரொழுக்கு அயெவைகள்‌ தரும்‌. இது சிறுவ 
ர்சளுக்கதிச உபயோகமான லேூயம்‌. 

கண்‌ மாத்திரை. 

படிக்காரம்‌ விசாகனெடை-௪, அபின்‌. விராகனெ 
டை-௫, சசாஞ்சனம்‌ விராகனெடை-௨, வேப்பிலை வி 
சாகனெடை-டு, குங்குமப்பூ குன்‌ றிமணியெடை-ட. 

செய்முறை:--இவை மெல்லாவற்றையும்‌ தரு. 
நம்புப்‌. பாத்தரத்இிற்‌ போட்டு இரும்புக்குக்‌ குழலியி 


(ற்‌ கடைந்து மைபோலான பின்பு நீண்ட மாத்தி 
ரைகளாக உருட்டி நிடலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்‌ 
ன வேண்டும்‌. அவயெமானபோது முலைப்பாலிலினழ 
2.௪ இண்டு ககப்பிரமாணம்‌ கண்ணிலிட்வெர வே 
ண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சாலைமாலை இரண்டுவேளையுஞ்‌ செய்‌ 
து வருவதால்‌, கண்‌இவப்பு, கண்சதை வளர்ச்சி, சண்‌ 
பூ தண்ணில்‌ நீரருகல்‌, நீர்வடிதல்‌ முதலிய பலவனசக்‌ 
சண்ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
வேறு 

மிளகு; வேப்பிலை இவை வகை-க-ச்ஞு விராகனெ 
டை-௨. இவ்கிரண்டையுல்‌ கல்வத்‌இலிட்டுப்‌ பொடித்‌ 
தூ மீன்பித்து நீரைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்து ௨உ-சாம 
கோமரைத்து மைபோலான பின்பு மீண்ட இறு மாத்‌ 
இரைகளாகச்‌ செய்த. நிழலிலுலர்ச்‌இ வைத்‌. தக்கொ 
ள்ள வேண்டும்‌. 

உபயோகம்‌:-இதனை மூலைப்பாலிலிழைத்அக்‌ சு 
ண்ணிலிட மேற்கண்ட ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 

இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதார போதினி. 
டஇ-ம்‌ பிரிவு, 
படை 
மூலரேரரகம்‌. 
மூன்தொடர்ச்சி (7701-3: பக்கம்‌ 159), 
மூலரோகச்‌ சிகிச்சை. 


அஞ்ஜுபபார்‌ என்பது ஓருவகை மரம்‌ இது பி 
சதானமாய்‌ ஷாம்‌ தேசத்தில்‌ உண்டாதன. ஆதன்‌ 
வேர்‌ மருச்‌அகளில்‌ அதிசம்‌ உபயோகப்படுத்தப்‌ ப 
றது. சாதாரணமாய்‌ எல்லா யூகாநி மருந்துக்கடைக 
ளிலும்‌ இடைக்கும்‌. இது மூல இரத்தத்தை நிறுக்‌ 
தூவல்‌ மிகவுஞ்‌ இறந்தது. மற்ற சல்கோசன காரி 
ஊாப்போல மலத்தைக்‌ கட்டாமல்‌ அத்த இரத்தத்தை 
மாத்‌இசம்‌ கட்டுவதில்‌ மிகவும்‌ சைவல்பமான தாகை 
யால்‌ யூகாநி வைத்தியர்கள்‌ இதனை அதிகம்‌ கையாவெ 
ஐ வழமை, இதனைப்‌ பின்கண்ட விதமாக. உபயோ 
இக்கவேண்டும்‌. 

அஞ்ஜாபார்‌ வேரை யிடி.த்‌.௮. வஸ்‌திரகாயஞ்‌ 
செய்த சூமணம்‌ விசாகனெடை-௨) வெண்ணெய்‌ விசா 
கனெடை-௩, இவ்லிரண்டைய மிஸ்ரமித்‌.து உட்கொ 


ரா௬௭௬ 


சுகாதார போதினி. 


இவ்லிசம்‌ வியாதிக்குச்‌. தருக்‌கபடி 
இனமொன்மித்கு இண்டு அல்லது மூன்று தடை 
களுபயோகித்த. வர்தால்‌. இரண்டு இன*இற்குன்‌ 
ளாகவே எல்லாவித இரத்சப் போக்கும்‌ நின்‌ அவிரிம்‌. 
சூழலரோக இசச்தம்‌, வரயிலிருச்‌ஐ விழும்‌ இரக்கம்‌, 
'இசத்தல்‌ கக்கல்‌. சோசம்‌ துயெவைகளெல்லாக்‌. இ 


டும்‌ படி 
வேறு 


ள்ள வேண்டும்‌. 


மூவயோடிக்குப்‌ பால்கெளிளை ஆசம்பத்தி ௮ப 
போ௫த்துப்‌ பிறகு இழ்க்காணும்‌ முறையை யுபயோஇ 
த்தால்‌ ௮திசிக்ெத்தில்‌ ௮ர்ச சோகம்‌ கைவல்யம்‌ 
கிவி௰ம்‌. 
பால்தேளிகீர்‌ சேய்யுமுறை. 
அரைப்படி பாலுடன்‌ சாற்படி ஜலத்தைச்‌ சேர்‌ 
சீதக்‌ காய்ச்‌ ஜலம்‌ சுண்டின சமயத்தில்‌ இழிற 
ச்‌9 ஆறவைத்து இளஞ்சூடா யிருக்குக்‌ தருணத்தில்‌ 
௮ரைப்பலம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை, அல்லு பு 
னியைம்‌ சரைத்த சரற்றைகிட்டு மூல்ல்‌.கட்டால்‌ க 
இசாமூழுஅம்‌ வைத்‌இருர்அு காலையில்‌ பார்த்தால்‌. 
ஜலமானன முத்துப்போற்‌ நெளிர்‌ இருக்கும்‌. அச்சுத்‌ 
தெளிவை மாத்திரம்‌ இறுத்‌ஐப்‌ பானஞ்செய்ய வே 
ண்டும்‌, மூதல்காள்‌ இரண்டொரு கடலை பேதியா 
கும்‌ 
டிய. இல்கிதம்‌ செய்தபிறகு கிழ்க்காணும்‌ அவுடத 


வேண்டும்‌. 


மறுகாட்‌ காலையிலும்‌ இவ்விதமே செய்யவேண்‌ 
த்தை உபயோடுத்து வா? அம்ிறையாவ 
த 

மை அஇலிடபச்‌ சூரணம்‌, கைப்பு வெட்பாலை 
யரிசச்‌ ராணம்‌, சசாஞ்சனச்‌ சூரணம்‌ இவை வகை-௪ 
-க்கு விராகனெடை-வ; வெண்ணெய்‌ விசாசகனெடை- 
௬. இவை யெல்லாவற்றையு மிஸ்சமித்துச்‌ சாப்பி. 
வேண்டும்‌. இச்சு அளவுப்‌ பிரகாரமே ஓவ்வொருவே 
ளையும்‌ உபயோ௫க்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினமொன்‌ நிற்‌ 
கு இரண்டுவெளை செய்து வர்தாற்‌ போதுமானது இ. 
ரத்தமூலம்‌, எரிவக்தம்‌, ஆசன அழலை மூதலியவைக 
ள்‌ இரும்‌. 

வேறு. 

மைக்‌ இச்சலிகிழங்குச்‌ ஞூணம்‌, குந்திரிச்சு 
ச்‌ சூசணம்‌, ஏலக்காய்ச்‌ சூரணம்‌, சோம்புச்‌ ரூரணம்‌ 
இவை வகை-௪-க்கு விராகனெடை-௧௫, தேன்‌ விராக 
னெடை-௬. இவை யெல்லாவற்தையு மிஸ்‌சமிச்‌ அத்‌ 
தேனைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்தரைத்து நான்கு குன்‌ 


ப்‌ ்‌ 
திணி பெடையுள்ள மாத்திரைசளாசச்‌ செப்துவை 
த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை-ஈ-க்கு ஒரு மாத்திரை... வீ , 
கம்‌ தினம்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டு, அல்லத; கன்று உட 
ரைகள்‌ உபயோடுத்து வக்கால்‌ இசத்தமுலம்‌ இசக்‌ 
கப்போக்கு, ன அழலை முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 
வேறு. 

சசகசாதகோற்‌ ஞாணம்‌ விராகனெடை-௨, கடு 
க்காய்ப்‌ பிஞ்சைப்‌ பசுவினெக்யில்‌ வறுத்அத்‌ அள்‌ 
செய்த ஞூணம்‌ விமாகனெடை.வ, அத்இிவிகை லிரா 
கனெடை-௩, இகனை இரண்டரைப்பலம்‌ தண்ணிரிற்‌ 
போட்டு இரண்டு மணிகோம்‌ ஊறலைத்துப்‌ பிசைந்‌ 
அ அதன்‌ கோழையை யெடுத்‌ அக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
இவை யெல்லா வற்றையு மிஸ்ரமித்னப்‌. பானஞ்செப்‌ 
இவ்லிதம்‌ இனம்‌ ஐன்றிற்கு இரண்டு 
வேளை, அல்லத; மூன்‌ றுலேளை உபயோஇத்து வந்தா 
ல்‌இரத்தமூல ரோகம்‌, இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌, இரச்சப்‌' 
போக்கு முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 


ய வேண்டும்‌. 


வேறு. 

மூங்றெப்புச்‌ காள்‌ விமாகனெடை-வ, பூல்பத்‌ 
திரியை யெரிக்க சாம்பல்‌ விசாசனெடை-வ, ஆட்டுக்‌ 
சொம்பை ,யெரித்த சரித்தாள்‌ விராகனெடை-வ, இ 
ம்மூன்றையு மிஸ்£மித்து மேற்சொல்லி யிருக்க மு 
றைப்படி செய்தெடுத்த து.த்திவிதக்‌ கோழையை 
இவ்விதம்‌ இன: 
மொன்ஜறிற்கு இரண்டுவேளை, அல்லன, சூன்‌ வேளை 
உபயோடத்து வந்தால்‌, இரத்தமூலம்‌, இசத்தப்போக்‌ 
கு, இசத்தக்‌ சழிச்சல்‌, ஆசன அழலை சிறுகுடல்‌ அழ 
லை, உள்‌ அவயவங்களிலுள்ள சாபனரோகக்கள்‌ ௮௫ 
யனவகள்‌ திறம்‌. 


னுபானித்துட்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 


வேறு. 

வறுத்துத்‌ சாள்செய்த கருவேலம்‌ பின்‌ சூரண்‌ 
ம்‌, பசகப்படுத்தின கருஞ்ோகச்‌ சாண 
ம்‌, இவை வகை- ௪- க்கு விராகனெடை-சணு, வறு. 
த்திடித்த பருப்புக்ரைச்‌ சூரணம்‌ லிராகனெடை-௪, 
வறுத்திடிக்த கொத்துமல்லி விதைச்‌ சூரணம்‌ விசா 
கனெடை-௧.௮௫, மா தஎம்பூச்‌ சூரணம்‌ விசாகனெடை- 
இ, கசகசாத்தோத்‌ சூரணம்‌ விராகனொடை-ஐ, மூல 
அப்புச்‌ சூரணம்‌, விராகனெடை-வ, சஹ்மாபா வெ 
ன்னும்‌ கற்பூசமணிச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை-வ; (௪ 
க்தியில்லாதவர்கள்‌ இதனை 8ீஃ9 விடலாம்‌) இவை பெ 
ல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்துக்‌ சல்வத்திலிட்‌ 


ட 


சுகாதார போணி: 


ராண 


டுக்‌ குளிர்க்த ஜலத்தைச்‌ இறுகச்‌ இறுக வார்த்து இச 
ண்ணி சேமரைத்துக்‌ கடல்ப்‌ மரமாண மரத்த 
கள்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிசமாணம்‌-மாத்திரை-ச-௨, சமயோடுதம்போ 
ல தினம்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டு, னல்ல, மூன்று வளை 
உபயோ௫க்கலாம்‌. 

்‌ 

உபயோசம்‌:-இசச்ச மூலரோகம்‌, இரச்தப்போ 
க்கு? இரத்தச்‌ கழிச்சல்‌, சிறுகுடல்‌ சாபனரோகம்‌, ற 
இவைகள்‌ இரும்‌. 

(இன்னும்‌ வரும்‌) 
சுகாதார போ இனி: 
௬-ம்‌ பிரிவு, 
டக்‌ 
இரசவாதம்‌. 
முன்சொடர்ச்சி (701. 8. பக்கம்‌, 100.) 
வேட்டைபைபைப்பாக்கு முறை. 
நவச்சார எண்ணேய்‌. 

பலகையை யெரித்த சாம்பல்‌, சூ.இரைக்காற்‌ ஞு. 
எம்பின்‌ வாள்‌) யாளைக்‌ தச்‌ தக்தாள்‌, பதம்‌இத்த ஈவச்‌ 
சாரம்‌ இலை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௪௫. இவை பெல்‌ 
லாவற்றையுல்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோலாசிற வரையி 
கரைத்து அசலில்வைத்து மேலசல்நடி சுண்ணாம்பு, 
ஆூய இரண்டையும்‌ சேர்க்க கோதுமை 
கொய்யை பூறலை,த்தப்‌ பிசைய்அ பிழிக்‌ க. ஜலத்தை 
லிட்டஅஅரைத்‌அச்‌ லை௰ிற்நடவி மேற்படி அசலிற்குச்‌ 
ஸ்செய்ய வேண்டும்‌. இது சுமார்‌ ஏமுசெய்தாற்‌ 
போதுமானது. இதை வெயிலில்‌ வைத்துலர்க்தி சன்‌ 
ரயுலர்க்தபின்பு காலுவீசை விராட்டியைக்‌ கொளும்‌ 
திப்‌ புகையடல்த்‌ தழலஅறுஞ்‌ சமையக்‌இல்‌ மூன்‌ 
த்தப்படுத்தின கவசத்தை வைத்தல்‌ குளிர ஆ.றினமி 
ன்‌.ஜெடுத்துக்‌ சவசத்கைப்‌ பிரித்து அஇினுள்ளிருக்‌ 
(எம்‌ பற்பத்கைப்‌ பிங்கான்‌ பாத்திரத்திற்‌ ே 


வெல்லம்‌ 


போட்டுவா 
ய்பக்தனஞ்‌ செய்து எப்போ அம்‌ ஈசமாயிருக்ற. நில 
த்திற்‌ புதைத்த இருபதுராட்‌ சென்றபின்‌ பெடுத்தா 
ல்‌ எல்லாம்‌ எண்ணெயாக யிருக்கும்‌. பிறகு உர்‌ 
போகா. இதனைச்‌ ஷோலிற்‌ பத்திரப்பதெ வும்‌, 
வெட்டையா பிருக்றெ உலோகத்தை உருக்க ௨ 
ருக்குமுகத்தில்‌ மேற்படி. பெண்ணெயில்‌ கொஞ்சம்‌ 


பனுனசசக்க க த இரணல்‌ எரு பெட்ட லவ 
எல்லாவித.வெட்டைகளும்‌ நைப்பாஇவிடி.்‌. கடினமா. 
ன உலோகங்களும்‌ மைப்பு வேலைக்கு மெழுக்குப்‌ 
போலவரறும்‌. இது பலதடவை செய்து அனுபவப்ப 
ட்ட சாசையால்‌ இத அனுபவசாலிகளுக்கு அதஇசமா 


௪ உபயோசப்படும்‌. 
ப்‌ 
கைப்பேண்ணேய்‌. 

யானைச்‌ தந்தத்தாள்‌, குதிரைக்‌ குளம்புத் தாள்‌ , 
எருமை மாட்டின்‌ கொம்புத்தூள்‌, வெள்ளாட்டுக்கொ. 
ம்புச்சாள்‌ இவை வகை-௪-ச்.ஞச்‌ சமனெடை இவை 
பெல்லாவற்றையும்‌ முறைப்படி குழிக்சைல மிச்ச 
சிஷாவில்‌ வைத்து? கொள்ளவும்‌. 


வெட்டையா யிருக்க உலோகத்தை உருக்கி ௨ 
ருக்குமூகத்‌இல்‌ மேற்படி தைலத்தில்‌ இரண்டொரு 
ஸிவிட, பட்டுப்போல சைப்பாகிகிடம்‌, பொன்‌, வெள்‌ 
ளி, முதலியவைகள்‌ ஈகை முதலியவைகள்‌ செய்யவ 
சாமல்‌ வெட்டையாக இருக்காலும்‌, கனமாக விரும்‌ 
தாலும்‌ மேற்சண்ட விசமாகப்‌ பக்குவப்படுத்த ௮.௧ 
மிருதுவா எல்லாவன்‌ தசைகள்செய்ய $ஹ.ஐவான 
ரைப்பாடி யிருக்கும்‌ 

குறிப்பு 

இரசவாதம்‌ சொழிலிற்‌ பிரிபமுள்ளவர்கள்‌. ஆள 
ம்பத்தில்‌ கூட்டுவேலை, அல்லன, உலோசவாதம்‌ என்‌ 
ணும்‌ முறைபைக்‌ தெரிக்துசொள்ள வேண்டிய 
வயெகம்‌. அத்‌ தகையினர்கள்‌ மேற்கண்ட வெட்டை 
யை சைப்பாக்கு முறைகளைச்‌ தெரிர்து கொள்ளவே 
ண்டியது ம அவூபக மாசையரல்‌ அனுபவமானபல 
ஹைகளை யிங்செழுஇ வற்தோம்‌. ஆகையால்‌ இனி உ 
லோசலாகத்தை எழுத வருவோம்‌. இரசவாதத்‌இ. 
ற்‌ பிரியமுள்ள சண்பர்கள்‌ அம்மறைகளை யோட 
ந்தமாசக்‌ சவனித்து ௮இத்கண்ட ரெம்ப்படி செய்வா 
ர்களாயின்‌ தாம்தாம்‌ நற்பலனை யடைவ டன்‌ மற்றவ 
ர்களும்‌ அவ்லித2ம யடைய எதுவாமென்பதே திண்‌ 
ணம்‌. 


இன்னும்‌ வரும்‌. 


( 


7௬ 


சுகாதார போதினி: 


சகர தார போஇனி 
எ-ம்‌ பிரிவு. 
பலம வபத்‌ 
பற்ப முறைகள்‌. 
முன்‌கொடர்ச்சி (170, 8. பக்கம்‌ 152) 

்‌. அயபற்பம்‌, 
சுத்திசெய்த அயத்தகடு விராகனெடை - கடு, லி 
கஃம்‌ விராகனெடை-௧டு, முலைப்பால்‌ செல்லத்தக்க 

அளவு; 

செய்முறை:--லிங்கத்தைக்‌ அல்வத்‌ இலிட்டுப்பொ 
டித்து முலைப்பாலைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்து இரண்டு 
சாமகேரமரைத்து மேற்படி சட்டிற்குக்‌ கவசஞ்செய்‌ 
ன உலர்கஇ அகலில்லை.த்ஐ மேலசல்நுடிச்‌ மண்‌ 
செய்தலர்த்தி கெஜபுட மிடவும்‌. குளிர அ நினபின்‌. 
னெடுத்தால்‌ எல்லாம்‌ கொறுங்கிக்‌ கறுகிறமான பற்‌ 
பமாயிருக்காம்‌. இதனை நிறுத்து இதுகண்ட எடை 
யில்‌ எட்டி லொருபங்கு லிங்கத்தைச்‌ சேர்த்து இச 
ண்டு சாமகேர மரைத்தும்‌ இரிபலைக்‌ சஷாயத்தைச்‌ ௪ 
கச்‌ சிறுக வார்த்து இரண்டு சாமரேோச மரைச்சப்‌ 
பில்லை செய்‌ துலர்த்‌இி ௮கலில்வைத்து மேலகல்மூடி. ஐ 
ந்து 2லைமண்‌ செப்துலர்த்தி அரைக்கெஜப்‌ புடமிட 
வேண்டும்‌. குளிர ஆறினபின்பெடுக்‌ த முன்போல 
வே 'இரிபலைக்‌ சாயத்தில்‌ ௮சைத்‌்அ முன்போத்‌ பு 
டமிடவேண்டும்‌ இவ்விதம்‌ மடக்கி மடக்கிக்‌ இரிபலைக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ மூன்ற புடமும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 
(தில்‌ ஆறுபுடமும்‌ இடவேண்டும்‌. 
இற்கும்‌ பற்ப.த்தன்‌ எட்டிலொருபல்கு லில்கத்கைச்‌ 
சேர்த்கரைச்துப்‌ போடவேண்டும்‌. ஆகக்கூடிய பத்து 


ஒவ்வொரு புடத்‌ 


ப்‌.புடமுத்‌ தர்த்தால்‌ செஞ்சாயலான பத்பமாச யிருக்‌ 
கும்‌. 
பலைக்‌ கஷாயத்தில்‌ இருபது புடமூம்‌, எலுமிச்சம்பழ, 
ச்சாற்றில்‌. இருபஐ புடமும்‌ போட்டுத்‌ தீர்க்தால்‌ ம 
கா சஞ்சலிக்‌ சொப்பான பற்பமாயிருக்கும்‌. இக்குப்‌ 


சக்தியுள்ளவர்கள்‌ மேற்சண்ட விதமாகத்‌ திரி 


பற்பமானன. மகா கற்பம்‌ போன்றது. இதனால்‌ ஈ 
ைஇரை முதலியலைகளும்‌ நிக்கும்‌, 
தஇசளிலும்‌ உபயோ௫ுச்.து ஜெயமடையலாம்‌. அனல்‌, 
பாபெட்டால்‌. பலன்‌ பெதலாமென்பது சத்திய வா 
க்கு. 

பிரமாணம்‌: கன்‌. திமணியெடை-௪-௪. 


எல்லா வியா 


அனுபானமும்‌) உபயோகமும்‌: வலம்புரிக்காய்ச்‌ 
குசணம்‌, பிரமதண்டு வேர்ச்‌ சூரணம்‌, கற்கடகசிக்க 


ச்‌ சூரணம்‌ இவை லகை-௭-க்கு குன்றிமணி பெடை 
௨, சேன்‌ விராககொடை-௬. இவை பெல்லாவற்றையு 
மிஸ்ரமிக்‌த. மேற்கண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி 
பனுபானித்‌ அண்ண, இருமல்‌ போசம்‌, சுவாசரோகம்‌ 


சரரோகம்‌ அூயெவைகள்‌ திரும்‌: 


தேன்‌ விராகனெடை. - ௩, இஞ்சிச்சாறு விராச 
னெடை-௩, இவ்கிரண்டையு மிஸ்ரமித்து மேற்களை 
ட பற்பத்ஜைப்‌” பிரமாணப்படி யனுபானித் தண்ண, 
வாயு சம்பந்‌த சோகம்‌, அரோலிக சோகம்‌, இருமல்‌ 
சோகம்‌, சுவாசரோகம்‌ தயெவைகள்‌ இரும்‌. 

௮ரிசித்திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ குன்‌ நிமணி பெடை- 
௪, சேன்‌ லிசாச்னெடை-௩ . இவ்விரண்டையு மிஸ்சமி 
த்த மேற்கண்ட பற்பத்சைப்‌ பிரமாணப்படி யனுபா 
னித்துண்ண, கபக்கட்டு, கோழைக்கட்டு, தொண்‌ 
டைக்கம்மல்‌, அரினுரல்‌ ஆயேவைகள்‌ இரும்‌. 

எந்தற்‌ சொடிச்சாறு விசாசனெடை - ௬, தேன்‌ 
விராகனெடை-௧. இவ்விரண்டையு மில்‌சமித்‌.து மேற்‌, 
சண்ட பற்பத்தைப்‌ பிரமாணப்படி. யனுபானிச்‌ அண்‌ 
ண, எல்லாவகை சுரசோசல்களும்‌ தரும்‌. பதிதப 
னம்‌ ௮.திகப்படும்‌, 

இன்னும்‌ வரும்‌. 
விண்ணப்பம்‌- 

சணலான்களே.! சமத.அசஈதா௭. போ இனிய. 
இப்பத்திரிகையை கேயர்க ஸியாவரும்‌ மிக்க அபிமா 
னித்துக்‌ கையாண்டுவருவ.து எடக்கு மற்றெவர்க்கும்‌ 
தெரிக்த விஷயமே. ஆயினும்‌, இடையிடையே ஏற்‌ 
படுஞ லெ அசக்தர்ப்பக்களால்‌ பத்‌ இரிகை சாலத்தோ 
டு வெளிவராமல்‌ சாமஇதக்து வருவதைப்‌ பற்றிச்‌ ச 
வருக்கு அதிருப்ொயிருக்கலாம்‌ . மனப்பூர்வமாக இ 
த தாமதத்தோடு வெளிப்படுத்த வேண்டுமென்று. 
ம்‌ எண்ணம்‌ ஒரு சிறிகேனும்‌ எமக்கு எப்பொழு அமி 
ல்லை... இவ்விதம்‌ சலத்தோடு 
டைப்படுத்து வதால்‌ எமக்கு ஒரு பயனுமின்‌ றென்ப 
தை ஓவ்வொருவரும்‌ அ திந்தே, விருக்கலாம்‌. ஈமது! 
போதினியின்‌ அபிமானிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ பதின்மட 
ங்கதகமாக இப்பத்திரிகை காலத்கோடு வெளியாக 
வேண்டுமென்னும்‌ எண்ணம்‌ எமக்டையிடா “இரும்‌ 
தம்‌ ஏதோ செய்வ சங்கல்பத்தால்‌ லெ குஃபக்கவ 
லைகளினாலும்‌; சேச அசெளகரியக்களை முன்னிட்டும்‌ 
இவ்வாறு தடைசேர்ந்து விடற... ஆன சால்‌. த்‌ 
ற்போது வத்‌ இரிகை விஷய த்தில்‌ உண்டாய தாமதத்‌. 


வெளிப்படுத்தாமல்‌, ௪ 


பை மனல்சொள்னாமல்‌ மன்னிக்ஞுமாறு நமது ஈண்ப 


சனைவடையும்‌ வேண்டுமிரும்‌. 


சுகாதார போஇ, 


ன ௱௬௯ 


புத்தகம்‌-௩. 1907 டிசம்பர்‌” 18௨ இலக்கம்‌-௨௨. 


ப்‌ 
சுகாதார போதினி: 
௧-ம்‌, பிரிவு. 
வத கர்‌ 
வைத்தியக்‌ குறிப்புகள்‌. 
.மூன்செடடர்ச் (701-111. பசிகம்‌-ப 63.) 
*... இரைப்பையில்‌ “பால்‌, அல்லது. இரத்தம்‌ 
ப சேர்ந்திருப்பதின்‌ சிகிச்சை. 
இதன்‌ லக்ஷணம்‌:--வயிறுப்புதல்‌. மயக்கம்‌, கு 
லிர்ச்சியான வியர்வை, ல சமையம்‌ நடுக்கல்‌, இல 
சமையம்‌ சுரம்‌ ஆயெவைகளுண்டா யிருத் தலாம்‌. 
காரணம்‌: வியாதி யுண்டாவசற்கு. முன்பாலை 
அதிகமாகக்‌ குடித்தல்‌ முதலியவைகளாம்‌. 
2 இதை இசா சஷல்கொழுமை பெரி. அஞ்‌ 
பல்‌ பலம்‌-௩.௮, இதனை ஏழுபாகமாகச்‌ செய்து வவ 
ஒரு பாகத்தை இரண்‌ 
டு அழாக்கு ஜலத்திற்போட்டுச்‌ செவ்வையாகக்‌ கல 
கித்‌ தெளியவைக்க வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தெளிவையி 
அத்து ௮இல்‌ மேற்படி சாம்பலின்‌ மறுபாகத்தைப்‌ 


தீ துக்கொள்ள (வேண்டும்‌, 


போட்டு முன்போத்‌ கல முன்போற்றெளியவைத்‌ 
அ அக்தத்‌ கெளிவில்‌ சாம்பலின்‌ இன்னொரு பாகத்‌ 
இவ்வித 
மே ஓவ்வொரு தடவையும்‌ செளிவை யிறுத்து ௮இ 
ல்‌ முன்‌ சாம்பலில்‌ ஒவ்வொரு பாகத்தைப்‌ போட்டு 


தைப்போட்டுத்‌ தெளியவைக்க வேண்டும்‌. 


முடிவாக ஏழாக்‌ தடவையும்‌ கெளிவை பிறுத்து 2 
ஷாவில்வைத்‌அக்சொண்டு சமார்‌ ஒருபலம்‌,அல்லது, 
இவ்‌ 
விதம்‌ ௮ரைமணி,அல்ல௪, ஒருமணிக்கொரு தடவை 
பானஞ்‌ செய்விக்க, இரைப்பையிலுள்ள பாற்கட்டு 8 
தடிச்‌ சுசமூண்டாகும்‌. 


இரண்டு பலம்‌ பானஞ்‌ செய்விக்க வேண்டு, 


பால்‌ குடிக்குக்‌ குழக்தைகளுக்கு அடிக்கடி பா. 


ர்‌ கட்ண்டாவது, சகஜ மாகையால்‌ அவர்களுக்கும்‌ 
மேற்கண்ட விதமாகச்‌ செய்து. வைச்தூக்‌ கொண்டு 
உபயோ௫க்கச்‌ சகுணமுண்டாகும்‌. இனால்‌, வயஇத்கு 


- இதகுத்தபடி குறைந்த அளவாக உய்யோஃக்க வே 


டது தத பகம்‌ 
்‌ வேறு. க்‌ 
பொஇனத்சொவகம்‌ அலற, பெப்சமெண்ட்‌ இ 
ஈரவசம்‌, இஇல்‌. சுமார்‌ ஐது ஏழே அலியை ரப்‌ 


கனெடை சர்க்கரையில்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌) அ 
வது ்‌ 
ள்செய்த அதனுடன்‌ ஒரு விராகனெடை சர்க்களை 
யைக்‌ கலக்து சாப்பிட்டாலும்‌, இரைப்பையில்‌ தங்‌9' 
மிருக்கிற. இரத்தம்‌ கரைந்து வெளிப்பட்டுப்‌ போ 
கும்‌. ட்‌ 

வேற. 


அரை விசாகனெடை பெசதினு இலையைத்‌ அ 


£ சான்கு. குன்றிமணியெடை கடுசைப்‌ பொடித்‌ 
அச்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்திற கரைத்துப்‌. பானஞ்‌ செய்வி. 
த்தால்‌ இரைப்பையில்‌ சட்டி. மிருக்றே இரத்தம்‌ 
கரைக்அு வெளிப்பட்டுப்‌ போகும்‌. 
வேறு. 
கொண்டைக்‌ சுடலையை வறுத்ன அதனுடன்‌ ௨ 
ப்புஜ்‌ காளைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வயிற்நிலுள்ள. 
பாற்கட்டு, இரத்தக்கட்டு தயவைகள்‌ இரும்‌. 
அருவருத்தல்‌; குமட்டல்‌. வாந்தி 
ஆகியவைகளின்‌ சிகிச்சை. 
அருவருத்த லென்பஅ வாச்இி வருவ தபோன்றி. 
ருத்தல்‌. குமட்டலாவ.௮ ஓல்கரித்‌துக்கொண்டே வா 
ந்தி வெளிவசாஇருத்தல்‌. வார்இியாவது:.-உள்ளே மி 
ருக்றெ சத்த வாயால்‌ வெளிப்படல்‌, 
சிகிச்சை. ப 
பூவர்திக்கொட்டை, அல்லது, பொன்னாங்‌ கொ 
ட்டையின்‌ பருப்பு-௪, இதனைக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்தில்‌ 
அசைமணிகேோசம்‌ ஊறவைத்துச்‌ சிறுகச்‌ றக மென்‌ 
ு இன்றுவச அருவருத்தல்‌ திரும்‌. 
வேறு. 
மைக்‌ இச்சிலிக்மெங்கைக்‌ தாள்செய்து ஜலம்‌, 
வார்த்து ஒருமணி கோமசை தப்‌ பயதளவு மாத்‌” 
மைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்க்‌இ வைத்துக்‌! கொள்ள 
வும்‌. சமையக்திற்குத்‌ தகுந்தபடி. ஒன்று, அல்லு, இ, 
சண்டு மணிக்கொருகடவை இரண்டிரண்டு. மாத்த 
ரைகளை மென்று அன்ப அருவருப்பு, வார்இதட 
யவைகள்‌ இரும்‌. 
3 வேறு. 
பூங்காவிக்‌ கட்டியை செருப்பீல்‌ வைத்அச்‌ சூ 
டாக்‌ ஐலத்திற்‌ றோய்க்கவேண்டும்‌. அதினப9ன்பு 
அத்த ஜலத்தை பிறுத துக்கொண்டு ஆதில்‌ வேரு: 
பூக்காவில்‌ கட்டியை முன்போத்‌ காய்‌ ்‌ 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று ரான்கு. கட்டிகளைக்‌ கர. 


சசிக்கோய்க்க 


ச 
ஈரஎ௰ 


சுகாதார போனி. 


ப்ச்ச்‌ காய்ச்ச தோய்த்து ஜலத்தை யிறுத்துப்‌ பா 


னஞ்‌ செய்கிக்கக்‌ கடினமான வாநஇயும்‌ நிற்கும்‌. 
வேறு. 


பழமையான மண்‌ விளக்கை நெருப்பில்‌ வைச்‌ 
அதினால்‌ அத பற்கியெரியும்‌ ௮ சுவாலை யடங்கன 
பின்பு ஜலத்தில்‌ தோயக்கவேண்டும்‌. அந்த ஜல்‌ 
றை மிழுதினுச்‌ கச்‌ சிறுகப்‌ பானஞ்‌ செய்துவா, 
வாந்தி, குமட்டல்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌, 

வேறு. 

இலக்கை விசைப்பருப்பு, அளூயிலைச்‌ சூரண 

ம்‌, கற்கண்டு, இவை வகை-க-க்கு விசாகனெடை-௪) 
மிளனுச்‌ ஞூணம்‌) விசாகனெடை-,௫, இவை யெல்லா 
வத்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்த 
மைத்து இலந்தை விதைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நீழலிலுலர்‌க்தி வைக்‌ அக்கொள்ளவும்‌. சமை 
யத்‌இற்குத்‌. தகுந்தபடி ஒன்‌, அல்ல, இரண்டு ட 
ணிக்கெரரு தடவை ஒரு மாத்‌இிரையைச்‌ சாப்பிட்டு 
வா, நீடித்திருக்கற அருவருப்புத்‌ தீரும்‌. 

வேறு 


மனுபானத்சை ௮இகமா யுண்டதனால்‌ வாக்இக 
ண்டிருக்தாஷ்‌ சிவப்பு அரிசியை ஊறவைத்த கழுகிசை 
ப்பானஞ்‌ செய்வித்துவா, அந்த வாக்‌ நின்றுவிடும்‌. 
வேறு. 
வேப்பம்‌ களையை இலைகளுடன்‌ அலிற்போட்‌ 
ட வெனுப்பிள்‌ செம்மையாக வெதல்பின மின்பு ௮ம்‌ 
மியில்‌ வைத்தசைத்து ஜலத்திற்‌ கரைகன அதன்தெ. 
ளிவை யிறுத்துச்‌ சிறுகச்‌ றகப்‌ பானஞ்‌ செய்வித்‌ 
அவச, வரக்தி, அருவருப்பு அயெவைசள்‌ திரும்‌, 
வேறு. 
பழைய கோணியை யெரித்துச்‌ சாம்பலாக்கி ஜ 
லத்திற்போட்டு அசன்‌ தெளிவை யி௮ு,க்‌அப்‌ பானஞ்‌ 
செய்விக்க, வாக்தி, அருவருப்பு ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 
ம்‌ வேறு. 
விதை நிக்னெ இராக்ஷப்பழம்‌, புளிப்பு மாதுள 
ம்பழக்சளை, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-கஷ, 
கருஞ்சேசம்‌ விராகனெடை-வ, இவை யெல்லாவற்‌ 


றையுஞ்‌ சேர்தது ஜலம்‌ வார்த்தரைக்கா இலர்தை வி. 
சைப்‌ பிசமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து வைத்‌அச்‌ 
சொண்டு மணிக்சொரு மாத்இிசையாகச்‌ சாப்பிட்டு ! 
வரி பித்த சம்பந்தமான வாந்தி இரும்‌. 
வேறு, 
அரசம்‌ பட்டையை யெரித்த சாம்பல்‌ விசாக 
னெடை-௩, தரு மாக்கு ஜலத்தை ஒரு புதியமண்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ விட்டு ௮இல்‌ மேற்படி சாம்பலைப்போ: 
ட்டுச்‌ செம்மையாகக்‌ கலகக்‌ கொஞ்சகேோம்‌ வைத்‌ 
தூஅக்தத்‌ தெளிவை யிறுத்துச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ பா 
னஷஞ்‌ செய்துவச வார்‌இரிந்கும்‌. 
வேமு, 
அலம்‌ விழுஜை யுலர்த்‌இி யெரித்த சாம்பல்‌ வி 
சாகனெடை-வ, இதனைத்‌ தேனிற்‌ குஷைத்து அல்ல. 
அ தனியே சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்து வந்தா 
ல்‌ கூடிய சக்கரத்தில்‌ வாந்தி நின்றுபோகும்‌. 
ஏலரிசி ஜவாரிஷ்‌. 


ஏலரிசச்‌ ஞுணம்‌ பலம்‌-௫, அகற்‌ ஞூணம்‌ பல 
ம்‌-ஆ எனிசர்க்களை பலம்‌-௩ ௪. 

செய்முறை: சர்க்சசையைப்‌ பாகுசெய்து பானு, 
பதத்தில்‌ மேற்படி சூரணக்களைக்‌ கலந்து தாவிக்ண்‌ 
டிக்ளெறி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ொலாணம்‌.. வீரா களென்ப ௮, 2 

உபயோகம்‌; வாந்தி சோகத்தைத்‌ திர்க்கும்‌; 
இரைப்பையைப்‌ பலப்படுத்‌இப்‌ பசிதீபனத்தை யச 
ரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 

துரிஞ்சி ஜவாரிஷ்‌.. 

அருஞ்சி சாரத்தை ரசம்‌ பலம்‌-௬,2 இனிசர்க்க 
மை பலம்‌-௧௩, இவ்விசண்டையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
சிப்‌ பாகுபதத்தி லிறக்‌9ச்‌ ஷோவிற்‌ பத்திரப்படுத்த 
வும்‌, த்‌ 

பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௪, ௧. 

உபயோகம்‌;--பித்த சம்பந்தமான வாந்தி, வே 
ஹற்வகை வாந்தி ஆகியவைகள்‌ தீரும்‌. 


ச இன்னும்‌ வரும்‌, 


சிசைத்து ஷோவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சுகாதார போதினி: ட்‌ 


எ 


சுகாதார போ இனி. 


்‌ ௨: ம்‌ பிரிவு, 


கும்ப வைத்தியம்‌ 
முன்தொடர்ச்ச (770 - 111 - பக்கம்‌-103) 
்‌ டன்‌ விராகனெடை ௨ 
விளாம்பிசின்‌ பாகு விசாகனெடை“ ௬ 
பதிண்ணீர்‌ பலம்‌. ௪ ௬ 


இவை யெல்லாவற்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்த 


கான்கு 
மணிக்‌ கொருகடவை நான்கு விராசனெடை பான 
ஞ்‌ செய்விக்கவும்‌. 7 
தேகக்‌ அர்ப்பலப்‌ பட்டவர்களுக்கு நெடுசாளா 
யிருக்றெ இருமல்‌ ரோகம்‌ இரும்‌, தரையிரலிலுள்ள 
தாபனசோகம்‌ முதலியவைகளும்‌ தரும்‌, 


12 வேறு. 
குடன்‌ விசாகனெடை ்‌ 
பசுவின்‌ புதியபால்‌ பலம்‌ ட 
தண்ணீர்‌ பலம்‌ ௧௫. 


'இவை யெல்லாவற்றையு மில்ரமித்‌௪ கான்கு ம 
மணிக்‌ கொருகடவை கான்கு விராகனெடை விதம்‌ 
உபயோடத். வக்தால்‌ அர்ப்பலப்‌ பட்டவர்களுக்னு 


ண்டாகும்‌ இருமல்‌ சோகம்‌, அரைமிரலில்‌ உண்டா 


டன தரபனசோகம்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 


வேறு 
சூடனைக்‌ காடியில்‌ கரைத்துப்‌ பறறிட காம்புச்‌ 


... தலைசோய்‌ இரும்‌. 


வேறு: 


குடனை இளிளரீனில்‌ குறைக்‌ மார்பின்ீன 
பற்திடப்‌ பரல்சாக்தல்‌ நின்றுபோகும்‌. 


வேறு, 
சூடன்‌ குன்‌. மிமணி யெடை ம 
சீமைச்‌ சுண்ணாம்பு விசாகனெடை ௨ 


இவ்விரண்டையும்‌ ஜலம்‌ வார்த்தசைத்து மார்பி 
ல்‌. பத்திட, பால்சா£த்தல்‌, பாற்கட்டு ஆகியவைகள்‌ தீ 
ரம்‌. 30 
வேறு 


சூடனை அதிகப்‌ பிரமாணமாக உபயோ௫த்சால்‌ 


இூவு, வலி, அயெவைகள்‌ நீம்ப்போகும்‌; . நித்தி : 


சை யுண்டாக விம்‌, அகையால்‌, பைத்தியசோகம்‌, 
மதுபான பைத்தியம்‌ ஆகயவைகளில்‌ இசனை ௮இக 


மாக உபயேடஇப்பதனால்‌ அக்க வியாதி இீர்வசற்கு ன 
வாகும்‌. 


வேறு. 
சூடன்‌ குன்‌ நிமணியெடை ன்‌ 
அபின்‌ குன்‌ரிமணியெடை கத 


இவ்வீரண்டையஞ்‌ சேர்த்தரைத்து ஆறு மாத்‌ 
இணாகளாகச்‌ செய்து நித்திரை செய்யப்‌ போகும்‌ 
போது: இசண்டு, அல்லது; மூன்று மாத்திரைகளைச்‌. 
சாப்பியவெதஇினால்‌, பரமேக சோகத்திலுண்டாகும்‌ வே 
களை பெழுச்ி இந்திரிய சொவகம்‌ ஆயெவைகள்‌. இ 
ரும்‌. ்‌ 

இன்னும்‌ வரும்‌. 
பகைஞகம 
சுகாதார போனி. 
படப்‌ 
உ ண்ஷைய 
ஸ்தீரீ வைத்தியம்‌. 
மூன்தொடர்ச்‌ச (170. 111-பக்கம்‌-1 04). 
பிரசவமானபின்பு பிரசவ ஸ்திர்க்குச்‌ 
சேய்யவேண்டி௰ உபசாரங்கள்‌. 

பிரசவ அறையானஅ சுத்தமாகவும்‌, சற்று வி 
சாலமானதாசவு மிருக்கவேண்டும்‌. அதிஷ்‌ பலவகை : 
ப்‌யாத்இரங்கள்‌, சாமான்கள்‌ ஆயெவைகளை வைத்து 
நிறைத்துவைக்காமல்‌ கூடியவரையில்‌ வெற்திடமாயி. 
ருக்கவேண்டும்‌. குறைந்தபக்ஷம்‌ ஆறு, அல்லது, ஸு 
முகெத நீளமுள்ளகாகவும்‌, மூன்‌ பனல்லது, கான்கு - 
கெதம்‌ அகலமுள்ள தரசவு மிருக்கவேண்டும்‌. சாத்த 
ரை, நீர்ச்சாரல்‌, குளிர்ந்த காற்றுவிச தல்‌ முதலிய ௮ 
வலக்ஷணக்க ில்லரததாகவு மிருக்கவேண்டும்‌. மர௪ 
வ அறையின்‌ வாசற்படியானஅ குளிர்காலம்‌, மனழ 
காலம்‌ ஆ௫யவைகளில்‌ கூடுமானால்‌ இழக்குமுகமா மி , 
ரக்சவேண்டும்‌. உஷ்ண சாலக்களில்‌ கெத்குருகமா. 
க இருக்கவேண்டும்‌. காத்ரானஅ எக்கு மிருச்றதெ 
ன கமத நாட்டு ஸ்‌இரீகட்குச்‌ சொன்னால்‌ அவர்கள்‌ 
சொல்லுசறதாவத?--காற்ருனது நம்மைச்‌ சுத்றிலு, 
மிருக்தாலும்‌ சாற்று விசறதையாவ ஐ; அல்லது; 
காத்றையாவஅ காம்‌ பார்க்கவில்லையே மெஸ்பி22- 

கனவான்களே! ஈமது ஸ்‌இரீகளுள்‌ பெரும்பா 
லார்கள்‌ காற்று.இன்னசென்பதும்‌, அதன்‌ உபயோ 
கம்‌ இன்னதென்பதும்‌ அ.தியாஇருப்பதினால்‌. சுத்த. 
மான சாற்றின்‌ உபயோகத்தை எவ்விதம்‌ தெரிந்து .. 


ஜி 


சுகாதார போதினி. 


கொள்வார்கள்‌. இவ்வித அறியாமையினலேயே ஈம 
அ காட்டிப்‌ பாசவ அறையானஅ எல்லாப்பல்கங்களி 


௮ 


அடைக்கப்பட்டுக்‌ கொஞ்சமும்‌ சத்தமான கா 


ற்று: விசாதபடி செய்துவிரவ துந்தவிர கெருப்பு மூட்‌: 


டம்‌ மூதலியவைகளையு மெரித்து அந்த அறையைச்‌ 
சத்தமான" காற்தில்லாமல்‌ செய்துவிடுன்னார்கள்‌. ஐ 
மமவர்கள்‌ சுத்தக்‌ டத்‌ உபயோகத்தைத்‌ தெரிந்‌ 
அ அதன்‌ மூலமாகவே காம்‌ ஜீவிக்கவேண்டுமென் 
தித்‌இருக்தால்‌ பிசசவ அறையைமுறைப்படி சுத்தமா 
க வைத்‌இருப்பார்கள்‌. இவ்விதம்‌. செய்வஇனால்‌ சிறு 
குழந்தைகளுக்கு கேரிிம்‌ அகேகவிதக்‌ கஷ்டங்கள்‌ 
நீகடப்போய்விடும்‌, இதைப்பற்தி அகேகர்‌ இன்னம்‌ 
தெரிக்துகொள்ளாம லிருக்கறொர்களென்பதற்குச்‌ 2 
ல பிரசவ அறைகளில்‌ காம்‌ புகுக்தவுடன மூக்கையமு 
த்தப்‌ பிடித்தக்கொள்ள வேண்டியதா யிருப்பதே 
பெருத்த அதிகுதியாம்‌. ஆகையினால்‌, கனவான்களே * 
தம்தம்‌ தாய்மார்கள்‌; சகோதரிமார்கள்‌, பு.த்இரிகள்‌ 
ஆயெவர்கள்‌ மீது அஇசக்‌ ரபையுள்ள வர்களாக வி 
ருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ இகத விஷயத்தைக்‌ தாக்களுங்‌ 
கவனித்‌ அ இதற்குச்‌ ககுந்த ஏற்பாடு செய்யுங்கள்‌. 
சம ஸ்‌இரிகளுக்கோ சல்லிப்‌ பயிற்சி இடையான, 
ஆகையால்‌, புருஷர்களாயினும்‌ இகத விஷயத்தைக்‌ 
கவனித்அச்‌ சீர்திருத்த முயலவேண்டும்‌. அகையால்‌ 
இலமுக்கெமான. விஷயங்களை மில்கெழுஇ வரன்‌. 
தோம்‌. 

குழக்தை பிறந்தவுடன்‌ சில குடிம்பங்களில்‌ பெ 
குங்காய மூதலியவைகள்‌ பேரன்‌ த உஷ்ணமான மருந்‌ 
அகன்‌ கொடுக்கப்‌ படுகின்றன. ஆஷ்‌ பிசசவ ஸ்‌இ 
84௮ தேக சபாவம்‌ சுவிர்ச்யோ விருப்பதுடன்‌ பி 
சசவமாசன கசலமூல்‌ முனிர்சாலமா விருந்தால்‌ மேத்ப, 
டி மருக்தானது கல்வ குணத்தைத்‌ தரும்‌ ற்கு 
வி?சாதமா விருந்தலோ அந்த மருந்தானது சால்‌ 
கை 
யகல்‌ உஷ்ண காலங்களில்‌ உஷ்ணமான மருக்துகளைக்‌ 
இன்‌ 
னம்‌ கருப்பவஇசென்‌ இருக வீட்டில்‌ பின்‌ சொல்ல 
ப்படும்‌ செளபாக்பெ சொண்டியென்‌ னும்‌ அவுடசத்‌ 
தைக்‌ தயாரித்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிர 
சவமாதற்கு. நூன்‌ சில சரட்கள்‌ இதனை யுபயோடத்‌ 
அ. வருவஇஞல்‌. சுகப்‌. மீசசவத்‌இற்‌ கேதுவாகும்‌. பி 
சசவக்தால்‌, னக்கு பரதன்‌ நங்குறைக்து.்‌ ல்க 


முதலியவைகளை எரித்ன காசமாக்‌9 விம்‌, 


குறைந்த அளவாக உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. 


பல்ப்‌ 


யோகித்து வந்தால்‌ தாயும்‌. பிள்ளைய எவ்வித வியா 
இய மணுகாமல்‌ கடவுளின௮ ஒருபையால்‌ சரீச லு 
மாக்‌ விருப்பார்கள்‌, குடர்தையானஅ அதிக புஷ்டி. 
யுள்ளதாக வளரும்‌.  தாய்க்குப்பால்‌ அதிகமாக வு 
ண்டாகும்‌ தாய்க்கும்சேகஞ்‌ செழிக்அ தேகம்‌ பெரு 
த்து பலமுதலிய்வைக சூணடர்கும்‌. ஆகையால்‌ தங்‌. | 

கள்‌ தங்கள்‌ மனைவி மக்களின்‌ க்ஷமத்தை விரும்பும்‌ 


ஒவ்வொருவீரும்‌ இழ்க்காணம்‌ முறையைச்‌ செய்னு 
உபயோூத்து. வருவார்களென ௪.இர்‌ பரர்க்னெழே 
ம்‌, அம்முறையாவனு:-- 

மேற்ஜோல்‌ சவின சுக்கு பலம்‌-௪.௮, லவங்கப்ப 
ட்டை விராகனெடை-௪௨, அக்ரொகாசம்விசாகனெ. 
ை-௪௮, வெட்டிவேர்‌ விசாசனெடை - ௪, மிளகு 
விராசனெடை-௪௮, ெநாகப்பூ விராகனெடை-௪௨, | 
சாமரை வளையம்‌ விசாகளெடை-௪,௮, கோரைக்‌ ௬ 
வக்கு விராகனெடை-௪௨, இலவங்கம்‌ கிராகனெடை- 
ஏலரிசி விராக, 
னெடை-டு, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்‌ திக்கரப்‌ 


௪௨, வால்மிளகு விராகனெடை-௪.௮,. 


,த்தோல்‌, செல்லிமுள்ளி இவை வகசை-க-ச்சு. விராக 
ளெடை-௬, அசுவகெர்‌இிக்‌ இடக்கு வீசாகனெடை 
௬, கருஞ்சேகம்‌ விராகனெடை - ௩, கண்டத்திப்பிலி 
விராசனெடை-௩, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வீசச 
கனெடை-௩, ௪ச்தனம்‌ கிராகனெடை-ர, கத்சோகம்‌ 
விராகனெடை-௩, கண்ணீர்‌ விட்டான்‌. ழெய்கு. லி 
சாகனெடை-௩, அஜ்மோதா ஓமம்‌ விசாகனெடை 
௩, தாளிசப்பத்திரி விசாகனெடை-௩, ஜாஇப்பத்திரி 
விசாகனெடை-௯, அகர்‌ விராகனெடை - ரூ அரிசித்‌ 
இப்பிலி விராகனெடை - ௩, ஜா.இக்கரய்‌ விரரசனெ. 
டை-௯, 
இன்னம்‌ வரும்‌. 
சுகாதார போதினி... 

ம பப்ட்மதித்‌ 

பதக 
பால க 


த ட. டன தவத 
ஜங்கால்‌ பச்சை, இனை வகை: 
உத, கக்இயா வட்டப்‌ பூச்‌ 


ன 


சுகாதா. போதினி: 


ரஎ௩ 


செய்முறை: -இவை யெல்லாவற்றையுவ்‌ கல்வ 
,த்‌இிலிட்டு மைபேசலப்‌ பொத்து மேற்படி சாற்றை. 
ச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வார்த்த நான்கு சாமகே மரைத்‌ 
த நீண்ட று மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நியூலிலுல 

_ந்த்திச்‌ ஷோவிற்‌ பத்‌ இரப்படுத்தவும்‌- 

உபயோகம்‌: இதனை முலைப்பாலிக- அல்லது சர்‌ 
இபாவட்டப்‌ பூச்சாற்தில்‌, இழைத்துக்‌ காலைமாலை யி 
எண்டுவேளையும்‌ கண்ணிலிட்டுவச, சண்பூ, படலம்‌, பி 
ல்லம்‌, முதலியவைகள்‌ நீரும்‌, கண்ணில்‌ குமார்‌ ஒரு 
ரிசி அல்லன இசண்டு அரிசியெடை 


ிட்கனுற்‌ போ 
மான. இதைச்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ பெரியவர்களு 
க்கும்‌ உபயோூக்கலாம்‌* ஈண்மாத்இிமைகளில்‌ இது 
மிகவுஞ்‌ சிறக்க. 

வேறு. 


பூங்காவி விசாகெடை - . அபினி விசசாகனே. 
ை-வ, மேற்னோல்‌ வின சக்குத்தான்‌ குன்திமணி 
யெடை-௪; ஞாததுக கடுக்காய்‌ தாயம்‌ செல்லத்த 
க்க அளவு. 
சல்வத்தி 
விட்டு மேற்படி கஷாயத்தைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்‌. 


செய்முறை? மேத்படி சசக்னுகளைல்‌ 


அ ஒருசாமகேச மரைத்து இலக்தைப்‌ பழப்‌ பிரமா 
ணம்‌ மாத்திசைகள்‌ செய்வ கிமலிலலாதஇப்‌ பத்த. 
ப்படுத்‌இ வைத்தும்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌: இதனைப்‌ பின்காணம்‌ வீதமாகஇ 
ழைத்தும்‌ கண்னே்‌ சற்திலூம்‌ பத்திட, கண்ணேஷு ௮ 
ண்வெப்பு, சண்‌ படப்பு. அண்‌ தடிப்பு, சண்ணீர்வடித 
இகத வியாதி. 
சளூடன்‌ கண்ணில்‌ விக்க மிருக்தரல்‌ கொத்துமல்லி 
க்‌.சைச்சாதுடி மணித்தக்கானி யிலைச்சாறு. யெ. 
ளைகவி லொன்றில்‌ இறைக்‌ அப்‌. ப 
வேத்படி வியாஇலில்‌ விஃ2 மில்லாஇருக்தால்‌ ௪௪௪ 
ததேரத்கயாத்தி லிழைத்தப்‌ பற்திட வேண்டும்‌. 


ஷகண்ணரிப்பு தயெவைகள்‌ இரும்‌. 


வேறு. 
_._ கஅப்புக்‌ கடுக்காங்ச்‌ சாணம்‌, கலியாண மூருக்‌ 
- குகிதைச்‌ சா, இக்துப்புத்தான்‌. இளை வனகாகா 
க்கு விசாசனெடை-௪, கத்யொவட்டப்‌ பூச்சானு செ 
ல்லத்தக்க அளவு. ட்‌ 
செயமுறை:-- இவை வெல்லாவற்றையுள்‌ கல்வத்‌. 
இலிட்டு பேர்படி சாத்றைச்‌ கச்‌ இறுக வார்த்து. 


ஒருசாம சோமரைத்து நீண்ட ஈறு மாத்திரைகளா 


கச்‌ செய்து நிடலிலுலர்த்இிச்‌ ஷோவித்‌ பத்திரப்படு. 


த்தவும்‌, 
உபயோகம்‌:--இதனை முலைப்பாலில்‌” அல்லது ஐ. 
க்யா வட்டப்‌ பூச்சாத்திலிமைல்‌அ இரண்டரிஇப்‌ பி 


சமீரணம்‌ கண்ணிலிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌. காலை 


மாலை யிரண்டுவேளையுஞ்‌ செய்து வந்தால்‌, கண்து, ௧ 
ண்படலம்‌, சண்தடிப்பு, கண்ணிலரிப்பு, கண்விக்கம்‌. 
ஆயெவைகள்‌ தரும்‌, 


வேறு. 
காஅக்குரும்பி, மஞ்சட்‌ கடுக்காப்த்தோற்‌ சூர 
ணம்‌, இவை. வசை-உ-க்கு வீராகனெடை-ஸு, சம்பு. 
வெடியுப்புத்தான்‌ விராசனெடை-வ; இவை யெல்லா 
வற்றையுல்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்வார்த்‌. 
அ ஒருமணி கேோமரைத்அ கீண்ட மாத்திரைகளாகச்‌ 


செய்‌. நிழலிலுலர்த்தி 2ஷாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌ 


னவும்‌.. 


உபயோசம்‌:-இதனை முலைப்பாலில்‌, அல்ல ௮9 ஐ 
ஒத்திலவிடைச்ன அஸ்சமனமாக ஒரு கரழிசைக்கு ம 
ன்பு கண்ணிலிட வேண்டும்‌.  இலலிதம்‌. செய்னுவர்‌ 
தால்‌ அத்திமாலை தீரும்‌. இது இலகுவான முறை. 
யாயினும்‌ ௮இக உபயேரகமானது. இதன்‌ இறத்த 
குணம்‌ அனுபவசாலிசளுக்கு அதிகம்‌ , தெரியல 
ரும்‌, 


வேறு, 


தட்டின்‌ மண்ணீசலை அனலிற்பேரட்டு லெப்‌ 
மீப்‌ மிழிக்ச ஜலத்தை ஒரு கோவில்‌ வைத்‌ அக்னொ 
ண்டு சாணைமாலை இசண்டுவேளையும்‌. வேனை-சாக்கு-௮ 
௨-னஸி எண்ணில்‌ விட்டுவர, அத்திபமாலை தீரும்‌, 


மேற்படி மண்ணீசலைள்‌ சாய்பிட்வேருவஇனலும்‌ 
மேத்படி அத்திமாலை இரும்‌. தனால்‌, இதைச்‌ சாப்பிட்டு. 
வரும்போது அறவே உப்பில்லாத பத்தியம்‌ வைக்கு 
வேண்டி௰த. வியாதி கடனமாகிருந்தால்‌, மேற்கண்‌ 
டப. அதலே உப்‌லைமைப்‌ பத்தியம்‌ வைக்கலேண்டி 
வத... வியாநி லேசாயிருக் தால்‌, அ௮னச உப்பாகச்சே 
ச்த்துகி கொள்ளலாம்‌. அப்படிக்‌ கூடாச சமயக்களி. 
ல்‌ சமயேோசிதம்போல்‌. உப்பைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்ள 


லாம்‌. ற்‌ 


ராசா 


சுகாதார போதினி. 
( ச 


வேறு. 
ஈச்சல்‌ கொட்டையைப்‌ பாலிலிழைத்‌அ இசண்‌ 
டரிசிப்‌ பிரமாணம்‌ கண்ணிலிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌. 
காலைமாலை இசண்டு வேளையுஞ்‌ செய்துவர சண்பூட ௪ 
ண்படலம்‌, ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. 


குறிப்பு. 


குழந்தைகளுக்கு சண்‌ வைக்‌இயஞ்‌ செய்யும்‌ 

பொழுது மிகவும்‌ அண்மையான அவுஷ தங்களை உப 
யேரஇக்க வேண்டியது. ள்‌ 
இன்னும்‌ வரும்‌. 


சுகாதர போதினி- 
இ-ம்‌ பிரிவு, 
உலையை 
மூலரேோரகம்‌. 
முன்தொடர்ச்சி (1701-3. பக்கம்‌ 159) 
மூலரோகச்‌ சிகிச்சை... 

- இரசாஞ்சனம்‌ விராசகொடை - ௧, சஹரூபா வி 
ராகனெடை-ஷு, ஏலரிசச்‌ ஞாணம்‌ விசாகனெடை-,௮! 
பூ்காவி விராகனெடை-.ஐ, வேங்கை மாப்பிசின்‌ வி 
ராகனெடை-,௫, வறுத்‌இடித்த கறுப்புக்‌ கடுக்காய்க்‌ 
தள்‌ விசாகனெடை-வ, கெல்லிமுள்ளிச்‌ சூரணம்‌, வி 
சாகனெடை-,ஐ, மூங்வெப்புச்‌ ஞாணம்‌ விசாகனெ 
டை-௮, சுத்திசெய்த மைசாகமி வீசாகனெடை - ௩, 
வெங்காயத்தாள்சாறு அல்ல மூள்ளக்‌கள்‌ இல்‌ 
ச்சானு செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்முறை: -மைசாகமியைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
மேஜ்படி சாத்றைச்‌ றொசச்‌ இறுக வார்த்து அசைஜ்‌ 
அ வெண்ணெய்‌ போலானமயின்பு; வேங்கை மரப்பிச 


ஊச்‌ சேர்த்தரைத்து அனவும்‌ வெண்ணெய்‌ போலா 


னயின்பு, மற்றச்‌ சூணங்களை ஓன்ஞய்க்‌ உலக ௮2. 


ற்‌ சேர்தீன மேற்படி்‌ சாத்றையே சிறுகச்‌ சிறுக வா 

அ; ௨-சரமசேசமசைத்துக்‌ குன்‌. நிமணிப்பிரமாண 

டத்தின்‌ மரத்திசைகளைச்‌ செய்து ப ப தடவற 
* -பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


மரமாணம்‌:--மாத்திசை-௪, ௮, காலைமாலை இர்‌ , 
ண்டு வேளையும்‌ உபயோடக்சவும்‌, நீசாகாரம்‌, பசுவி 
ன்மோர்‌, பசுவின்பால்‌, முள்ளவ்‌5க்‌ ஜெல்குச்சானு, 
ஆூியவைகளி ஜென்‌ ௮டன்‌ அலுபானிக்‌ பயோ 


க்கவும்‌, ்‌ 

உபயோமம்‌:“இரத்‌ தமூலம்‌, ஆசனஅழலை, ஆசன. 3 
எரிச்சல்‌, இரத்தப்‌ போக்கு, இரத்தக்கடுப்பு யே 
வைகள்‌ இரும்‌, 


பத்தியம்‌:--உஷ்ணமான பதார்‌.த்தங்கள்‌, ௮௯ 
க்‌ காசமான வள்‌அக்கள்‌, மீன்‌, கருவாடு ஆயெஇவை 
களைத்‌ தவிர்க்கவேண்டிய... 


வேறு. 


சேன்‌ மெழுகு விராகனெடை-௪, இதனை ஈான்கு " 
பாகமாகச்‌ செய்த ஒரு பாகத்தை மாத்திசையாகத்‌ 
இரட்டி அதன்மீது வெள்ளிரேக்கைச்‌ சுற்தி வெண்‌ | 
ணெய்க்குள்‌ அல்லது வாழைப்‌ பதத்தித்முள்‌ வைத்‌ 

அ விழும்‌? விடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை இ 
சண்டுவேளையுமாக இரண்சோன்‌ உபயோ௫ித்கால்‌ இ 
ரத்தகூலம்‌, இரத்‌ ௪ மூலக்தாலுண்டானவேகனை; இ. 
ரத்தப்போக்கு முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 


பத்‌இயம்‌:--மேத்கண்டபடியே யாம்‌, 
வேறு. 


மஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ சாணம்‌, சூரத்அக்க 
டுக்காய்த்தோத்‌ சூரணம்‌, செய்யில்‌ வஅுத்திடித்தகறு 
ப்புல்‌ கடுஸ்சாய்ச்‌ சூரணம்‌, இவை. வகை-க-க்கு விசா 
கனெடை-௨, வேல்கை மாப்பின்‌ சூசணம்‌, பன்னீ 
ர்வரர்த்‌ இழைத்துலர்த்தின சக்தனத்தாள்‌, மாதளம்‌ 
பூச்சூரணம்‌, இவை வகைக-க்குவிராகனெடை-க, ௫௨ 
வெப்புத்தான்‌, பார்‌தங்கு விதைத்தான்‌, பவளபத்‌ 
பம்‌, அல்லன, லொசத்து பற்பம்‌, வகை-அக்கு வரா: 
கனெடை-கறு, சசாஞ்சனம்‌ விராகனெடை . । உ; 
ன்சுபார்‌ வேர்ப்பட்டைச்‌ ஞாணம்‌ விராக டை - 
உவ, சுத்திசெய்த மைசாகறி விசாகனெ 
ங்காயத்தாள்சாற, அல்லன, முள்ளக்ககழக்குர்சா. 
௮ செல்லக்சுக்க அளவு. ௯: 


செய்முறை: -இவை மெல்லாவற்தையுல்‌ த்‌. 
த்தலிட்‌ட. மேற்படி சாற்றைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக வார்த்‌ 


சுகாதார போ இனி: 


௭௫ 


அ்சாமகேர மசைத்து அமைவிராகனொடையுள்ள 
்‌। மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி பத்திரப்‌ 
1) படுத்தவேண்டும்‌. 


பிரமாணம்‌: -மாத்திரை-க, ௨. 


அனுபானம்‌:--நீராகாரம்‌, பசுவின்மோர்‌, வெல்‌ 


| காயத்தாட்சாறு, முள்ளக்கக்‌ இழக்குச்சாறு முதலிய 


.। வைகளரம்‌. 


்‌ உபயோகம்‌: இசக்தமூ ரோகம்‌, சன எரி 
பி. ச்சஸ்‌, தனக்‌ கபடு, ஆசன அழ முசலியவைக 
| ள்‌ தீரும்‌; ்‌ 


ப்‌. பத்தியம்‌ -- உஷ்ணமான பதார்த்தங்கள்‌, அதி 


ச்‌ சாரமான பதார்த்தங்கள்‌ தயெவைகளை ரிச்சவே 


 இண்டி௰து: 
வேற, 


செய்யில்‌ வருத்இடித்த கறுப்புக்கடுக்காய்ச்‌ ஞா 
ணம்‌ வாலில்‌ வேசவைத்துலா 2இ.யிடிக்அ நெல்லிவ 
ற்றல்‌ சூரணம்‌, மஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோற்‌ ரூரணம்‌, 
ரசாஞ்சனச்‌ சூரணம்‌, இலை வகை-௯-க்கு விராக 
“னெடை-௩, ரோஜாப்பூச்‌ ஞாணம்‌, மூக்வலுப்புள்‌ 
சாணம்‌, மாசச்காய்ச்‌ சாணம்‌, முத்துச்சிப்பி ப்ப 
மீ, அல்லது லொசத்து பற்பம்‌, கொத்தமல்லி விதை 
ச்‌ சூணம்‌) சேவல்‌சினிச்‌ ஞூணம்‌, இலை வகை-௪-ன்‌ 
கு. விராசனெடை-௧ஐ, வெங்காயத்தாட்சாறு அல்‌. 
லன ஆலம்‌ விழுஅச்சாறு செல்லத்தக்‌ அளவு, 


செய்முறை: மேற்படி ஞூணங்களை யெல்லா 
] மென்றூய்க்கலக்து மேற்படி. சாத்றைச்‌ இறுகச்‌ இறு 
ச வசர்த்து உ-சரமகேோ மறைத்த. அரை விராசனெ 


ர இபன மாத்திரைகளாகள்‌. செய்து பத்திரப்பட. 


மாதிதிரை:--௪, ௨ 

4 ்‌ ட்‌ ்‌ ம்‌ ்‌்‌ 
அனுபானம்‌:--அலம்‌ விழுதுச்சாறு; வெங்காய 
முதலியவைக 


நீராகாரம்‌, பசவின்மோர்‌ 


உபயோகம்‌:--இரத்தழூலம்‌, இரத்தப்போக்கு, 
ஆசன எரிச்சல்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பு, ஆசன வேதனை, .. 
சன அழலை, அவைகள்‌ இரும்‌. 


(இன்னும்‌ வரும்‌) ] 


சுகாதார போதினி: 
௬-ம்‌. பிரிவு. 
ட அவ்களை 


இரசவாதம்‌. 


மூன்தொடர்சசி(10 9, பக்சம்-ி3) 


முன்‌ பத்திரிகையில்‌ உலோக வாது முறைகளை 
அனால்‌, உ 
லோக வாததகதைச்‌ சோத்து உருக்கும்‌ மறை அதன்‌ - 
ஊட்டம்‌ முதலியவைகளையும்‌ தெரிந்துகொள்ள வே 


எழுதுவாக சொல்லி யிருக்கின்றோம்‌. 


ண்டியது அவயகமான தரல்‌, அலைகளைப்‌ பற்றியும்‌ 
முச்யெமான சல விஷயங்களைச்‌ சுருக்கமாக இங்கெ 


முதுவாம்‌. 


ஓவ்வொரு உலோகத்தின்‌ (80011௦ ஜர1(7) ௪ 
சட ணை கடை அலலது லி வட தவ க அவல்‌ 
ம்பட்டிருறத. 


அன்‌. லிபாம்‌ பின்‌ வருகிற வித 
மாம்‌, ்‌ 


தன்கத்‌இன்‌ (இர60180 ஐர11ர) கன்‌ சவத்சி எடை100. 


இரசத்தின்‌ 0௦. 00 0௦ 00 
வெள்ளியின்‌ ம்‌ ்‌ ப்‌ ம்க்‌ 
கருவங்கத்‌ தின்‌ ஞு 1 ன்‌ ்‌ ௧9. 
நாகத்தின்‌. கல ்‌்‌ 8] ப) 
தாம்பிரத்தின்‌ ர பாரத்து அபி: நீ 
இரும்பின்‌. ்‌்‌ ன ] 0... 
கவெள்வக்கத்தின்‌. ,, ர்‌ படட டவ்கடமி 


மேற்கண்ட விதற்ப கன ப்‌ 
களை அதாவது கனமாகவும்‌, இட றல்‌ 
உலோகக்களைச்சேர்த்து உருச்னொல்‌ எப்பொழுஅம்‌ . 


சுகாதார போதினி. 


இலேசான உலோகம்‌ & 


கனத்த உலோசம்‌. மேலும்‌, 
முமாக முறையே உருச்‌ சேர்க்‌ இருப்பது! அனுபவத்‌ 
கால்‌ நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கறது. அசையால்‌) இவ்வி. 
க உலோகல்களைச்சேர்த்து உருக்கும்போது, மடக்க 
மடக்கப்‌ பல தடவைகள்‌ உருக்கினால்‌ எல்லா மொன்‌: 
கக்‌ கேர்க்அருட இலேசான உலோசத்‌இற்கும்‌; ஊ 
உம்‌ உண்டாக விறது. இவ்விதம்‌ அறுபவத்தி 
னல்‌ ரிச்சயப்பட்டி ருக்றெது. 


மேற்கண்ட குறிப்பினால்‌ தங்கத்தின்‌ ட 
28100 என்றும்‌, வெள்ளியின்‌ டிக்ரி 541 என்‌ 
றும்‌ தெரிக்துக்‌ கொண்டோம்‌. இந்த இரண்டையும்‌ 
சேர்த்தருக்களு 1 100--54--154.இந்த 154. இரண்‌ 
ப்‌ ப 3. தில இர்ச 
சன அளலானன்‌ இசசறத்இன்‌ கன அளவைப்‌ பார்க்‌ 
இலும்‌ 6-பங்கு அதிகமாக பிருக்தெ.து. இவ்விதம்‌ 
சேர்க்கப்பட்ட உலோகத்தின்‌ சமனெடை, தங்கத்‌ 


பட்டால்‌ 77 ஒக்ரிபர்ிறத, 


தை சேர்த்துருக்னொல்‌ 983 டி.க்ரியாகற௮. இதனையே 
மடக்க மடஃ9) உருக்னொல்‌ இல சமலம்‌ 90, சில ௪ம்‌ 
வம்‌.91) லெ. சடீயம்‌ 95 ஒிஃரி: வரையில்‌ அஇகப்பவெ 
தைம்‌ பல தயவைகளிலும்‌ ௮ நபவத்தால்‌ நிச்சயிக்க. 
ப்பட்டிருக்றெ.௮; இர்த கன அளவின்‌ ஏற்றக்‌ குறை. 
சசலுக்குத்‌ சருர்சப்டியே மாத்றை நிதானிக்கப்பு 
ஐது. நேப்பால்‌ தேசத்துப்‌ பொன, சாணாரக்காசு ஆ 
இபெலைக ளெல்லாம்‌ 77 டிக்ரியுள்ள பொன்‌ நகையா. 
ல்‌ அவற்தின்‌ மாத்து: அதிகன்‌ முறைவாக ஏற்ப. 
ஐ. இவ்விதமே உலோகலாதப்‌ பொன்னின்‌ ஒக்ரியின 
ஏற்றல்‌ குறைச்சலுக்குத்‌. தகுந்தபடி மாற்றுனது. ஏ 
ற்படுத்தப்படும்‌, அதற்குத்‌ தனுர்‌ தபடியே விலையும்‌ ஏ. 
ற்படுத்தப்படும்‌. உலோகங்களின்மரற்றை ஏற்படுத்து 
ம்‌ வகையும்‌ அதனைத்‌ தெரிர்துக்கொள்ளும்‌ வகையும்‌ 
சற்று கடினமான விஷயமாசையால்‌, சமயம்‌ வாய்க்கு 
ம்போது அதனைப்பற்றி ௮தஇக விபமமாக எழுசதப்ப: 
டம்‌. 


இன்னும்‌ வரும்‌, 


கனவர்ன்களே! ஈமத பத்திரிகையான. சென்‌: 


ஐ மூன்று வருஷ்காலமாக நடத்தப்பட்டு வருத. ந 


ன்பதும்‌, இதனால்‌ இன்னின்ன பயனென்பஐம்‌. தன்ன 
இம்மாதிரியான பதி 


ரிகை பிரசரிக்கப்படுவ ஐ ஜனங்களுக்கு எவ்வளவு உ 


ஞக்கூக்‌ கெரிர்‌தவிஷயமே. 


பயோசகமூம்‌ லாபகாமுமான தென்பதுல்‌ தங்களூ 
டைய மனதிற்குத்‌ தெரியும்‌, ஆனால்‌, இப்பேர்ப்பட்‌ 
ட பத்திரிகைச்குத்‌ தால்கள்‌. சகாயஞ்‌ செய்யா திருப்‌ 
பது ௮௪ விசனிக்கக சச்சுதேயாம்‌. இப்பத்திரிகை . 
பை கடத்தலில்‌ அகன்‌: அ்ப்பன்ச்‌ செல்வேன்‌ ம. 
இலாப மொன்றுமே யில்லை. இதற்குக்‌ காரணம்‌ சந்‌ 
தாதாரர்களின்‌ குறைவே. ஆசையால்‌, கனவான்‌ களே - 
'தற்போஅ யிருக்கும்‌ அபிமானிகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
இப்பத்திரிசைக்குக்‌ குறைந்த பஸ்ஷம்‌ - 8 - எந்தாசாச 
ர்களைச்‌ சேர்த்துவைத்தால்‌ இப்பத்திரிகையானது இ 
ன்னும்‌ விசேஷ விஷயங்களோடு வெளிவர எ*வாகு 
ம்‌. இப்பத்திரிகைக்குச்‌ சந்தாதாரர்களைச்‌ சேர்ப்பது 
ஒரு பெருங்கஷ்டமான காரியமல்ல. ஆனால்‌, தாங்கு 
ள்‌ சற்று பிரயாசை யெடுத்தும்‌ தங்கள்‌ இகேதெர்க 
ளுக்கு இப்பத்‌ திரிசைகளைக்‌ காண்பிச்து. இசனாலுண்‌ 
டடகும்‌ பயன்களை எடுத்துக்காட்டி வற்புறுத்தும்‌. ௪ 
ஷ்டமொனறே யாம்‌. இந்தப்‌ பிரயாளைக்காக, தக்க 
அதாவது இரண்டு. 
சக்தாகாரர்களைச்சேர்க்றெவர்களுக்கு ஈமது புத்தகக்‌ 


ஞக்கு இனம்‌. சொடுக்கப்படும்‌. 


களில்‌ -8- அணா. விலையுள்ள புத்தங்களில்‌ தம்ம 
க்கு. இஷ்டமான ஒன்றை. இனமாக அனுப்பப்படும்‌ 
சந்தாகாமர்க ளென்றுல்‌ பெயல்‌ எழுஇியனுப்பி லி 
டுவது மாத்தாமல்ல, 
கே கருத்தாம்‌. 


ளாம்‌ பசோபகார கனவான்களின்‌ ஈரமங்களும்‌ அனு 


அனால்‌ பணமும்வந்து விடுவ. 
இவ்விதம்‌ சமம்‌. எடுத்தஃ்கொள்‌ 


வர்களின்‌ பெயருடன்‌ வந்தனி த்துடன்‌ பத்திரிகைஇ 
மிற்‌ஃமிரசரிக்சப்படும்‌, 


